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B Lachen - Weinen - Leben

Lachen

... macht uns zu Menschen. Lachen sollten wir viel 6fter - das ware gesund.
Lachen ist mehr als Lacheln und Schmunzeln: Lachen umfasst uns ganz.
Lachen kann auch bitter sein oder hohnisch. Deshalb lohnt es, dariiber
nachzudenken, eine Haltung zum Lachen zu finden und so manches Lachen
auch zu hinterfragen. Eine der positiven Hauptfunktionen des Lachensist,
dass es uns befreit und verbindet: Ein fréhlich lachendes Gesicht ist offen
und macht neugierig: Was ist so komisch? Was ist so begliickend? In der
online-Reihe fiir Paare gehen wir der Frage nach, wie Gliick in all den ver-
schiedenen Stadien einer Beziehung gesucht und gefunden werden kann.

Weinen

... kdnnen wir vor Schmerz, Angst, Trauer, Arger oder auch vor Freude. Es
ist der erste intensive Geflihlsausdruck, mit dem Babys sich mitteilen.
Griinde zum Weinen im Sinn von Schmerz, Angst, Trauer und Arger haben
wir aktuell hdufiger als uns lieb ist: Die Krisen reiRen nicht ab, viele betref-
fen uns personlich, auch wenn sie scheinbar weit weg sind, weil sie weltweit,
international oder in der Kirche bei , denen da oben” stattfinden. Wenn
aber das Weinen nicht nur ein Ausdruck unserer inneren Gestimmtheit ist,
sondern auch eine soziale Funktion hat, dann steckt genau darin Hoffnung:
Dass wir uns einander mitteilen bedeutet, dass wir nicht aufgeben. In der
online-Reihe zum 75. Geburtstag der Bundesrepublik gehen wir der Frage
nach, wie wir auf ein verunsichertes Land blicken kénnen.

Leben

... bedeutet zumindest den organisierten Austausch von Energie, Materie
und Informationen. Es bedeutet biologisch gesehen auch eine Reaktions-
fahigkeit auf aulere Reize, Fortpflanzung und Wachstum. Nicht nur bio-
logisch, sondern auch emotional, sozial, politisch und intellektuell ist
unsere Fahigkeit, zu wachsen und auf Veranderungen zu reagieren in den
aktuellen Krisen gefordert. Wie ist das mit der Religion? Gibt es eine theo-
logisch oder philosophisch beschreibbare Weise, mit Verdnderung um-
zugehen? Wir missen, kdnnen und dirfen uns immer wieder auf neue
Situationen einstellen, die es so zuvor noch nie gab. Vor 500 Jahren haben
Reutlinger Biirgerinnen und Biirger den Mut gehabt, ihre Stadtréte zu einem
offentlichen Bekenntnis zu reformatorischen Veranderungen zu zwingen.
Im Austausch mit Staatsratin Barbara Bosch wollen wir ergriinden, wie
biirgerschaftliches Engagement heute gehen kann.

Lachen - Weinen - Leben

Flr uns ist es ein groRes Glick, dass wir als keb im Kreis Reutlin-
genim Jahr 2024 unser 50. Jubilaum feiern! Wir sind dankbar fiir
Situationen, in denen wir Tranen teilen diirfen. Raume, in denen
wir diese Art von Solidaritat erleben konnen, sind Bildungsraume.
Es berlihrt uns, dass so viele von lhnen diese solidarischen Lern-
raume immer wieder aufsuchen! Weil wir das Leben feiern, weil
das Programm der keb so viel mehr ist als in dieses Programmheft
passt wollen wir mit ihnen und mit unseren Partnern im Jahr
2024 in vielfaltiger Weise unser Jubildum feiern. Erwarten sie
unsere Einladung!

Dr. Claudia Guggemos

Leiterin der Katholischen
Erwachsenenbildung Bildungs-
werk Kreis Reutlingene. V.

Bitte beachten Sie: Video-Prasenz-Kurse auf Zoom sind folgen-
dermaRen gekennzeichnet: (@) Sie bekommen den Link zur
Teilnahme nach Anmeldung.




Schwerpunktthema

Lachen - Weinen - Leben
Schwerpunktthema 1. Halbjahr 2024

B Paldstina - Land des Weltgebetstages 2024
19.2.2024, Reutlingen, Naheres siehe ,,Ich & Du & Wir*, S. 14

H Deutschland -

Perspektiven auf ein verunsichertes Land
Online-Kursreihe zum 75. Geburtstag unserer Republik

Ab 22.2.2024, Naheres siehe ,,Umwelt & Gesellschaft, S. 27

B Macht das Gedicht. Aus.

Nora Gomringer zu Gast

Menschen und Themen - das 128. Zeitgesprach

26.2.2024, Reutlingen, Naheres siehe ,Umwelt & Gesellschaft, S. 29

B Achtsamkeit - als Schliissel zur Beziehungs-
kompetenz in der Familie in unsicheren Zeiten
Stressbewaltigung und Wertschatzung fiir sich und die ganze Familie
5.3.2024 - 26.3.2024, Naheres siehe ,Ich & Du & Wir“, S. 21

B Lachen - Weinen - Leben
Literaturkreis

Ab 5.3.2024 Reutlingen, Naheres siehe ,Kunst & Kultur & Kreativitat",
S.57

B Beziehungen, Liebe und so weiter ...
Online-Vortragsreihe in 10 Abenden
Ab 7.3.2024 Naheres siehe ,,Ich & Du & Wir“, S. 9

B Einfach Singen

Ab 8.3, jeweils 17.00-18.00 Uhr, Reutlingen, Naheres siehe ,, Kunst & Kul-
tur & Kreativitat”, S. 58

B Heiraten fiir Anfanger
Ein Tag fiir Paare vor der Hochzeit
9.3.2024, Reutlingen, Naheres siehe ,Ich & Du & Wir*, S. 13



Lachen - Weinen - Leben

Schwerpunktthema 1. Halbjahr 2024

B Klimakrise und Psyche:

Angst - Hoffnung - Handeln

Vortrag und Gesprach

14.3.2024, Reutlingen, Naheres siehe ,,Umwelt & Gesellschaft, S. 31

Ml Biografien lesen
Literaturkreis und mehr
Ab 21.03. Reutlingen, Naheres siehe ,, Kunst & Kultur & Kreativitat, S. 59

B Lachen ist gesund

Humor als Tiir6ffner in Pddagogik, Kommunikation und im Beruf -
den eigenen Clown und Humor entdecken

22.3.2024, Reutlingen, Naheres siehe ,Kunst & Kultur & Kreativitat”,
S.66

Bl Wegin die Nacht 2024

Nachtwanderung der Mdnner am Griindonnerstag
28.3.2024, Reutlingen, Naheres siehe ,Ich & Du & Wir, S. 16

B Hochklettern, Herunterkommen, Halt finden
Besuch der Kletterkirche H3 in Metzingen
9.4.2024, Metzingen, Naheres siehe ,,Junge Erwachsene”, S. 77

B Wir sind nicht die Einzigen mit Ungeduld:
Irme Stetter-Karp zu Gast

Menschen und Themen - das 129. Zeitgesprach

18.4.2024, Reutlingen, Ndheres siehe ,Umwelt & Gesellschaft, S. 29

B Schokolade ist Gliick, das man essen kann
Der Markt der Maglichkeiten & Kochshow mit Dietlinde Ellsasser
20.4.2024, Reutlingen, Naheres siehe ,Umwelt & Gesellschaft S. 31

B Stress abbauen und Spannungen lésen
TRE® Tension & Trauma Releasing Exercises nach Dr. David Berceli

22.4.2024, Reutlingen, Naheres siehe ,Ehrenamt & Beruf & Beratung®,
S.68

Lachen - Weinen - Leben
Schwerpunktthema 1. Halbjahr 2024

B Sexualitat in der Partnerschaft
Ein kontinuierlicher Wachstumsprozess
25.4.2024, online, Naheres siehe ,Ich & Du & Wir & Familie, S. 11

B Vom Umgang mit Angsten
Wie begegne ich lhnen?
27.4.2024, Reutlingen, Naheres siehe ,,Ich & Du & Wir*, S. 18

B Fiir eine Politik des Gehortwerdens

Impulsvortrag und Podium zur aktuellen Situation anlasslich des
500. Jubildums des Reutlinger Markteids

29.4.2024, Reutlingen, Naheres siehe ,Religion & Philosophie®, S. 40

B Nie wieder ist jetzt -

Gedenken an die Opfer der Shoah
Fiihrung iiber den jiidischen Friedhof in Wankheim
5.5.2024, Ndheres siehe ,,Religion & Philosophie®, S. 35

B Gliick als Lebensmotor fiir uns

und unsere Kinder

Bildungs- und Begegnungstage fiir Alleinerziehende mit ihren Kindern
29.5.2024, Aulendorf, Naheres siehe , Ich & Du & Wir“, S. 19

B Neu aufbrechen als Paar

Chancen und Herausforderungen des Ruhestandes
gemeinsam gestalten

20.6.2024, online, Naheres siehe , Ich & Du & Wir & Familie” S. 12

B Warum kommen wir iiberhaupt auf die Welt,
wenn wir doch wieder sterben miissen?
Interaktive Lesung

Verschiedene Termine, Naheres siehe ,Religion & Philosophie®, S. 35
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Angebote fiir Paare - Online-Vortragsreihe

B Beziehungen, Liebe und so weiter ...

Wann: donnerstags 7.3.2024-27.6.2024, jeweils 20.00-21.30 Uhr

Wo: (©) Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link
zur Teilnahme nach Anmeldung.

Beitrag: € 10,- pro Veranstaltung

Kooperation:  keb-Bildungswerk Reutlingen, Evangelische Bildung Reut-
lingen und Biospharenvolkshochschule Bad Urach-Miinsin-
gen

= Anmeldung: Bitte melden Sie sich bei der jeweiligen Bildungseinrich-
tung an (keb, EBR, VHS)

Kursnr.: 24-1-01P07

In zehn inspirierenden Vortrdgen beleuchten erfahrene Expert:innen die
Vielfalt von Beziehungen: Paarbeziehung, Beziehung zu Kindern, Beziehung
zu mir selbst bis hin zum Ende der Beziehung und Neubeginn. Die Impuls-
idee flr die Vortragsreihe kam durch eine Bildserie der Kiinstlerin Brunhil-
de Randolff im Gesprach mit Helga Hock, EFL-Beraterin, Logotherapeutin
und Supervisorin. Im Rahmen der Reihe erhalten Sie wertvolles Wissen
und praktische Tipps von Expert*innen, Sie konnen selbst Fragen stellen
und miteinander in einen Austausch kommen und bequem von zu Hause
aus an den Vortragen teilnehmen.

Die Ausstellung von Brunhilde Randolff mit dem Titel ,,Beziehungen, Liebe
und so weiter ist vom 4. Mai 2024 bis 30. Juni 2024 immer samstags,
sonntags und feiertags von 14.00 bis 18.00 Uhr in der Kunstgalerie & Café
Sphare (Obere KirchstraRe 14, 72534 Hayingen-Ehestetten) zu sehen.
Nahere Informationen unter www.keb-rt.de

Zwei Leben, ein gelingender Weg

Fiir Paare jeder Art
Wann: Donnerstag, 7.3.2024, 20.00-21.30 Uhr
Referentin: Erika Ramsauer, Heilpraktikerin flir Psychotherapie,

Logotherapeutin, Supervisorin und Buchautorin
= Anmeldung: bis 3.3.2024 bei VHS; www.vhsbm.de
Kursnr.: 24-1-01P08

Paare haben eine Geschichte: Partner*innen haben eine Vergangenheit:
Pragungen und Erfahrungen, die in die aktuelle Beziehung einflieRen.
Lebenspartnerschaften haben eine Gegenwart: Herausforderungen und
Krisen wollen bewaltigt werden. Paare haben eine Zukunft: Die Part-
ner*innen wollen ihren Weg zusammen gehen und haben hierzu Hoff-
nungen, Wiinsche, Befiirchtungen und Traume. In diesem Workshop gehen
wir den Paar-Entwicklungen nach und tauschen uns darlber aus, was uns
zu den Menschen gemacht hat, die wir heute sind, und was wir (mit-
einander) vorhaben. Ndhere Informationen unter www.keb-rt.de
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,Rede mit mir!“

Gelingende Kommunikation in der Partnerschaft. Was ist das Geheimnis
gliicklicher Paare?

Wann: Donnerstag, 21.3.2024, 20.00-21.30 Uhr
Referentin: Brunhilde Leyener, Theologin und Ehe-, Familien- und
Lebensberaterin im Ruhestand
Anmeldung: bis 17.3.2024 ans keb-Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-01P09

,Rede mit mir!“ - Gelingende Kommunikation in der Partnerschaft. Was
ist das Geheimnis gliicklicher Paare? Wenn aus Horen Zuhoren wird, wenn
Paare sich gut verstehen, dann entsteht eine tiefe Verbundenheit. Was
aber, wenn der Alltag die Liebe verdrangt, Konflikte und Krisen die Bezie-
hung belasten? Gerade dann ist wichtig, Probleme und Wiinsche ehrlich
anzusprechen und gemeinsam nach Losungen zu suchen. Das ist erlernbar!
Brunhilde Leyener bietet seit vielen Jahren Kommunikationskurse (u.a.
EPL und KEK-Kurse) fiir Paare an. Sie erklart, was das besondere Lernen in
diesen Kursen ist und wie sie aufgebaut sind.

Eltern werden - Liebespaar bleiben
Online-Vortragsreihe: Beziehungen, Liebe und so weiter ...

Wann: Donnerstag, 11.4.2024, 20.00-21.00 Uhr
Referentin: Helga Hock, Ehe-, Familien- und Lebensberatung, Logo-
therapie, Supervision
Anmeldung: bis 7.4.2024 ans keb Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-01P10

Die Geburt eines Kindes ist fiir viele Eltern die freudvolle Kronung ihrer
Liebesbeziehung. Aber ebenso wird das gemeinsame Leben als Paar auf
einmal vollig anders als es vorher war. Das Sich-Sorgen um das Kind und
mitunter schlaflose Nachte kosten auch Kraft und Nerven, die die Paarbe-
ziehung belasten konnen. Was kann ermutigen, diese Herausforderung
zu bewaltigen, um als Eltern- und Liebespaar gut verbunden zu bleiben?

Heiter bis wolkig
Die Wetterlagen der Eltern-Kind-Beziehung

Wann: Donnerstag, 18.4.2024, 20.00-21.30 Uhr
Referentin: Annemarie Scheub, Sonderpadagogin mit Schwerpunkt
Bindungstheorie
Anmeldung: bis 4.4.2024 bei EBR; www.evang-bildung-reutlingen.de
Kursnr.: 24-1-01P11

In der Eltern-Kind-Beziehung ist es nicht immer sonnig und heiter. Jede
Familie erlebt auch Schlechtwetterfronten mit Regen, Nebel oder Sturm.
In diesen Vortrag geht es um die verschiedenen Wetterlagen im Familien-
alltag und Anregungen das Familienwetter einmal genauer zu betrachten:
Woher kommt das Tiefdruckgebiet? Wie kénnen Familien nahende Schlecht-
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wetterfronten erkennen und sich wappnen? Was macht Schonwetterpha-
sen aus? Bitte ein Smartphone fiir interaktive Elemente bereithalten.

Sexualitat in der Partnerschaft
Ein kontinuierlicher Wachstumsprozess

Wann: Donnerstag, 25.4.2024, 20.00-21.30 Uhr

Referentin: Verena Biggel, Dipl. Padagogin, Paar-und Sexualberaterin
Anmeldung: bis 21.4.2024 ans keb Bildungswerk

Kursnr.: 24-1-01P12

Die Verliebtheit und der Zauber des Anfangs einer Beziehung sind vielleicht
schon verflogen. Die Lust aufeinander und die korperliche Liebe nehmen
oft in ihrer Haufigkeit und Intensitdt ab. Wenn Menschen sich intim na-
hekommen, beriihren sie gegenseitig auch wunde Punkte, zwei Welten
begegnen sich. Was ist mannliche und weibliche Sexualitdt, wie wird sie
in der Herkunftsfamilie erlernt und kann sie liebevoll und lebendig erhal-
ten bleiben? Die Teilnahme ist nur mit gedffneter Kamera maglich.

Vom Ende der Liebe
Trennung und Neubeginn

Wann: Donnerstag, 16.5.2024, 20.00-21.30 Uhr

Referent*innen:Helga Hock, Ehe-, Familien- und Lebensberatung, Logo-
therapie, Supervision, Anja Mienert, Logotherapeutin,
Heilpraktikerin (Psychotherapie)

Anmeldung: bis 12.5.2024 bei VHS; www.vhsbm.de; Telefon 07381

715998-0

Kursnr.: 24-1-01P13

Trennungen gehoren zu den schmerzlichsten Erfahrungen im Leben und

konnen tiefe emotionale Spuren hinterlassen. Dennoch bieten sie auch

die Moglichkeit flr personliches Wachstum, Selbstfindung und einen

Neuanfang. Egal, ob Sie sich in einer aktuellen Trennungssituation

befinden, Ihre eigene Heilung nach einer Trennung fordern mochten

oder Menschen in ihrem personlichen Trennungsprozess unterstiitzen

wollen - dieser Vortrag bietet Ihnen wertvolle Einsichten fiir den Weg zu

einem erfillten Leben nach einer Trennung.

,Mein Herz wohnt bei euch beiden.”
Was Kinder brauchen, wenn Eltern sich trennen

Wann: Donnerstag, 6.6.2024, 20.00-21.30 Uhr
Referentin: Esther Spellenberg, Familienberatungsstelle Minsingen
Urach-Miinsingen
Anmeldung: bis 2.6.2024 bei EBR; www.evang-bildung-reutlingen.de
Kursnr.: 24-1-01P14

Wenn Eltern sich trennen, reagieren Kinder oft mit Trauer, Wut oder Hilf-
losigkeit. Was sollten Eltern bedenken, dass sie die Trennung fiir die Kinder
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nicht noch schwerer machen? Wie konnen Eltern gemeinsam dafiir sorgen,
dass es ihrem Kind nach der Trennung bald wieder besser gehen kann?

Entstehung einer Patchworkfamilie

Wann: Donnerstag, 13.6.2024, 20.00-21.30 Uhr

Referent: Holger Lier, Systemischer Familientherapeut
Anmeldung: bis 9.6.2024 EBR; www.evang-bildung-reutlingen.de

Kursnr.: 24-1-01P15

An diesem Online-Abend werden die einzelnen Phasen aufgezeigt, die
normalerweise zur Entstehung einer Patchworkfamilie durchlaufen werden.
Wir versuchen die Situationen aus den Blickwinkeln von allen Beteiligten
zu verstehen. Es wird schnell deutlich, dass es einige Fallstricke und Fett-
ndpfchen geben kann, in die man nicht unbedingt hineintreten muss. Eine
gute Portion Humor und sehr viel Toleranz sind oft hilfreich im Leben als
Patchworkfamilie.

Neu aufbrechen als Paar

Chancen und Herausforderungen des Ruhestandes
gemeinsam gestalten

Wann: Donnerstag, 20.6.2024, 20.00-21.30 Uhr
Referentin: Mechthild Alber, Fachbereich Ehe + Familie Diozese,
Theologin und Autorin
Anmeldung: bis 16.6.2024 ans keb-Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-01P16

Sie stehen als Paar vor dem Ruhestand und fragen sich: Wie wollen wir
ihn gemeinsam gestalten?

Es steht die Aufgabe im Raum, wie der kiinftige Alltag strukturiert werden
soll und wie wir als Paar mit unterschiedlichen Bed(rfnissen umgehen
wollen. Wie wollen wir die alltaglichen Aufgaben (neu) verteilen? Wie
konnen Nahe und Distanz gut ausbalanciert werden, wenn man die gan-
ze Zeit zusammen ist? Begeben Sie sich auf eine Spurensuche, um den
neuen Lebensabschnitt aktiv und sinnvoll zu gestalten und zu erleben.

all-EINS-ein = EIN-sam? - Mein singuldres Leben

Wann: Donnerstag, 27.6.2024, 20.00-21.30 Uhr
Referentin: Ruth Biihler-Schuchmann, Biografiearbeit, systemische
Beratung
Anmeldung: bis 23.6.2024 bei VHS; www.vhsbm.de
Kursnr.: 24-1-01P17

Seit den 1950er Jahren hat sich die Anzahl der Einpersonenhaushalte aus
verschiedenen Griinden mehr als verdoppelt. In einer Gesellschaft, in der
romantische Beziehungen oft als Norm angesehen werden, ist es wichtig,
die Vielfalt von Lebensentwiirfen zu wiirdigen. Neben Zahlen-Daten-Fakten
wollen wir im Austausch miteinander unter anderem den Fragen nachge-
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hen, ob das Single-Dasein automatisch Einsamkeit bedeuten muss, wie
Selbstverwirklichung im All-ein-Leben gelingt, welche Netzwerke aufgebaut
werden kénnen und welchen Sinn in der Ein-sam-keit gefunden werden
kann.

Angebote fiir Paare

B ,Eltern sein - Liebespaar bleiben
Wie kann das gut gelingen?“

Wann: Dienstag, 27.2.2024, 20.00-21.30 Uhr

Wo: (©) Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link
zur Teilnahme nach Anmeldung.

Referentin: Dorothee Reich, Psychologin M.Sc.

Beitrag: €5,-

Kooperation:  keb Reutlingen und Evangelische Bildung/Haus der
Familie Reutlingen

Anmeldung: bis 22.2.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-01-12
,Nehmt euch mal Zeit zu zweit!“, , Tu auch was fiir dich!“, , Funktioniere
im Job!“

Viele Gedanken und Anspriiche begleiten junge Eltern im Alltag! Wir wol-
len Familie sein und sind voller Stolz und Freude tber unsere Kinder. Trotz
guter Vorplanung auf diese Familienzeit sieht die Wirklichkeit manchmal
anders aus und unsere Paarbeziehung bleibt auf der Strecke. Wie umgehen
mit neuen Grenzen, wie konnen wir Konflikten vorbeugen und zugleich
ein Eltern-und Liebespaar sein?

B Heiraten fiir Anfanger
Ein Tag fiir Paare vor der Hochzeit

Wann: Samstag, 9.3.2024, 10.00-16.00 Uhr
Wo: keb-Bildungswerk, SchulstraRe 28, Reutlingen
Beitrag: € 25,- pro Paar

Kooperation:  Ein Angebot des Katholischen Dekanats Reutlingen-Zwie-
falten in Kooperation mit dem keb-Bildungswerk
Anmeldung: bis 29.2.2024: DekGesch.RT@drs.de
Kursnr.: 24-1-01P03

Brautkleid, Location und das richtige Meni - all das ist wichtig bei der
Hochzeitsvorbereitung. Doch worum geht es, wenn sich zwei vor dem
Traualtar das Ja-Wort geben? Damit die Vorbereitungen auf die Hochzeit
nicht nur zu einem Termin-und Verpflichtungsmarathon werden, wollen
wir Paaren einen Tag Verschnaufpause anbieten.

Darum geht’s: Wozu heiraten wir? Welche Hoffnungen und Befiirchtungen
haben wir? Welche Vorsatze haben wir? Zu zweit und in der Gruppe wollen
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wir Antworten sammeln und Impulse fiir die Hochzeit mit nach Hause
nehmen. Wir - das sind Cornelia Patrzek-Raabe, Psychologie- und Religi-
onslehrerin, und Eckhard Raabe, Theologe und Journalist, und wir moch-
ten gern unsere Erfahrung aus 35 Ehejahren weitergeben.

B Gehen wir’'san -
Ein Tag fiir Paare, die kirchlich heiraten wollen

Wann: Samstag, 16.3.2024, 10.00-16.00 Uhr
Wo: als Outdoor-Tag am Albtrauf
Referent*innen:Maria Griiner, Andreas Griiner
Beitrag: € 25,- pro Paar

Kooperation:  Ein Angebot des Katholischen Dekanats Reutlingen-Zwie-
falten in Kooperation mit dem keb-Bildungswerk
Anmeldung: bis spdtestens 8.3.2024 (Kurs A 24);
DekGesch.RT@drs.de
Kursnr.: 24-1-01P01

Wenn sich zwei Menschen dazu entschlieBen, miteinander den Weg der
Ehe einzuschlagen ... wenn aus zwei einzelnen Wegen ein gemeinsamer
Weg wird, dann tut es gut, fiir einen Tag den Alltag zur Seite zu legen und
sich Zeit als Paar zu nehmen: Zeit zum Gesprach untereinander, Zeit zum
Zuhoren und Erzahlen fiireinander, Zeit zum Gehen miteinander.

Mit Impulsen erlebnispadagogischen Elementen und im Gesprach mitei-
nander wollen wir ein paar spannenden Fragen nachgehen: Wo kommen
wir her und wo soll unser gemeinsamer Weg hingehen? Wer geht unseren
gemeinsamen Weg mit und wer starkt uns auf unserem Weg? Wie gehen
wir mit Durststrecken um?

Weitere Informationen zu dem Tag erhalten Sie mit Ihrer Anmeldung.
Wir freuen uns auf den gemeinsamen Weg miteinander!

B Paldstina - Land des Weltgebetstages 2024

Wann: Montag, 19.2.2024, 14.30-16.30 Uhr

Wo: GroRRer Saal, Augustin-Bea-Haus, Wolfgangstralle 10,
Reutlingen

Referentin: Edeltraud Wiedmann, Bildungsreferentin

Beitrag: freiwilliger Beitrag

Anmeldung: bis 12.2.2024 offene Veranstaltung des KDFB (Katholischer
Deutscher Frauenbund) Reutlingen.
Kontakt: gretel-sailer@web.de, Telefon 07121 370832,
theresia.rosenauer@gmail.com, Telefon 07121 45264
Kursnr.: 23-2-01P05

Bereits 1994 kam der Weltgebetstag aus Palastina. 30 Jahre spater wird
er wieder von Frauen aus Palastina vorbereitet und weltweit gefeiert. Das

14

Ich & Du & Wir & Familie
Bildungswerk-Angebote

Thema lautet “ Ich bitte euch...ertragt einander in Liebe“ Epheserbrief
Kapitel 4, 1-6 und das aufgegriffene Bild ist der Olivenbaum, ein Zeichen
fir den Ursprung des Christentums und eine Briicke in die Gegenwart. In
einer der konfliktreichsten Regionen der Welt ist der Weltgebetstag sehr
wichtig, um fiir Toleranz und Versohnung zu beten und den Dialog zu
unterstiitzen. WGT Deutschland unterstiitzt Projektpartnerinnenin Israel
und Paldstina, welche sich fiir Geschlechtergerechtigkeit, Schutz vor ge-
schlechtsspezifischer Gewalt und Versdhnung einsetzen

M Der Herzensraum
Fiir innere Balance und gelingende Beziehungen von Frauen
24.2.2024, Reutlingen, Naheres siehe Ich & Du & Wir, S. 18

B Einladung zum Internationalen
Frauenfriihstiick an alle Frauen

Wann: Freitag, 8.3.2024,
Wo: VHS Reutlingen, Spendhausstralle 6
Beitrag: freiwillig

Kooperation:  FERDAinternational, Forum muslimischer Frauen im Land-
kreis Reutlingen, VHS Reutlingen

Weitere Infos:  siehe Homepage www.ferda-international.de

Kursnr.: 24-1-01P21

B We are Women - We are strong!
Berichte aus der internationalen Bergarbeiter*innenkonferenz

Wann: Mittwoch, 13.3.2024, 19.00-21.00 Uhr

Wo: keb-Bildungswerk, SchulstraRe 28, Reutlingen
Referent*innen:Ulrike Held, Psychologin, noch nicht bekannt
Beitrag: freiwillig

Kooperation:  Frauenverband Courage
Anmeldung: bis 6.3.2024 nicht notwendig
Kursnr.: 24-1-01P22

Vom 31.8.-3.9.2023 fand die internationale Bergarbeiter*innenkonferenz
in Thiiringen statt. Wir vom Frauenverband Courage waren beteiligt und
berichten iber den mutigen und harten Kampf der Bergarbeiterinnen und
ihrer Familien. Allein in Deutschland arbeiten 50000 Menschen im Bergbar.
Die Energiewende macht das Thema besonders aktuell.

Bl Mit dem Rad zu Frauenorten

6.4.2024, Reutlingen, Naheres siehe ,Korper & Seele & Achtsamkeit”,
S.60
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B Das Ostereimuseum Sonnenbiihl

Wann: Montag, 15.4.2024, 14.30-16.30 Uhr

Wo: GroRer Saal, Augustin-Bea-Haus, Wolfgangstralke 10,
Reutlingen

Referentin: Ulrike Miiller

Beitrag: freiwilliger Beitrag

Anmeldung: offene Veranstaltung des KDFB (Katholischer Deutscher
Frauenbund) Reutlingen. Kontakt: gretel-sailer@web.de,
Telefon 07121 370832, theresia.rosenauer@gmail.com,
Telefon 07121 45264
Kursnr.: 24-1-01P04

Erfahren Sie Wissenswertes, Neues, Historisches iber die Sammlung im
Ostereimuseum Sonnenbiihl

B Ausflug nach Ave Maria Deggingen

Wann: Montag, 17.6.2024, 14.30 Uhr bis
Mittwoch, 17.7.2024, 16.30 Uhr

Wo: GroRer Saal, Augustin-Bea-Haus, St.-Wolfgang-Stralie 10,
Reutlingen

Referentin: Ulrike Miiller

Beitrag: freiwilliger Beitrag

Anmeldung: Infos und Anmeldung zum Ausflug ab Mitte Juni bei H.
Weymer, Telefon 6968244
Kursnr.: 24-1-01P06

Unser Ausflug fiihrt nach Ave Maria Deggingen und zum Krauterhaus Sanct
Bernhard Bad Ditzenbach.

Mannersache

B Wegin die Nacht 2024

Nachtwanderung der Manner am Griindonnerstag

Wann: Donnerstag, 28.3.2024, 19.00-23.00 Uhr
Referent*innen:Clemens Dietz, Dekanatsreferent Dekanat Reutlingen-
Zwiefalten, Markus Rettich, Dipl.-Pddagoge, Berater, Coach
Beitrag: freiwillig
Anmeldung: bis 25.3.2024 Dekanatsgeschaftsstelle (DekGesch.RT@
drs.de) oder bei keb-Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-01P18

Gemeinsam und jeder fiir sich, so gehen wir Manner den Weg durch die
Nacht: mit Impulsen, verschiedenen Stationen, Gesprachs- und Schwei-
gestrecken: Wie starten in der Oststadt Reutlingen, ziehen hinauf auf die
Achalm und kehren gg. 23 Uhr wieder zum Dekanatshaus zuriick. Einge-
laden sind Manner aller Konfessionen. Warme Kleidung und feste Schuhe
sind empfehlenswert.
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B Entdeckungstour durch Wald und Flur

Vater-Kinder-Wochenende

Wann: Freitag, 19.4.2024, 18.00 Uhr bis
Sonntag, 21.4.2024, 15.00 Uhr
Wo: CVJM-Heim Erpfingen

Referent*innen:Markus Rettich, Dipl.-Padagoge, Berater, Coach, Florian
Beig, Forstingenieur BA
Kooperation:  keb Bildungswerk in Kooperation mit der Seelsorgeeinheit

Echaztal
Hinweis: (bitte Flyer anfordern oder Homepage)
Anmeldung: bis 7.4.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-01206

An diesem Wochenende sind Vater mit ihren Kindern ab 3 Jahren unter
sich. Auf der Schwabischen Alb steht uns direkt am Haus ein groRes Spiel-
und Freizeitgeldnde zur Verfligung. Die Umgebung bietet reichlich Gele-
genheit, sich gemeinsam auf Entdeckungstouren zu begeben. Wir erleben
Spannendes im Wald, beim Wandern, am Lagerfeuer beim Grillen oder
Kochen im Haus. Gemeinsam geniellen wir mit unseren Kindern die Zeit
beim Spielen und Toben, Basteln oder Singen. Nebenbei und auch abends
bietet sich geniigend Gelegenheit eines Erfahrungsaustauschs fiir uns
Vater untereinander.

TAFF - der TREFF aller Familienformen

Wann: samstags oder sonntags
Wo: keb-Bildungswerk, SchulstraRe 28, Reutlingen
Beitrag: freiwillig

Anmeldung: bisjeweils 4 Tage vor der Veranstaltung, Kinderbetreuung
auf Wunsch - bitte anmelden

Der , TAFF - der TREFF aller Familienformen in Reutlingen* ist ein offener
Ort und Raum fiir Begegnungen und Austausch von Alleinerziehenden,
Patchworkfamilien, klassischen Familien, Interessierten, ...

Bei den Veranstaltungen wird auf Anmeldung parallel Kinderbetreuung
auf Wunsch angeboten. Die Angebote fiir Alleinerziehende werden von
der Gesamtkirchengemeinde und dem Kreisjugendamt Reutlingen unter-
stltzt.

HE B EEE: Das Landesprogramm unterstiitzt Eltern bei der Erziehung
der Kinder. Das keb-Bildungswerk ist anerkannter Partner des STARKE-
Programms. Erkundigen Sie sich nach entsprechenden Bildungsangeboten
und finanziellen Unterstlitzungen.

Kontakt: Maria Dombrowsky, Dipl. Pddagogin, Familienbeauftragte
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B Der Herzensraum
fiir innere Balance und gelingende Beziehungen von Frauen

Wann: Samstag, 24.2.2024, 15.00-18.00 Uhr
Referentin: Jana Nahrig, Kulturpadagogin B.A.
Hinweis: 10.30 Uhr Brunch, ab 11.30 Uhr Thema
Kursnr.: 24-1-01202

Der Herzensraum ist ein Praxisangebot fir Frauen, bei dem wir uns mit
unserer nattirlichen Kraft und unserer femininen Energie verbinden. Kor-
perorientiert wird das Spiiren und Fiihlen aktiviert und Emotionen, die
belasten, kdnnen flieRen. Herzensenergie ist pure Weiblichkeit. AuRere
Umstdnde und die Menschen um uns herum konnen wir nicht &ndern,
doch je grolRer unser Herzensraum ist, desto mehr erlangen wir die Macht,
selbst zu entscheiden, wie wir uns fiihlen wollen und wie wir reagieren.
Dieser Weg erdffnet die Mdglichkeit, Themen ohne den Verstand selbst in
Heilung zu bringen, durch die Nutzung unserer Korperintelligenz - ganz
natlrlich, organisch, weiblich.

Zundchst werden die Hintergriinde von belastenden Reiz-Reaktionsmuster
erklart und anschlieRend die Herzensraumpraxis kurz vorgestellt.

M Die richtige Balance finden

Grenzen setzen - Selbstfiirsorge im Familienalltag

Wann: Sonntag, 17.3.2024, 10.30-13.30 Uhr
Referentin: Joachim Walzer

Hinweis: 10.30 Uhr Brunch, ab 11.30 Uhr Thema
Kursnr.: 24-1-01701

Im Zusammenleben in der Familie zwischen Erwachsenen und Kindern
begegnet unsimmer wieder die Herausforderung, Grenzen zu setzen und
Konsequenz zu zeigen. Dabei stellt sich oft die Frage, welche Grenzen
brauchen meine Kinder in welchem Alter? Was kann ich ihnen zumuten,
ohne eine schlechte Mutter oder ein schlechter Vater zu sein? Es braucht
neben des Sich-Sorgens um andere auch eine gute Selbstfiirsorge. Das
Einstehen fiir eigene Bedirfnisse und flir das eigene Wohlbefinden, gibt
erst die Kraft, zugewandt und verstandnisvoll unseren Kindern und Partner
gegeniber sein zu konnen? Dies gilt es immer auszubalancieren, und
darliber wollen wir ins Gesprach kommen.

B Vom Umgang mit Angsten

Wie begegne ich lhnen

Wann: Samstag, 27.4.2024, 15.00-18.00 Uhr
Referentin: Renate Sturm

Hinweis: 10.30 Uhr Brunch, ab 11.30 Uhr Thema
Kursnr.: 24-1-01703

Angste sind Bestandteil unseres Lebens. Oft begegnen sie uns in Uber-
gangssituationen bei uns selbst oder unseren Kindern. Welche Funktion
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haben sie, und wie kdnnen sie verstanden werden? Wir wollen den Blick
darauf lenken, welche Strategien hilfreich sind im Umgang mit Angsten,
damit sie nicht Gbermachtig und lebenshinderlich werden, sondern Motor
fiir Veranderung.

B Fit im Kopf - in jedem Alter

Wann: Sonntag, 16.6.2024, 10.30-13.30 Uhr
Referentin: Maria Dombrowsky, Dipl. Padagogin
Hinweis: 10.30 Uhr Brunch, ab 11.30 Uhr Thema
Kursnr.: 24-1-01205

Alle kennen es, dass es manchmal schwerfallt, sich Dinge einzupragen?
Doch es gibt viele bewahrte und leicht zu erlernende Techniken, die dabei
helfen konnen, Informationen langfristig einzupragen und zu erinnern.
Denkflexibilitat, Wortfindung oder Zusammenhdnge erkennen sind wei-
tere Fahigkeiten, die fiir geistige Fitness stehen. Esist wichtig, das Gehirn
aktiv zu fordern, ohne Leistungsdruck, sondern mit Spal. Nahere Infor-
mationen unter www.keb-rt.de

B Mit allen Sinnen durch die Natur

Eine Entdeckungsreise entlang der Lauchert

Wann: Samstag, 13.7.2024, 14.00-17.00 Uhr
Anmeldung: bis 10.7.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-01204

An der Lauchert zwischen Gammertingen und Bronnen bietet sich die
Gelegenheit, mit allen Sinnen die Natur zu erleben. Wir begeben uns auf
eine Exkursion auf den Keltischen Baumhoroskop-Pfad entlang der Lau-
chert. Es gibt einen Duftgarten, einen BarfuBpfad und eine Kneippanlage
und die erfrischende Lauchert. Ein gemeinsames Picknick soll das gemein-
same Treffen abschlieRen. Wer mag, kann den Tag auch noch langer an
der Freizeitanlage an der Lauchert ausklingen lassen. Es gibt vor Ort ein
Klettergeriist und Spielgerate. Es besteht die Moglichkeit, private Fahr-
gemeinschaften ab Reutlingen zu bilden.

Mitzubringen: Grillsachen, (bei Schonwetter), Picknick, Badesachen

B Gliick als Lebensmotor fiir uns
und unsere Kinder
Bildungs- und Begegnungstage fiir Alleinerziehende mit ihren Kindern-

Wann: Mittwoch, 29.5.2024, 18.00 Uhr bis
Sonntag, 2.6.2024, 13.00 Uhr

Wo: Schonstattzentrum Aulendorf,

Referentin: Theresa Mast, Lehrerin Gymnasium und fir Schulfach
Glick, zertifiziert

Leitung: Maria Dombrowsky, Dipl. Padagogin

Beitrag: Siehe Flyer - bitte anfordern!
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Anmeldung: bis 21.4.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-01707

Wir wollen uns damit beschaftigen, wie wir ein besseres Gefiihl dafiir
bekommen konnen, wer wir sind und sein wollen. So konnen wir Stlick
fiir Stiick mehr Glicksgefiihlin unser Leben und das unserer Kinder bringen.
Wir lernen durch die Gliickspddagogik, wie wir Strukturen wie Selbstbe-
wusstsein, Freude und Gliick erlernen und auch unseren Kindern weiter-
geben konnen. Denn, wer glicklich ist und sich wohlfiihlt, ist sozialer,
belastbarer, gesiinder und kreativer. Wahrend des Angebots fiir die Er-
wachsenen werden die Kinder parallel betreut. Gemeinsame Unterneh-
mungen mit den Kindern und der Austausch untereinander runden das
Programm in diesen Tagen ab.

B Treffen, Austauschen, Kaffee trinken:
Der Citykirchen-Alleinerziehendentreff

Wann: jeweils 14.00-16.00 Uhr

Wo: Citykirche Reutlingen, Nikolaiplatz 1, 72764 Reutlingen
Beitrag: freiwillig

Hinweis: begleitet werden die Treffen von den Mitarbeiterinnen

der Citykirche Viktoria Mack oder Malin Hagel.
Bei Riickfragen gerne unter Telefon 07121 372955 oder
info@citykirche-reutlingen.de melden
Anmeldung: ohne Anmeldung
Kursnr.: 24-1-01P20

Einfach malin Ruhe Kaffee trinken und sich mit Gleichgesinnten austau-
schen? Das st in der Citykirche samstags von 14.00-16.00 Uhr zu verschie-
denen Terminen maglich, Termine bitte erfragen.

Elternbildung online

B Schule im Wandel - Familiengrundschulzentren
als Beispiel fiir die Einbeziehung von Familien und
die Offnung in den Sozialraum

Online-Veranstaltung des Familienbundes der Katholiken

Wann: Dienstag, 20.2.2024, 17.00-19.00 Uhr

Wo: (©) Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link
zur Teilnahme nach Anmeldung.

Referent*innen: Daniela Zentner, Michael John, Wiibben-Stiftung Bildung,
Sigrun Jager-Klodwig, Familienbund NRW

Beitrag: Der Kurs ist kostenfrei.

Hinweis: Die Teilnehmer:innen erhalten den Zugangslink am Tag
vor der Veranstaltung.
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Anmeldung: Familienbund der Katholiken, familienbund@blh.drs.de
Kursnr.: 23-2-01P25

Aktionswoche ,Familie im Fokus“ der Didzese Rottenburg-Stuttgart vom
3. bis 9. Marz 2024

In der Woche mochten wir die Bandbreite der Angebote im Themenfeld
Paare / Familie / Alleinerziehende aufzeigen und Vernetzung ermaoglichen.
Weitere Infos: www.familie-im-fokus.drs.de/

Viele Entscheidungen des Staates treffen Familien direkt in ihrem gelebten
Alltag. Dennoch wird Familienpolitik von Presse und Regierung oft nur als
Nebensache abgehandelt. Dennoch gibt es gemeinsame Interessen. Im
Rahmen der Seminarreihe konnen wir diese diskutieren, reflektieren und
in das politische Geschehen einbringen.

B Achtsamkeit - als Schliissel zur Beziehungs-
kompetenz in der Familie in unsicheren Zeiten
Stressbewaltigung und Wertschatzung fiir sich und die ganze Familie

Wann: Dienstag, 5.3.2024-26.3.2024, 20.00-21.45 Uhr

Wo: (©) Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link
zur Teilnahme nach Anmeldung.

Referentin: Maria |. Garcia, Zertifizierte MBSR- und Achtsamkeitstrai-
nerin

Beitrag: kostenlos fur Familien, die durch Corona belastet sind
bzw. waren - Landesprogramm STARKE (vorbehaltlich
Bewilligung Forderung)

Anmeldung: bis 29.2.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-01208

Entdecken Sie neue Reserven an Geduld und Wertschatzung fir sich, den
Partner und die Kinder. Ziel des Kurses ist es, durch die Praxis der Acht-
samkeit im Umgang mit den eigenen Emotionen zu einem positiveren
Austausch mit dem Partner und den Kindern zu kommen. Im Miteinander
soll mehr Freude und Gemeinschaftlichkeit erlebbar werden. Themen-
schwerpunkte der vier Abende: Wie lasst sich Kommunikation in der Be-
ziehung gemeinsam gestalten? Wie kann die eigene achtsame Prasenz
gestarkt werden? Wie kann ich die eigene Intention erkennen und bewusst
setzen? Wie konnen wir mehr Freude und Gemeinschaftlichkeit in der
Familie erlebbar machen? Nahere Informationen unter www.keb-rt.de

B Geschwisterkinder - Fluch oder Segen?

Wann: Donnerstag, 7.3.2024, 20.00-21.30 Uhr

Wo: (©) Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link
zur Teilnahme nach Anmeldung.

Referentin: Janne Mareike Heyde, Theaterpadagogin

Beitrag: €5,

Kooperation:  keb Reutlingen und Evangelische Bildung/Haus der
Familie Reutlingen
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Anmeldung: bis 31.1.2024 bei Evang. Bildung/Haus der Familie;
www.evang-bildung-reutlingen.de; info.ebr@elkw.de
Kursnr.: 23-2-01P12

Keine andere Beziehung in unserem Leben begleitet uns so lange wie die
zu unseren Geschwistern, sie sind schon da bevor Freunde eine Rolle spie-
len und noch da, wenn unsere Eltern nicht mehr leben. Aber welchen
Einfluss haben Geschwister auf unser Leben und wie konnen Eltern Ge-
schwister in ihrer zueinander Beziehung starken und begleiten?

Ich & Du & Wir & Familie - fiir alle

B KESS erziehen - Weniger Stress - mehr Freude
Ein lebensnaher Erziehungskurs fiir Eltern mit Kindern von 3-11 Jahren

Kurs 1: Kurstermine (5 x): jeweils mittwochs 19.30-ca. 21.45 Uhr
3 Terminein Prasenz/2 x online = Mi., 21.2.in Prasenzim
Familienbiiro Walddorfhaslach; Mi., 28.2. online per
ZOOM; Mi., 13.3. in Prasenz im Familienblro Walddorf-
haslach; Mi., 20.3. online per ZOOM; Mi., 10.4. in Prdsenz
im Familienblro Walddorfhaslach

Wo: Familienbiiro Walddorfhaslach, HauptstraRe 9

Referentin: Angela Warmbrunn, zertifizierte KESS-Kursleiterin

Beitrag: € 35,- pro Teilnehmer aus Walddorfhdslach, andere €
70,—

Hinweis: Teilnehmende aus Walddorfhdslach haben Vorrang bei

der Anmeldung.
Anmeldung: bis 19.2.2024 an das Familienblro Walddorfhdslach,
Hauptstralle 9
Erreichbarkeit: Dienstag 9.00-12.00 Uhr unter Telefon
07127 9266-307, bianca.hristea@walddorfhaslach.de
Kursnr.: 24-1-01P19

Kurs 2: Kurstermine (5 x):
2 Termine in Prasenz: Sa., 9.3. und 27.4.2024, jeweils
14.30-18.15 Uhr mit paralleler Kinderbetreuung und
Verpflegung im ,Karla 5“ Minsingen
3 Termine online jeweils Dienstag, 19.3.,9.4.,16.4.2024,
19.30-21.45 Uhr per ZOOM

Wo: ,Karla 5“ in Miinsingen und Online
Referentin: Angela Warmbrunn, zertifizierte KESS-Kursleiterin
Beitrag: kostenlos (vorbehaltlich Finanzmittelzusage Fordermittel)

Kooperation:  keb mit Evang. Bildung/Haus der Familie Reutlingen/
Evang. Methodistische Gemeinde Minsingen
Anmeldung: bis 28.2.2024 ans keb-Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-01209

Familienalltag ist Herausforderung und Glick zugleich. Der Kurs mochte
Ilhnen im stressigen Familienalltag helfen, damit Sie gelassen durch die
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Zeit der Kindererziehung gehen konnen.Eltern mit Kindern im Alter von 3
bis 11 Jahren erhalten eine praktische, ganzheitlich orientierte Erziehungs-
hilfe. Kinder sollen heute eigenstandig, verantwortungsvoll, kooperativ
und lebensfroh groR werden. Eltern suchen deshalb nach Wegen, mit
ihren Kindern partnerschaftlich umzugehen, dabei aber auch die notwen-
digen Grenzen zu setzen. Die Themen der 5 Kurseinheiten: Das Kind ver-
stehen - soziale Grundbediirfnisse achten/Verhaltensweisen verstehen
- angemessen reagieren/Kinder ermutigen - Konsequenzen zumuten/
Konflikte entscharfen - Probleme l6sen/Selbstandigkeit fordern - Koope-
ration entwickeln. Nahere Informationen unter www.keb-rt.de

B Familiensonntag in der Citykirche
am 3. Marz 2024

Wann: Sonntag, 3.3.2024, 10.00-16.00 Uhr
Wo: Citykirche Reutlingen, Nikolaiplatz 1, 72764 Reutlingen
Beitrag: freiwillig
Anmeldung: ohne Anmeldung
Kursnr.: 24-1-01710

AnschlieRend gibt es kreative Workshops (Intuitives Malen und Graffity-
Workshop) und Offenes Singen und Spielmdglichkeiten fir die Kleinen.
Fiir das leibliche Wohl sorgt der Pachter des Café Nikolai: der Verein Hub.

B Familienpilgern mit Tieren
Unterwegs mit Lamas auf barrierefreien Wegen um Ohmenhausen

Wann: Sonntag, 16.6.2024, 15.00-17.00 Uhr

Wo: Ohmenhausen

Referent*innen:Ulrike Schaich, Pfarrerin, Raphael Schafer, Seelsorger bei
Menschen mit Behinderung, Gemeindereferent, Maria
Dombrowsky, Dipl. Padagogin

Beitrag: freiwillig

Kooperation:  keb Reutlingen mit der Seelsorge bei Menschen mit Be-
hinderung Dekanat Reutlingen-Zwiefalten

Hinweis: Kontakt und weitere Informationen bei:
keb Bildungswerk, Maria Dombrowsky,
Telefon 07121 14484-28, dombrowsky@keb-rt.de
Seelsorge bei Menschen mit Behinderung: Raphael Sché-
fer, Telefon 0179 4749847, rt@wir-sind-mittendrin.de

Anmeldung: bis 10.6.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-01-01

Wir werden an diesem Nachmittag am Rande von Ohmenhausen auf bar-
rierefreien Wegen von besonderen Wandergefahrten begleitet, von den
Kleinkamelen aus Stidamerika, den Lamas. Dies ist zu Fult oder mit dem
Rollstuhl und Kinderwagen moglich. Wir machen unterwegs immer wie-
der Halt und erhalten Impulse fiir Grol und Klein auf unserem Pilgerweg.
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Die verschiedenen Stationen ermdglichen einige Pausen, so dass die Stre-
cke (1,5 km) auch fiir Kinder gut bewaltigt werden kann.

Ulrike Schaich wird uns das Wesen dieser zurlickhaltenden Tiere naher
bringen. Friiher bei den Inkas waren sie Trager auf Wirtschafts- und Han-
delswegen. Heute bringen sie mit ihrer freundlichen, neugierigen Art Ruhe
und Gelassenheit in unser Leben. Den Pilgerweg wollen wir gemeinsam
im Gemeindehaus St. Johannes in Ohmenhausen mit einem Picknick be-
schlieRen, dort kann auch noch mit Lamawolle gefilzt werden.

Wer maéchte, kann von dort aus wieder Richtung Startpunkt gehen und
dabei helfen, die Lamas zurtlick auf ihre Wiese zu bringen.

Bei Dauerregen entfallt die Veranstaltung.

Bl Einfach Singen

8.3./3.5./7.6./5.7./13.9./11.10./8.11./13.12, Reutlingen, Naheres siehe
,Korper & Seele & Achtsamkeit®, S. 58

H Biografien lesen
Literaturkreis und mehr

21.3./25.4./16.5./13.6./11.7.2024, Reutlingen, Naheres siehe ,Kunst &
Kultur & Kreativitat”, S. 59

B Film fiir alle - Auf dem Weg zur Schule
Film fiir alle - Filmabend mit anschlieBendem Gesprach

21.3.2024, Reutlingen, Naheres siehe ,Kunst & Kultur & Kreativitat”,
S.59

B Treffpunkt Klosterhof-aktiv Metzingen

Wann: donnerstags, 14.30-17.00 Uhr
Wo: Haus der Begegnung, Klosterhof 13, Metzingen
Beitrag: kostenlos

Kooperation:  Stadt Metzingen, VHS Metzingen-Ermstal, keb Bildungs-

werk Reutlingen
Anmeldung: ohne Anmeldung
Kursnr.: 24-1-01P1

Der ,Treffpunkt Klosterhof-aktiv“ ist ein buntes Angebot fiir alle, die sich
tiber neue Impulse freuen und Austausch, Unterhaltung und Geselligkeit
suchen. Ein abwechslungsreiches Programm aus den Bereichen Kultur,
Gesundheit, Musik und Bewegung ladt zum Teilnehmen ein. Das Haus ist
barrierefrei. Eine Anmeldung oder Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Die Veranstaltungen werden von einem ehrenamtlichen Team begleitet.
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Wir freuen uns, wenn Teilnehmende neue Programmvorschlage fiir das
zukiinftige Programm einbringen.

22.2. Linedance; 29.2. Volksliedersingen; 7.3. Furoshiki — Geschenke auf
japanische Art verpacken; 14.3. Luft zum Atmen und vielerlei Diifte mit
Tanja Ogiermann 21.3. Qi Gong im Sitzen; 11.4. Biographische Erzahlung
mit historischen Bildern aus Metzingen; 18.4. Krauterwanderung; 25.4.
Keine Veranstaltung; 2.5. Kreative Schreibwerkstatt; 16.5. ,,Hock di na ,dann
schwdtzet mira bissle”; 6.6. Einfache Kreistdnze aus aller Welt; 13.6. ,,Selbst-
bestimmt bis zum letzten Atemzug“ - Thema Patientenverfiigung; 20.6.
Lieblingsbiicher vorstellen; 27.6. Linedance; 4.7. Volksliedersingen; 11.7.
Musik-Singen-Tanz-Geschichten mit der Mundharmonikagruppe des Schwa-
bischen Alvereins Eningen; 18.7. Praventionsvortrag Poliziei:. Ausfihrliche
Informationen zu den Veranstaltungen - siehe www.metzingen.de

B Leben nach dem Job - Ruhestand und dann? -
Lust auf Zukunft
19.4. + 25.4.2024; Naheres siehe ,,Ehrenamt & Beruf & Beratung, S. 67

B Tipps und Tricks zum Schutz gegen Betriiger
am Telefon

Wann: Montag, 17.6.2024, 14.30-16.30 Uhr

Wo: GroRer Saal, Augustin-Bea-Haus, St.-Wolfgang-Strale 10,
Reutlingen

Referent: Gerd Hartmann, Referent fiir Pravention Polizeiprasidium
Reutlingen

Beitrag: freiwilliger Beitrag

Anmeldung: offene Veranstaltung des KDFB (Katholischer Deutscher
Frauenbund) Reutlingen. Kontakt: gretel-sailer@web.de,
Telefon 07121 370832, theresia.rosenauer@gmail.com,
Telefon 07121 45264
Kursnr.: 24-1-01P05

Taglich liest und hort man von Abzocke am Telefon. Nicht immer kann man
die Absichten der Tater von vornherein durschauen und kann deshalb
schneller Opfer werden als gedacht. Wie schiitzt man sich vor falschen
Polizeibeamten und Enkeltrickbetriigern? Dazu sollte man die Maschen
und Tricks der Tater kennen. Der Referent wird auf Arbeitsweisen der Tater
und auf Méglichkeiten der Vorbeugung zum Thema eingehen.
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B Paldstina - Land des Weltgebetstags 2024
19.2.2024, Reutlingen, Naheres siehe ,,Ich & Du &Wir“, S. 14

Onlinekursreihe - Deutschland

H Deutschland -
Perspektiven auf ein verunsichertes Land
Online-Kursreihe zum 75. Geburtstag unserer Republik

Wo: (©) Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link
zur Teilnahme nach Anmeldung.
Beitrag: freiwillig

Kooperation:  kebdrs
= Anmeldung: jeweils online bei der veranstaltenden keb
Kursnr.: 24-1-02Z03

Republik der Angst
Wann: Donnerstag, 22.2.2024, 19.30-21 Uhr
Referent: Frank Biess, Historiker

Kooperation:  keb drs, keb Schwabisch Hall
= Anmeldung: bis 15.2.2024 www.keb-sha.de
Kursnr.: 24-1-02P04

Das Grundgefiihl der Deutschen seit Griindung der Bundesrepublik 1949
sei die Angst gewesen. Diese Meinung vertritt der Historiker Frank Biess.
Er zeigt, wie diese deutsche Angst das Land stabilisierte: Angst vor wirt-
schaftlichem Niedergang, Angst vor dem Atomkrieg, Angst vor Umweltzer-
storung. Steckt hinter den Verunsicherungen unserer Tage dieselbe ,,German
Angst“? Hilft sie weiterhin, das Land stabil zu halten und voran zu bringen?

Wie christlich ist Deutschland noch?

Uber die Konsequenzen einer Gesellschaft ohne Gott

Wann: Donnerstag, 21.3.2024, 19.30-21.00 Uhr
Referent: Andreas Plttmann, Publizist
Kooperation:  keb drs, keb Ulm-Alb-Donau

= Anmeldung: bis 14.3.2024 www.keb-ulm.de

Kursnr.: 24-1-02P05

Das deutsche Volk hat sich das Grundgesetz ,,im Bewusstsein seiner Ver-
antwortung vor Gott“ gegeben, so steht esin dessen Prdambel. Die deut-
sche Nachkriegszeit, in welche die Griindung der Bundesrepublik vor 75
Jahren fiel, war noch stark geprdgt vom christlichen Glauben und der
Volkskirche. Heute ist Deutschland zunehmend sakularisiert und entkirch-
licht. Welche Folgen hat dies fiir die Gesellschaft? Welche Bedeutung hat
das Christentum heute noch fiir das Land? Nahere Informationen unter
www.keb-rt.de
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Die Zukunft der Politik liegt in der Beteiligung
Wie wir unsere demokratischen Werte erhalten und weiterentwickeln

Wann: Donnerstag, 11.4.2024, 19.30-21.00 Uhr
Referentin: Dr. Gesine Schwan, Politikwissenschaftlerin, Autorin
Kooperation:  kebdrs

Anmeldung: bis 4.4.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-02204

Politikverdrossenheit gehdrt schon fast zum guten Ton: Fir viele steht
Politik fiir Unredlichkeit, Undurchsichtigkeit und Mangel an Sachkenntnis.
Dieser Zustand ist mehr als beunruhigend, schliefRlich ist Politik notwen-
dig, um das Zusammenleben in der Gesellschaft friedlich zu erméglichen.
Die SPD-Politikerin und Politikwissenschaftlerin Gesine Schwan hat ana-
lysiert, welche Losungen demokratische Politik angesichts der Herausfor-
derungen durch die Globalisierung bieten kann. Was bedeutet der Ruf
nach Alternativen? Nahere Informationen unter www.keb-rt.de

»Einigkeit und Recht und Freiheit”

Zumutungen und Ermutigung des Grundgesetzes

Wann: Donnerstag, 2.5.2024, 19.30-21.00 Uhr

Referent: Thomas Gutknecht, Dipl.-Theologe, Philosoph
Anmeldung: bis 25.4.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.: 24-1-02705

Wenn wir in diesen Tagen das Grundgesetz riihmen und das 75-jahrige
Jubilaum feiern, verdient auch die Trias ,, Einigkeit und Recht und Freiheit”
betrachtet zu werden, kommen diese Worte doch geradezu einem Wahl-
spruch der Bundesrepublik gleich. Wahrend das Grundgesetz unsin vieler
Hinsicht ermutigt und das Bekenntnis zu Recht und Freiheit stiitzt, mutet
uns das Stichwort Einigkeit einiges zu. Nahere Informationen unter www.
keb-rt.de und auf Seite 37.

B Einigkeit
Eine bleibende Aufgabe im Gemeinwesen
14.3.2024, Reutlingen, Naheres siehe ,Religion & Philosophie, S. 38

H Recht

75 Jahre Grundgesetz und ,,die beste Demokratie®
11.4.2024, Reutlingen, Naheres siehe ,Religion & Philosophie®, S. 38

B Freiheit

Die freiheitliche Gesellschaft lebt von etwas, was kein Gesetz hervor-
bringen oder auch nur garantieren kann

13.6.2024, Reutlingen, Naheres siehe ,,Religion & Philosophie®, S. 39
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Menschen und Themen

Macht das Gedicht. Aus. Nora Gomringer
Menschen und Themen - das 128. Zeitgesprach

Wann: Montag, 26.2.2024, 20.00 Uhr

Wo: Spitalhofsaal, Spitalhof, WilhelmstraRe 71, Reutlingen

Referent*innen:Nora-Eugenie Gomringer, Lyrikerin, Filmemacherin,
schreibt und spricht fiir Radio, Fernsehen und Feuille-
ton, Bernhard Bosold, Theologe, Elisabeth Brandt

Beitrag: €10,- (€8,-)
Anmeldung: bis 25.2.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.: 23-2-02702

Nora Gomringer, geboren 1980, ist Schweizerin und Deutsche. Sie ist
Lyrikerin und schreibt fiir Radio und Feuilleton, veroffentlicht Kolumnen
und Essays. In den letzten Jahren ist ihre Medienprasenz durch verschie-
dene Film- und TV-Arbeiten gewachsen, dabei wird ihr Name fest mit
Gedichten und Kulturvermittlung verbunden. Auftragsarbeiten wie
Libretti flr Opernprojekte und das Theaterstiick ,OINKONOMY“ wurden
fur verschiedene Biihnen realisiert. Gastprofessuren und Stipendien
flihrten sie nach Sheffield, Koblenz/Landau, Oberlin/Ohio, Kyoto, New
York und Novosibirsk. Seit 2010 ist sie Direktorin des Internationalen
Kiinstlerhauses Villa Concordia in Bamberg/Bayern. 2015 gewann sie
den Ingeborg-Bachmann-Preis fiir den Prosatext ,Recherche” und 2020
die Carl-Zuckmayer-Medaille des Landes Rheinland-Pfalz fiir ihre Verdiens-
te fiir die deutsche Sprache. Ihre letzte Auszeichnung ist der Else-Lasker-
Schiiler-Lyrikpreis 2022. Ihr Werk ist in zahlreiche Sprachen lbersetzt.

Wir sind nicht die Einzigen mit Ungeduld
Menschen und Themen - das 129. Zeitgesprach

Wann: Montag, 18.4.2024, 20.00 Uhr

Wo: Spitalhofsaal, Spitalhof, WilhelmstraRe 71, Reutlingen

Referent*innen:Dr. Irme Stetter-Karp, ZdK-Prasidentin, Bernhard Bosold,
Theologe, Dr. Claudia Guggemos, Theologin, Leiterin
keb Bildungswerk Kreis Reutlingen

Beitrag: €10,- (€8,-)
Anmeldung: bis 17.4.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-02706

Seit 2021 ist Dr. Irme Stetter-Karp Vorsitzende des Zentralkomitees der
Deutschen Katholiken und eine der beiden Prasidenten des Synodalen
Weges. Die streitbare Sozialarbeiterin und Diplom-Padagogin kennt
sowohl die Altenarbeit in Stuttgart als auch die Situation als Fiihrungs-
kraft in unterschiedlichen Verbanden und Organisationen. Sie promo-
vierte (iber das Fremde und bezieht klar und deutlich Position, wenn
es um die Rechte von Minderheiten geht, von Frauen oder um den
Schwangerschaftsabbruch.
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B Martin Buber:
Ist Frieden durch Dialog moglich?

Wann: Donnerstag, 29.2.2024,

Wo: Citykirche Reutlingen

Referent: Dr. Francesco Ferrari, Buber-Kenner und Verschnungsfor-
scher, Center for Reconciliation Studies/|CRS in Jena

Beitrag: freiwillig

Kooperation:  Citykirche Reutlingen, EBR, Friedenspfarramt der evan-
gelischen Landeskirche Wiirttemberg
Anmeldung: nicht notwendig
Kursnr.: 24-1-02P01

Versohnungsarbeit beginnt nicht erst am Ende der bewaffneten Aus-
einandersetzungen sondern mitten in Konflikten und Kriegen. Das Center
for Reconciliation Studies/|CRS in Jena verfolgt diesen Ansatz in konkreten
Projekten und Kooperationen mit unterschiedlichen Konfliktgegnern in
verschiedenen Landern der Welt.

Nahere Informationen unter www.keb-rt.de

B Fiir eine Politik des Gehortwerdens

Impulsvortrag von Staatsratin Barbara Bosch mit Podium zur aktuel-
len Situation anlasslich des 500. Jubilaums des Reutlinger Markteids

29.4.2024, Reutlingen, Naheres siehe ,Religion & Philosophie®, S. 40

Nachhaltig und fair

B Griin oder WeiRR?

Vor-Friihlingserwachen mit Wildkrdutern

Wann: Samstag, 2.3.2024, 14.00-16.00 Uhr
Wo: wird noch bekanntgegeben
Referentin: Martina Keppler, Wildpflanzenpddagogin
Beitrag: €12,- (€8,-)
Hinweis: Bitte mitbringen: Getrank, Teebecher, Wasserbecher,
wettertaugliche Kleidung +Schuhwerk
Anmeldung: bis 2.3.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-02707

Bei einem Spaziergang lassen wir uns tiberraschen, welche Wildkrauter
wir finden werden. Auch im Winter finden wir Pflanzen, meistens sogar
direkt im Hausgarten. Wir erfahren, wie wir sie gut in unsere Winterkiiche
einbinden konnen. Auch Baum und Strauch werden uns begegnen. Eine
kleine krduterige Kostprobe gibt es zum Abschlul%. Dauer: ca. 2 Stunden.

B Mini-Kurs ,Vegan Basics“

12.+19.3.2024, online, Naheres siehe ,Korper & Seele & Achtsamkeit”,
S.50
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B Klimakrise und Psyche:
Angst - Hoffnung - Handeln

Vortrag und Gesprach

Wann: Donnerstag, 14.3.2024, 19.00-20.30 Uhr

Wo: (©) Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link
zur Teilnahme nach Anmeldung.

Referent: Dr. Gerhard Dieter Ruf, Facharzt fiir Neurologie u. Psycho-
therapie, system. Therapeut, Engagiert bei ,,Psychologists
for future”

Beitrag: € Nach Selbsteinschatzung

Kooperation:  keb Goppingen, EBR Goppingen, vhs Goppingen
Anmeldung: bis 7.3.2024 11.3.2024 unter www.keb-goeppingen.de
Kursnr.: 24-1-02P06

Wer sich die Folgen der Klimakrise vor Augen halt, entwickelt Angste,
Trauer und Wut. Im Vortrag werden die psychischen Mechanismen erlau-
tert, die bei vielen Menschen ein addquates Handeln bremsen. Hoffnung
machen Forschungsergebnisse, dass durch ein zunehmendes Umweltbe-
wusstsein soziale Kipppunkte hin zu mehr Naturschutz erreicht werden
konnen, und auch die wissenschaftlich belegte Tatsache, dass gute Bezie-
hungen gliicklicher machen als materielle Dinge.

B Einfiihrung Wildkrauter

Wann: Mittwoch, 10.4.2024, 19.30-21.00 Uhr
Wo: vhs Reutlingen

Referent: Helmut Treibel

Beitrag: €8,

Kooperation:  vhs Reutlingen

Anmeldung: www.vhsrt.de
Kursnr.: 24-1-02P08
Wer Wildkrauter sammeln mochte, sollte die Pflanzen kennen und unter-
scheiden konnen. Der Dozent stellt mit vielen eigenen Fotos und auf der
Grundlage eigener Sammelerfahrung heimische essbare Pflanzen vor. Der
Vortrag kann als Einstieg oder Vertiefung fiir das eigene Sammeln oder
als Vorbereitung flr Fihrungen dienen. Naheres siehe www.keb-rt.de

B Schokolade ist Gliick, das man essen kann
Kochshow und Markt der Moglichkeiten

Wann: Samstag, 20.4.2024
Wo: vhs Reutlingen
Beitrag: Der Eintritt zu Markt und Kochshow ist frei. Es wird um

einen freiwilligen Beitrag gebeten.

Kooperation:  InKooperation mit Evangelische Bildung Reutlingen, vhs
Reutlingen, Weltladen Reutlingen, EPIZ, Dekanat Reut-
lingen-Zwiefalten, Stadt Reutlingen

Anmeldung: nicht notwendig
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Markt der Moglichkeiten
Uhrzeit: 16.00-18.45 Uhr
Kursnr.: 24-1-02702

Damit auch die Kakaobduerinnen und -bauern gliicklich werden, sind fai-
re Preise und gute Vermarktungsmaglichkeiten notwendig. Der Markt der
Maoglichkeiten bietet daher viele Informationen rund um die Schokolade.
Produzent*innen stellen sich vor, es gibt Blindverkostungen, eine Ausstel-
lung zu ,Make Chocolate fair!“ von INKOTA, Schokoworkshops fiir die
Kleinen und Filme rund um die Kakaobohne fiir die GroRen.

Kochshow
Wann: 19.00-21.00 Uhr
Wo: vhs Reutlingen

Referent*innen:David Mayer, Koch und Konditor, Dietlinde Ellsasser,
Schauspielerin, Kabarettistin
Anmeldung: bis 19.4.2024 erwiinscht unter www.vhsrt.de
Kursnr.: 24-1-02701

Die 3. Reutlinger Kochshow im Rahmen der entwicklungspolitischen Ge-
sprachsreihe , Die Welt FAIRbessern — aber wie?“ soll uns — um mit der
deutschen Autorin und Texterin Ursula Kohaupt zu sprechen - gliicklich
machen. Denn: dieses Mal steht die Schokolade im Mittelpunkt des Drei-
Gange-Menus mit David Mayer. Begleitet wird Koch und Konditor Mayer
von der schwabischen Kabarettistin Dietlinde Ellsasser sowie den Produ-
zent*innen der verwendeten Schokoladen bzw. Kakaobohnen.

Und wie bereits 2023 bewahrt, werden die Rezepte live mitgezeichnet von
Dr. Claudia Guggemos. Ja, es darf probiert werden!

B Klimabewusste Erndahrung
Maoglichkeiten und Grenzen

Wann: Donnerstag, 25.4.2024, 19.00-21.30 Uhr

Wo: (©) Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link
zur Teilnahme nach Anmeldung.

Referentin: Elvira Schworer, Verbraucherzentrale BW,
Abteilung Lebensmittel und Ernahrung

Beitrag: € Wir freuen uns tiber einen freiwilligen Teilnahmebeitrag

Kooperation:  keb Goppingen, vhs Goppingen
Anmeldung: bis 17.4.2024 unter www.keb-goeppingen.de
Kursnr.: 24-1-02P07

Wer sich die Folgen der Klimakrise vor Augen hélt, entwickelt Angste,
Trauer und Wut. Im Vortrag werden die psychischen Mechanismen erlau-
tert, die bei vielen Menschen ein addquates Handeln bremsen. Hoffnung
machen Forschungsergebnisse, dass durch ein zunehmendes Umweltbe-
wusstsein soziale Kipppunkte hin zu mehr Naturschutz erreicht werden
kénnen, und auch die wissenschaftlich belegte Tatsache, dass gute Bezie-
hungen gliicklicher machen als materielle Dinge.
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B Exkursion auf dem ehemaligen TrUP

Miinsingen
Nord-West-Wanderung rund um Gruorn
Wann: Samstag, 11.5.2024, 13.00-16.30 Uhr
Wo: Treffpunkt Parkplatz ,Trailfinger Sdge*, Miinsingen
Beitrag: €13,-
Anmeldung: bis 04.05.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-02-02

Der ehemalige Truppenibungsplatz Minsingen ist ein Hohepunkt des
UNESCO-Biospharengebiets Schwabische Alb. Mit einem TriiP-Guide ent-
decken sie die kuppelige Landschaft, die Fauna und Flora des Naturschutz-
gebietes. Zum Abschluss konnen Sie im alten Schulhaus des verlassene
Dorf Gruorn einen Kaffee genieRen, das Museum und die unter Denkmal-
schutz stehenden Stephanuskirche besuchen. Die Fiihrung findet auch bei
schlechtem Wetter statt.

B Sonnenpflanzen und Duftreich
Ein sommerlicher Krauterspaziergang

Wann: Samstag, 6.7.2024, 11.00-13.00 Uhr

Wo: wird noch bekanntgegeben

Referentin: Martina Keppler, Wildpflanzenpadagogin

Beitrag: €12,-(€8,-)

Hinweis: Bitte mitbringen: Getrank, Teebecher, Wasserbecher,

wettertaugliche Kleidung +Schuhwerk
Anmeldung: bis 29.6.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-02708

Im Sommer stehen viele Pflanzen im Zenit ihrer (Heil-)Kraft. Bei einem
Spaziergang lernen wir Koniginnen am Wegrand und andere Sommer-
krauter kennen und sprechen auch tiber Heilpflanzen im Hausgarten. Eine
kleine krauterige Kostprobe gibt es zum Abschluf3. Dauer: ca. 2 Stunden.

B Wilde Pflanzen im Marienmonat August
Ein hochsommerlicher Krauterspaziergang

Wann: Samstag, 24.8.2024, 11.00-13.00 Uhr

Wo: wird noch bekanntgegeben

Referentin: Martina Keppler, Wildpflanzenpadagogin

Beitrag: €12,-(€8,-)

Hinweis: Bitte mitbringen: Getrank, Teebecher, Wasserbecher,

wettertaugliche Kleidung + Schuhwerk
Anmeldung: bis 17.8.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-02209

Bei einem Spaziergang lernen wir weitere Sommer-Heilkrauter kennen
und erfahren allerlei Gber Brauchtum und aus der Volksheilkunde. Eine
kleine krauterige Kostprobe gibt es zum Abschluss. Dauer: ca. 2 Stunden.
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B Warum kommen wir iiberhaupt auf die Welt,
wenn wir doch wieder sterben miissen?

Wann: Den Termin bestimmen Sie

Referent: Albert Biesinger, Professor fiir Religionspadagogik Eme-
ritus, Autor

Beitrag: freiwillig

Kooperation:  Diese interaktive Lesung findet auf Grund des 50-jahrigen
Jubilaums der keb Reutlingen in verschiedenen Gemeinden
im Dekanat statt. Informieren Sie sich tiber unsere Home-
page (ber die konkreten Orte und Zeiten.

Kursnr.: 24-1-03-02

Dies ist die Preisfrage unseres Lebens - in welchem Alter und welchen
Lebenssituationen auch immer. Gestellt hat sie dem bekannten Religions-
padagogen Albert Biesinger sein 13-jahriger Sohn Benjamin, als sein Opa
gestorben war. Alber Biesinger beschreibt die Antwort auf diese Frage in
seinem Buch nicht theoretisch, sondern gibt vielmehr die Antworten, die
ihm sein eigenes Leben aufzeigt. Fiir ihn bietet das Leben ,,Engel am Wege“
an und manchmal ist es an uns selbst, ,, Engel“ fiir andere Menschen zu
sein. In dieser interaktiven Lesung diirfen Sie sich die , Preisfrage des
Lebens“ zudem selbst beantworten, denn eigentlich hat sich jeder diese
Frage auch personlich schon gestellt.

B Nie wieder ist jetzt -
Gedenken an die Opfer der Shoah

Fiihrung iiber den jiidischen Friedhof in Wankheim

Wann: Sonntag, 5.5.2024, 15.00 Uhr bis
Sonntag, 9.6.2024, 16.30 Uhr

Wo: Friedhofstor, judischer Friedhof Wankheim

Referent: Werner Kemmler, Forderverein flr jidische Kultur in
Tibingene.V.

Beitrag: Es wird kein Teilnehmer*innenbeitrag erhoben. Vor Ort
bitten wir um eine Spende zur Erhaltung des jldischen
Friedhofs.

Kooperation:  Forderverein fiir judische Kultur in Tiibingen e. V., Evan-
gelische Bildung Reutlingen

Hinweis: Treffpunkt am Friedhofstor, jidischer Friedhof Wankheim.
Zu erreichen ist der Friedhof (iber die B 28, ca. 1 km vor
dem Ortseingang Wankheim (ausgeschildert).
Mannliche Teilnehmer sollten bitte eine Kopfbedeckung
mitbringen und wahrend des Rundgangs tragen.

Anmeldung: erwiinscht bis 28.4. ans Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-03-04

Zugegeben - es ist ein kein einfaches Thema, das diese Fiihrung auf dem
judischen Friedhof in Wankheim am Vortag des Jom ha Shoah, des israe-
lischen Gedenktags an die jiidischen Opfer der Shoah aber auch des jidi-
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schen Widerstands, thematisiert. Der jlidische Friedhof spiegelt auch
diese Zeit wieder - durch den Gedenkstein, den Victor Marx, Uberlebender
der Shoah, bereits Ende 1946 auf dem Friedhof auf eigene Kosten errichten
lieR. Aber auch seit wenigen Wochen durch ein Gedenkbuch vor dem Fried-
hof, das der Miinsinger Kiinstler Jochen Meyder gestaltet hat und mit dem
Lilli-Zapf-Preis ausgezeichnet wurde. Das Team von Kreisarchivar Wolfgang
Sannwald hat dazu die Schicksale von 55 Personen tiber zwei Jahre hinweg
neue zuverldassige Quellen der Erinnerungskultur in deutschen, hollandi-
schen, tschechischen und polnischen Archiven erschlossen und durch-
forscht. Doch der Friedhof, das soll ebenfalls thematisiert werden, eroffnet
genauso Geschichten der Rettung, des Uberlebens.

Philosophische Blitzlichter

Wann: Dienstag, 18.00-19.30 Uhr

Wo: (©) Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link
zur Teilnahme nach Anmeldung.

Referent: Thomas Gutknecht, Dipl.-Theologe, Philosoph

Beitrag: €12,-

Hinweis: So funktioniert das philosophische Blitzlicht:

Nach lhrer Anmeldung erhalten Sie einen Zoom-Link und
Texte per E-Mail. Zum Veranstaltungstermin der Online-
veranstaltung beitreten. Nach einem Impuls des Referen-
ten konnt Ihr/konnen Sie Fragen stellen und mitdiskutie-
ren — oder auch einfach nur zuhéren. Technikcheck und
Moglichkeit zum Log-in ab 17.30 Uhr

Anmeldung: 1 Woche vorher an Logos-Institut, Telefon 07122-820528,
gutknecht@ praxis-logos.de, www.praxis-logos.de

Kursnr.: 24-1-03204

Im philosophischen Blitzlicht geht es um Erkenntnis, wenngleich punktu-
ell, fir einen hellen Moment, initiiert von Gedankenblitzen, die die hier
vorgestellten Texte regelmdRig auszulosen vermaogen. So steht im Mittel-
punkt ein knappes, aber einschldgiges Stiick Philosophie, das zum Wei-
terdenken verleitet. Online (Zoom-Meeting) mit Thomas Gutknecht.

Platon

Das Hohlengleichnis

Wann: Dienstag, 5.3.2024, 18.00-19.30 Uhr
Kursnr.: 24-1-03Z05

In seiner ,,Politeia” diskutiert Platon die Mdglichkeit einer idealen Staats-
ordnung. Bei der Frage, wie die Menschen hierfiir gebildet werden kdnnen,
verwendet Platon ein Gleichnis, das als ,,Hohlengleichnis“ berihmt gewor-
den ist. Es geht dabei nicht zuletzt auch darum, ob und wie der Mensch
,Wahrheit“ erkennen kann. Eine Hinflihrung zur Philosophie. Nahere In-
formationen unter www.keb-rt.de
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Thomas von Aquin
Uber Gewissensfreiheit

Wann: Dienstag, 7.5.2024, 18.00-19.30 Uhr
Kursnr.: 24-1-03206

Thomas von Aguin stelltin der ,,Summe* iber die Giite bzw. Schlechtigkeit
des Willens auch die Frage nach der Verbindlichkeit eines ,,irrenden” Ge-
wissens. Gibt es denn diese Moglichkeit bzw. was bedeutet das? Immer
wieder ist zu horen oder zu lesen, dass der Spruch des Gewissens in jedem
Fall verpflichtend sei und dass es immer falsch sei, gegen sein Gewissen
zu handeln, auch wenn die Gesellschaft (in Form der Gesetzgebung) etwas
anders fordert. Trifft dies zu und wie diskutiert Thomas von Aquin diese
Frage, die ja das groRRe Thema der Gewissensfreiheit aufwirft? Nahere
Informationen unter www.keb-rt.de

Immanuel Kant
Uber das Misslingen aller philosophischen Versuche in der Theodizee

Wann: Dienstag, 18.6.2024, 18.00-19.30 Uhr
Kursnr.: 24-1-03207

Immanuel Kant widmet dem Theodizeeproblem 1791 eine eigene kleine
Schrift, die bis heute viele Fragen eroffnet. Ratselhaft ist etwa, weshalb
Kant unter dem Titel ,, Uber das Misslingen aller philosophischen Versuche
in der Theodizee" genau das Gegenteil zu beweisen sucht. Samtliche gan-
gigen Argumente, die Gottes Weisheit angesichts der Ubel in der Welt
entlasten sollen, mochte er widerlegen. Worauf es ihm ankommt, sagt er
zum Schluss: Die Theodizee hat es nicht mit einer wissenschaftlichen Auf-
gabe, sondern allein mit einer Glaubenssache zu tun. So kommt auch das
Verhaltnis von Wissen und Glauben in den Blick. Nahere Informationen
unter www.keb-rt.de

Offene Logosclub-Abende

B Einigkeit und Recht und Freiheit

Nachdenken iiber Identitatsfragen und Werte in staatsbiirgerlicher
Verantwortung

Wo: keb-Bildungswerk, SchulstraRe 28, Reutlingen
Referent: Thomas Gutknecht, Dipl.-Theologe, Philosoph
Beitrag: €10,-

Hinweis: Kooperation mit dem Logos-Institut

Anmeldung: bis 1 Woche vor Termin ans Logos-Institut,
Telefon 07122 820528, gutknecht@ praxis-logos.de;
Www.praxis-logos.de
Kursnr.: 24-1-03P03
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Berlihmtheit hat das Kennedy-Diktum erlangt: , Frage nicht, was dein Land
fur dich tun kann - frage, was du fiir dein Land tun kannst.“ Ein Wort, das
aufviele Gemeinschaften bezogen werden kann, nicht nur auf die Nation.
Wenn Patriotismus problematisch ist und die nationale Identitat, ja die
Suche nach Identitat Gberhaupt, und in ihrer Mehrdeutigkeit und Frag-
lichkeit zum Innehalten und Nachdenken veranlasst, mochte man doch
auch aufVerbindendes bezugnehmen - gerade wenn die Fliehkrafte in der
Gesellschaft politisch kaum mehr zu beherrschen sind. Worauf verweisen
nationale Symbole, etwa die Eingangsworte der heutigen deutschen Na-
tionalhymne (die durchaus eine wechselvolle Geschichte widerspiegelt)?
Was bedeuten die Leitworte ,,Recht” und , Freiheit“? Sind es identitats-
stiftende Werte? Worauf kann man sich verstandigen, wenn mansich als
Mitblrger unter Deutschen verstehen will? Und was folgt - neben Biirger-
rechten —an Verpflichtungen daraus?

Bei den offenen Abenden des Logosclubs sind auch Nichtmitglieder herz-
lich eingeladen, mitzudiskutieren. Am Anfang steht in aller Regel ein Im-
pulsbeitrag, ein Skript mit Thesen strukturiert das anschlieRende Gesprach.

Einigkeit

Eine bleibende Aufgabe im Gemeinwesen

Wann: Donnerstag, 14.3.2024, 19.45-22.00 Uhr
Kursnr.: 24-1-03P04

Mit Recht fordert man nicht nur Gberstaatliche Bemihungen um Einigkeit,
etwa im Hinblick auf den Frieden, sondern auch innerhalb bestehender
Gemeinwesen (Gesellschaften und Staaten). Wieviel ,Homogenitat” ist
notig zum Funktionieren des demokratischen Staates? Denn die offen-
sichtliche Unterschiedlichkeit der Einzelnen, aber auch die widerstreiten-
den Interessenlagen der verschiedenen Gruppen im Staat haben ihr Recht.
Die Frage lautet: Wie kann aus der Vielheit eine Einheit werden? Welches
Verhaltnis der Einzelnen und der Gruppen zueinander konstituiert sie als
Teil eines Staates? Was bewirkt den Zusammenhalt und das Zusammen-
wirken des Ganzen?

Recht

75 Jahre Grundgesetz und ,,die beste Demokratie®
Wann: Donnerstag, 11.4.2024, 19.45-22.00 Uhr
Kursnr.: 24-1-03P05

,Diese beste Demokratie, die wir in Deutschland je hatten, die auch eine
ist, die wir verteidigen mussen, horte man bei einer Feierstunde zur Kon-
stituierung des Parlamentarischen Rats vor 75 Jahren, der nach dem Krieg
ein Grundgesetz fiir die Bundesrepublik zu erarbeiten hatte. Nun wird das
Grundgesetz 75 Jahre in Geltung sein. ,Die Wirde des Menschen ist
unantastbar” heillt es da. Welches Recht folgt daraus, welche Rechts-
geschichte liegt dem Grundsatz voraus?
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Freiheit

Die freiheitliche Gesellschaft lebt von etwas, was kein Gesetz
hervorbringen oder auch nur garantieren kann

Wann: Donnerstag, 13.6.2024, 19.45-22.00 Uhr
Kursnr.: 24-1-03P06

Woraus lebt der sakulare Staat, worin findet er die ihn tragende, verbin-
dende Kraft und die inneren Regulierungskrafte der Freiheit, deren er
bedarf, nachdem die Bindekraft der Religion, ja selbst des Vernunftgeset-
zes, flir ihn nicht mehr essentiell ist und sein kann? Freies Denken in der
offenen Gesellschaft: Das verlangt das grolRe Wagnis, das im Staat, um
der Freiheit willen, eingegangen worden ist. Er kann nur bestehen, wenn
sich die Freiheit, die er seinen Biirgern gewahrt, von innen her, aus der
moralischen Substanz des einzelnen, requliert. Anderseits kann er diese
inneren Krafte nicht von sich aus, das heiflt mit den Mitteln des Rechts-
zwanges und autoritativen Gebots zu garantieren suchen, ohne seine
Freiheitlichkeit aufzugeben und - auf sakularisierter Ebene - in jenen
Totalitdtsanspruch zuriickzufallen, aus dem er in den konfessionellen
Biirgerkriegen herausgefiihrt hat. Was tun? Philosophie bietet sich an als
demokratieaffine Praxis.

B Kulinarische Reise nach Israel

Wann: Samstag, 13.4.2024, 15.00-19.00 Uhr

Wo: Haus der Familie, Lehrkiiche

Referent*innen:Werner Kemmler, Forderverein fir jlidische Kultur in TU-
bingene. V., Claudia Kemmler

Beitrag: €15,-
Kooperation:  Forderverein fiir jidische Kultur in Tibingen e. V., EBR
Hinweis: Bitte mitbringen: Kiichenschirze, ggf. Behaltnisse zum

Mitnehmen von Speisen
Anmeldung: www.evang-bildung-reutlingen.de
Kursnr.: 24-1-03P07

Die israelische Kiiche ist so vielfaltig wie das Land selbst - von den ver-
schiedensten Einfliissen gepragt- von jemenitisch tber arabisch bis ost-
europdisch. Gleichzeitig ist sie sehr kreativ, halt sich nicht an strenge
Muster - und ist damit eine Kiiche fiir Experimentierfreudige. Shakshuka
zum Beispiel stammt urspriinglich aus Nordafrika, ist aber in Israel so
beliebt, dass es das inoffizielle Nationalgericht ist. Beim gemeinsamen
Kochen und GenieRen wollen wir dem nachspiren. Bete’avon! Nahere
Informationen unter www.keb-rt.de
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500 Jahre Reutlinger Markteid

Geschichte und Aktualitdt eines epochalen Ereignisses 1524-2024

Beitrag: freiwillig

Kooperation:  Veranstaltet von der Stadt Reutlingen, der Evangelischen
Kirche Reutlingen, dem keb Bildungswerk, der Evangeli-
schen Bildung Reutlingen, der Volkshochschule Reutlin-
gen und dem Reutlinger Geschichtsverein

Mit dem reformatorischen ,, Markteid“ 1524 verpflichteten die Reutlinger
Birger sich selbst und ihre Stadtregierung darauf, an Matthaus Alber
(1495-1570) als ihrem Prediger festzuhalten und ,beim wahren Gottes-
wort“ zu bleiben. Darlber hinaus wurden auch politische Forderungen
nach mehr Teilhabe der Zlinfte laut. Das Ereignis ist nicht nur ein Markstein
in einer wahrhaft ereignisreichen Zeit, der Reutlinger Markteid hatte auch
weit {ber die Stadtgrenzen hinaus Relevanz flr die Entwicklung der Re-
formation im Sidwesten. Die beispielhafte Willensbildung innerhalb der
eigenstdndigen Stadtrepublik trug zusammen mit weiteren Schritten der
Reformationsgeschichte in hohem MaR zum Selbstverstandnis und , Eigen-
sinn“ der Reutlingerinnen und Reutlinger bei.

Der Evangelische Kirchenbezirk, die Einrichtungen der Erwachsenenbildung
und der Reutlinger Geschichtsverein haben sich mit dem Kulturamt der
Stadt zusammengetan, um in einer Veranstaltungsreihe 500 Jahre ge-
schichtliche ebenso wie theologische Aspekte auszuloten und zu fragen,
welche aktuellen Anknlpfungspunkte zum historischen Markteid es
heute gibt.

Eine Welt im Umbruch

Die Reichsstadt Reutlingen im Fokus von Reichsreform,
landesfiirstlicher Raffgier und friiher Reformation

Wann: Freitag, 26.4.2024, 19.00 Uhr

Wo: vhs Reutlingen

Kooperation:  Volkshochschule Reutlingen und dem Reutlinger
Geschichtsverein

Kursnr.: 24-1-03P12

Fiir eine Politik des Gehortwerdens

Im Gesprach mit Barbara Bosch, Staatsratin fiir Zivilgesellschaft
und Biirgerbeteiligung - Impulsvortrag und Podium zur aktuellen
Situation anlasslich des 500. Jubildaums des Reutlinger Markteids

Wann: Montag, 29.4.2024, 19.00-21.00 Uhr

Wo: Matthaus-Alber-Haus

Referentin: Barbara Bosch, Staatsratin fiir Zivilgesellschaft und Biirger-
beteiligung

Moderation:  Dr. Claudia Guggemos
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Beitrag: freiwillig
Anmeldung: erwiinscht bis 27.4.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-02-01

Als Staatsratin flr Zivilgesellschaft und Biirgerbeteiligung setzt Barbara
Bosch die ,Politik des Gehdrtwerdens” in Baden-Wirttemberg um. An-
lasslich des Jubilaums des Reutlinger Markteids, bei dem sich vor 500
Jahren die Blirger der Stadt mit Nachdruck Gehor verschafft hatten berich-
tet sie, warum der Zufall in der Blirgerbeteiligung eine gute Sache ist und
welche Rolle Transparenz spielt. Im Anschluss diskutiert sie mit dem Pub-
likum und ehrenamtlich Engagierten

Mehr gemeinsam als trennt?
Zum 6kumenischen Potential des Reformators Matthaus Alber

Wann: Mittwoch, 12.6.2024, 19.00-21.00 Uhr

Referent*innen:Prof. Johanna Rahner, Professorin fiir Dogmatik, Dogmen-
geschichte und Okumenische Theologie, kath. theol
Fakultdt, Uni Tiibingen, Prof. Jonathan Reinert, Professor
fiir Kirchengeschichte und Okumenik, Theologische Hoch-
schule Reutlingen

Beitrag: €5,
Anmeldung: bis 11.6.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-03-01

In den Diskussionen um das Reformationsjubilaum stand oft die Frage
nach dem okumenischen Profil des Reformationsgedenkens im Mittelpunkt.
Die damals entwickelte Grundidee des gemeinsamen und verbindenden
Erbes der Reformation, das christlichen Konfessionen bis heute pragt,
muss sich auch "vor Ort” und im Konkreten bewdhren. In einem 6kumeni-
schen Dialogvortrag werden die katholische Theologin Johanna Rahner
und der evangelische Theologe Jonathan Reinert das mit Blick auf den
Reutlinger Reformator Matthaus Albers versuchen.

Trinket alle daraus

Festgottesdienst in der Marienkirche
mit Landesbischof Ernst-Wilhelm Gohl

Wann: Sonntag, 23.6.2024, 10.00 Uhr

Wo: Marienkirche

Kooperation:  Evangelische Kirche Reutlingen

Die theologischen Akzentsetzungen bei der
Hinwendung zur Reformation in Reutlingen

Wann: Dienstag, 25.6.2024, 19.30 Uhr
Wo: Marienkirche
Referent: Prof. Jlirgen Kampmann, Lehrstuhl fir Kirchenordnung

und Neuere Kirchengeschichte an der Universitat Tiibingen
Kooperation:  Evangelische Kirche Reutlingen
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Was schafft den Frieden in der Stadt?

Schwortagsvortrag

Wann: Freitag, 12.7.2024, 19.00 Uhr

Wo: Rathaus Foyer

Referent: Dr. Aribert Rothe, Hochschulpfarrer, Erfurt

B #gemeindebegeistert
Innovationstag

Wann: Samstag, 4.5.2024, 9.00-18.00 Uhr

Wo: Stadthalle Reutlingen

Beitrag: freiwillig

Hinweis: Weitere Informationen unter https://gemeindebegeistert.
de/

Gemeinsam begeistert feiern, was Hoffnung gibt. Projekte erleben, dis-

kutieren und initiieren. Im Gesprach mit der Kirchenleitung. Forum und
Diskussion. Kreativmeile, Tanz und Musik.

M Der ge-genderte Gott?!

Ist Gott mannlich oder weiblich?

Wann: Dienstag, 16.7.2024, 20.00-22.00 Uhr

Wo: Gemeindezentrum St. Johannes (Bachgasse 5, Tibingen)
Referent: Dr. Manfred Oevers, Physiker

Beitrag: freiwillig

Kooperation:  keb Tlibingen

Hinweis: Uber die Werkstatt Glaube und Vernunft

Alle am Christentum Interessierten, alle Suchenden und

Fragenden sind herzlich willkommen, um sich etwa einmal

im Monat im Gemeindezentrum St. Johannes (Bachgasse

Anmeldung: weitere Informationen unter: manfred.oevers@gmail.com
Kursnr.: 24-1-03P09

Gottes Bilder und Gottes Wirklichkeit. Zwischen Glauben und Wissen
Der Gottesgedanke ist tief in der abendldndischen Geistesgeschichte ver-
ankert. Menschen ringen seit jeher darum, was aus diesem Gedanken
folgt und wie ein angemessenes Verstandnis der Wirklichkeit Gottes aus-
sehen kann.

Und doch ist die Wirklichkeit Gottes nicht einfach vorstellbar, sondern ist
groRer als alle Bilder und entzieht sich damit einem Zugriff durch unsere
Begriffe. Daher will die Werkstatt Glaube und Vernunft ber einige Aspek-
te christlicher Gottesbilder nachdenken und eine offene Reflexion dartiber
anbieten. Nahere Informationen unter www.keb-rt.de
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B Wo geht die Reise hin?
Zukunft von Christinnen und Christen in Europa

Wann: Reisetermine:
Prag: 25.10.-27.10.2024
Oxford: 29.3.-31.3.2025
Tibingen: 10.10.-12.10.2025

Referent*innen:Prof. Johanna Rahner, Professorin fiir Dogmatik, Dogmen-
geschichte und Okumenische Theologie, kath. theol
Fakultat, Uni Tibingen, Dr. Stefan MeiRRner, Tomas Halik,
tschechischer Soziologe, Religionsphilosoph und romisch-
katholischer Priester, Alister McGrath, Professor flir Wis-
senschaft und Religion an der Fakultat fiir Theologie und
Religion der Universitat Oxford

Beitrag: Reisepreise:
Prag: € 450,- (TN-Geblihr, Reise, UN und Verpflegung)
Oxford: € 900,- (TN-Gebiihr, Reise, UN und Verpflegung)
Tiibingen: € 50,- (TN-Gebiihr), ca. € 200,-Ubernachtung

Kooperation:  Didzesanratsausschuss Europa, Didzese Rottenburg-Stuttg.

Anmeldung: Bitte beachten: Um Planen zu konnen, ist eine Voranmel-

dung dringend erforderlich!
Prag: bis 31.3.2024; Oxford: bis 31.3.2024;
Tibingen: bis 31.12.2024

Kursnr.: 24-1-02P02

Suchbewegungen in unterschiedlicher Intensitat und in verschiedene
Richtungen haben in grolRen Teilen Europas den , Triumphalismus des
christlichen Abendlands” abgeldst. Die Bilder wurden ausgetauscht. Aus
der ,Kirche als Bollwerk im Strom der Veranderungen“ wurde ,,der Nach-
mittag des Christentums®. Oder sollten wir besser von einem ,Herbst des
Christentums in Europa‘ sprechen? Dieser Eindruck verscharft sich noch
dadurch, dass sich der Fokus weg von Europa verschiebt. Derzeit lost sich
religio selbst aus dem Christentum heraus und findet sich auRerhalb.
Welche Reiseroute wollen wir einschlagen? Wie pragend kénnen und
wollen wir sein? Wie konnen und wollen wir pragen?

Diesen Fragen gehen wir an drei europaischen Orten nach:

Prag (mit Th. Halik): Unser Nachbarland Bohmen hat eine bis ins Spat-
mittelalter zuriickreichende Tradition von Reformen, Aufbriichen und Um-
briichen und wird gern als die atheistischste Region in Europa bezeichnet.
Oxford (mit A. McGrath): Angeregt wurden zentrale Entwicklungen in Béh-
men durch Gedankengut aus England, das seinerseits in gesellschaftlichen
Entwicklungen traditionell eine Vorreiterrolle in Europa einnahm.
Tiibingen (mit |. Rahner): Wir wollen hinschauen und hinspiren, was sich
dort tut und an einem dritten Seminarwochenende in Tiibingen die Ergeb-
nisse unserer Erkundungen an die aktuelle Praxis in Deutschland - Baden-
Wiirttemberg - der Didzese Rottenburg-Stuttgart herantragen, um Weg-
weiser flir die bevorstehende Reise aufzustellen. Nahere Informationen
unter www.keb-rt.de
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Wolfgang - ein groRRer Pfullinger

B Wolfgang - ein groRer Pfullinger

Wann: Samstag, 13.4.2024, 19.30-21.00 Uhr

Referent*innen:Prof. Waltraud Pustal, Geschichtsverein Pfullingene.V.,
Wolfgang Silver

Beitrag: freiwillig

Kooperation:  Katholische Kirchengemeinde St. Wolfgang
(Pfullingen - Lichtenstein)

= Anmeldung: bis nicht notwendig

Kursnr.: 24-1-03P08

Anlasslich des 1100. Geburtstags des heiligen Wolfgang fiihren die beiden
Experten in die Zeit des bedeutenden Lehrers, Beraters, Reformers und
Missionars ein. AuRerdem berichten sie tiber die Etappen des neuen Wolf-
gangwegs, der im Herbst auch in verschiedenen Etappen gemeinsam
gepilgert werden kann.

B Genussabend auf den Spuren
des Heiligen Wolfgang

Ein mehrgdngiges Menii entlang der Lebensstationen des Heiligen

Wann: Samstag, 20.4.2024, 19.00 Uhr
Wo: Gemeindehaus St. Wolfgang, Pfullingen
Beitrag: freiwillig

= Anmeldung: bis 12.4.2024 unter stwolfgang.pfullingen@drs.de
Kursnr.: 24-1-03P16

Sie sind eingeladen, den Weg des Heiligen Wolfgangs mit allen Sinnen zu
genieRen!
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Bl Wer binich?

Einfiihrung ins Enneagramm

Wann: Samstag, 24.2.2024, 9.00 Uhr bis
Sonntag, 25.2.2024, 19.00 Uhr

Wo: Stift Urach Einkehrhaus der Ev Landeskirche in Wiirttem-
berg

Referent*innen:Dr. Kathrin Messner, Geschaftsfiihrerin Evangelische Bil-
dung Reutlingen, Haus der Familie, Gabi Brandt, Psycho-
login, Enneagrammtrainerin (OAE)

Beitrag: € 233,90 (€ 224,60 inklusive (Vollpension, Ubernachtung,
Kursgebiihren, Materialien))

Kooperation:  Evang. Bildung Reutlingen, Stift Urach

Anmeldung: Stift Urach Telefon 07125 9499-44,
einkehrhaus@stifturach.de

Kursnr.: 23-2-04P10

Wer bin ich? Was sage ich selbst und was sagen andere iiber mich? Was
ist ,,typisch” fiir mich? Was treibt mich an? Wohin kdnnte mein Entwick-
lungsweg gehen? - Dieser Kurs ist eine Einladung, das Enneagramm als
wirkmadchtigen Schlissel zu sich selbst kennenzulernen und sich mit seiner
Hilfe auf den faszinierenden Weg zu sich selbst, zu den anderen und zu
Gott zu machen. Denn die Reise nach innen hat auch immer eine spiritu-
elle Dimension.

B MBSR - Kurs - Kostenfreie Infoveranstaltung
Online

Wann: Montag, 26.2.2024, 19.00-20.00 Uhr
Wo: (©] Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link
zur Teilnahme nach Anmeldung.

Referentin: Maria |. Garcia, Zertifizierte MBSR- und Achtsambkeitstrai-

nerin
Anmeldung: bis 21.2.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-04-03

Kostenfreie Online-Infoveranstaltung zum MBSR-Kurs ab 4. Marz 2024.

MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction) ist das am meisten wissen-
schaftlich fundierte und weltweit erforschte Kursprogramm zur Stressre-

duktion. Die Referentin Maria |. Garcia informiert ber die Inhalte und
Ziele des Kurses und beantwortet Ihre Fragen.

B Wohlbefinden und Harmonie im Korper
und Geist durch Yoga |

Wo: keb-Bildungswerk, SchulstrafRe 28, Reutlingen
Referentin: Sigrid Schwalb
Hinweis: Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,

Yogamatte und Decke.
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Kurs 1: 27.2./5.3./12.3./19.3./9.4./30.4./7.5./14.5.2024,
18.00-19.30 Uhr
Beitrag: €85,-
Anmeldung: bis 20.2.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-04-11
Kurs 2: 4.6./11.6./18.6./25.6./2.7./9.7.2024,
18.00-19.30 Uhr
Beitrag: €65,-
Anmeldung: bis 28.5.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-04-12

Yoga halt den Korper flexibel und lenkt den Blick nach innen. Es sorgt fiir
eine harmonische Verbindung zwischen Korper, Atem und Geist. So be-
ruhigt und konzentriert es, baut Stresshormone ab und sorgt gleichzeitig
fur korperliche, emotionale und mentale Ausgeglichenheit. Es starkt Im-
munsystem, Selbstwert und Selbstvertrauen. Bewegte Ablaufe verschie-
dener Asanas (Vinyasa) wechseln sich ab mit Atemiibungen, klassischen
Hatha-Yoga-Asanas, Yin-Yoga und Shibashi. Die Kurse sind fir Einsteiger
und fortgeschrittene Yoginis und Yogis jeden Alters geeignet, die Freude
an Yoga finden bzw. ihre Praxis vertiefen wollen.

H Yoga auf und mit dem Stuhl

fiir Altere und Menschen mit Bewegungseinschrinkungen

Wo: keb-Bildungswerk, SchulstraRe 28, Reutlingen
Referentin: Sigrid Schwalb
Hinweis: Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken und
warme Weste bzw. Decke.
Kurs 1: 29.2./7.3./14.3./21.3./11.4./2.5./8.5./16.5.2024,
9.30-11.00 Uhr
Beitrag: €85,
Anmeldung: bis 22.2.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-04-13
Kurs 2: 6.6./13.6./20.6./27.6./4.7./11.7.2024,
9.30-11.00 Uhr
Beitrag: €65,-
Anmeldung: bis 30.5.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-04-14

Yoga auf und mit dem Stuhl ist eine Mdglichkeit fiir alle, die sich gerne
die positiven, gesundheitsfordernden Eigenschaften und Entspannungs-
techniken des Yogas in seiner vereinfachten Form zueigen machen moch-
ten. Die Asanas konnen in ihrem Schwierigkeitsgrad flexibel angepasst
werden und sind deshalb fiir dltere und bewegungseingeschrankte sowie
fiir Menschen nach einem Unfall oder einer Krankheit geeignet.
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B Meditation als Heilkunst

,»Wir bediirfen der Stunden, in denen wir schweigend lauschen.“
Edith Stein

Wo: Meditationsraum, Augustin-Bea-Haus,
St.-Wolfgang-Strale 10, Reutlingen

Referentin: Jutta Wekenmann, Entspannungstherapeutin

Hinweis: Bitte mitbringen: Matte, Decke, bequeme Kleidung,
warme Socken.

Kurs 1: 1.3./8.3./15.3./22.3./12.4./19.4./26.4./3.5./17.5.2024,
9.00-10.15 Uhr

Kursnr.: 24-1-04-07

Kurs 2: 10.30-11.45 Uhr

Beitrag: €86,

Kursnr.: 24-1-04-08

Anmeldung: bis 23.2.2024 ans Bildungswerk

Kurs 3: 7.6./14.6./21.6./28.6./5.7./12.7./19.7.2024,
9.00-10.15 Uhr

Kursnr.: 24-1-04-09

Kurs 4: 7.6./14.6./21.6./28.6./5.7./12.7./19.7.2024,
10.15-11.45 Uhr

Kursnr.: 24-1-04-10

Beitrag: €68,

Anmeldung: bis 31.5.2024 ans Bildungswerk

,Meditation ist eine wundervolle Methode, um mit sich selbst in Kontakt
zu treten und zu mehr Ruhe und Gelassenheit im Alltag zu finden, der
rastlose Gedankenfluss wird unterbrochen und die Aufmerksamkeit auf
den gegenwartigen Augenblick gerichtet. RegelmaRiges Meditieren fiihrt
auf sanfte Weise zu einer Verbesserung der Konzentration, korperlicher
Entspannung sowie zu einer allgemeinen Schulung der Wahrnehmungs-
fahigkeit. Nahere Informationen unter www.keb-rt.de

B Mit Achtsamkeit Stress bewaltigen -
MBSR 8-Wochen

Starkung von Resilienz und Zuversicht in herausfordernden
Lebenssituationen

Wann: 4.3./11.3./18.3./25.3./8.4./15.4./22.4./6.5.2024,
19.00-21.30 Uhr
Wo: (©] Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link

zur Teilnahme nach Anmeldung.

Referentin: Maria |. Garcia, Zertifizierte MBSR- und Achtsambkeitstrai-
nerin

Beitrag: € 285,- betragt die Kursgebiihr und beinhaltet das 8-wo-
chige Programm inkl. Vertiefungstag, ein Vor-und Nach-
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gesprach, ausfuhrliches Begleitmaterial mit Audio-Dateien
fiir die Ubungspraxis zuhause.

Hinweis: Kostenfreie Online-Infoveranstaltung zum MBSR-Kurs am
26.2.2024
Anmeldung: bis 26.2.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-04-02

MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction) ist das am meisten wissen-
schaftlich fundierte und weltweit erforschte Kursprogramm zur Stress-
reduktion, das sich fiir alle Menschen unabhangig von Alter, Beruf, Welt-
anschauung und korperlicher Verfassung eignet. Es aktiviert innere
Ressourcen, wie Widerstandsfahigkeit, innere Klarheit, Verbundenheit
und Optimismus. Der Kurs fordert: einen gesunden Umgang mit Alltags-
stress und den Belastungen des Berufslebens, die Erhaltung oder Steige-
rung lhrerinneren Ausgeglichenheit und Klarheit, Schliisselkompetenzen
wie Selbststeuerung, Selbstbewusstsein und Mitgefiihl sowie eine posi-
tive Perspektive auf sich selber. Achtsamkeitstag in Abstimmung mit den
Teilnehmern (an einem Samstag online von 9.00-12.00 Uhr und von
14.00-16.00 Uhr). Nahere Informationen unter www.keb-rt.de

Achtsamkeit - als Schliissel zur Beziehungs-
kompetenz in der Familie in unsicheren Zeiten
Stressbewaltigung und Wertschatzung fiir sich und die ganze Familie
5.3.2024 - 26.3.2024, Naheres siehe , Ich & Du & Wir“, S. 21

B Qigong - Die 18 harmonischen Ubungen

Wann: 12.3./19.3./9.4./16.4./23.4./30.4./14.5./28.5./4.6./
11.6./18.6.2024, 18.30-19.35 Uhr
Wo: Meditationsraum, Augustin-Bea-Haus,

St.-Wolfgang-StraRe 10, Reutlingen
Referentin: Angelika Nagele-Lauterbach, Dipl. Psychologin, Qigong
Kursleiterin, Heilpraktikerin

Hinweis: Bitte mitbringen: Matte und warme Socken
Beitrag: €110,-

Anmeldung: bis5.3.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-04-06

Diese 18 harmonischen Ubungen verdeutlichen in besonderer Weise
Qigong. Ziel dieser Ubungen ist es, den Kérper zu mobilisieren und dabei
den Energiefluss zu harmonisieren. Es wird die Wahrnehmung des Korpers
mit dem Atem gefordert. Durch die vielfiltigen Ubungen kénnen alle
Korperbereiche angesprochen werden. Muskeln, Sehnen, Bander und
Gelenke werden gestarkt. Diese Ubungen beruhigen den Geist und helfen
so Stress zu reduzieren und vorzubeugen. Diese Ubungsfolge ist leicht zu
erlernen.
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B Mini-Kurs ,Vegan Basics“

Wann: ab Dienstag, 12.3.2024, 19.00-20.30 Uhr
Wo: () Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link
zur Teilnahme nach Anmeldung.

Referentin: Gaby Staudinger

Beitrag: €24,

Kooperation:  keb Bildungswerk, Evangelische Bildung Reutlingen
Anmeldung: 5.3.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.: 24-1-04-20

Hier bist du goldrichtig, wenn du mehr auf regionale und faire Pflanzen-
power setzten mochtest! Es ist vollig egal, ob du vegan, vegetarisch oder
mischkostlich isst - du hast in jedem Fall einen Mehrwert, wenn du weift,
was dir gut tut. Ganz entspannt und unkompliziert. Was nimmst du mit
aus dem Mini-Kurs? Die ,Warums“ des Veganismus; Die ,Wies“ der pflanz-
lichen Erndhrung mit vielen wertvollen Informationen iber Proteine,
Ballaststoffe, wichtige Fettsauren, Aufwertung der Bioverfligbarkeit, Zu-
bereitungsarten und vielem mehr; Die ,Was“ der pflanzlichen Kiiche - also
Ideen und Anregungen, welche Lebensmittelgruppen und Beispiele einfach
zu integrieren und dabei lecker und gesund sind; ... und viele ,,How-to“

Rezepte und Maoglichkeiten, das Kochen bunt und vital zu gestalten; Be-

gleitmaterial zum Nachlesen. Nahere Informationen unter www.keb-rt.de

H Lebe leichter -
genial normal zum Wunschgewicht

Wann: Mittwoch, 13.3.2024, 18.00 Uhr bis
Mittwoch, 3.7.2024, 19.00 Uhr
Wo: (©) Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link

zur Teilnahme nach Anmeldung.
Referentin: Gaby Staudinger
Beitrag: €138,-
Kooperation:  keb Bildungswerk, Evangelische Bildung Reutlingen
Anmeldung: EBR; www.evang-bildung-reutlingen.de
Kursnr.: 24-1-04P05

,Lebe leichter” ist ein 12-Wochen-Programm, das dabei hilft gesund zu
leben und ein normales Essverhalten zu lernen, sich auf den Weg zum
Wunschgewicht zu machen, ohne sich von einer Didt zur nachsten zu
qudlen, zu entdecken, was in einem steckt, und das Beste aus seinem
Leben zu machen. Haben Sie es satt, Kalorien zu zahlen, auf erlaubtes und
verbotenes Essen fixiert zu sein und von einer zur anderen Trenddiat zu
wechseln? Leichter, unbeschwerter und einfacher leben - die Fachfrauen

Heike Malisic und Beate Nordstrand kennen den Wunsch nach einem un-

komplizierten Weg, gesund zu bleiben. Sie haben ein Programm entwickelt,
das lhnen nicht nur dabei hilft, Ihr Gewicht in den Griff zu bekommen,
sondern Sie dazu herausfordert, das Beste aus Ihrem Leben zu machen.
Ndhere Informationen unter www.keb-rt.de
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M Die richtige Balance finden
Grenzen setzen - Selbstfiirsorge im Familienalltag
17.3.2024, Reutlingen, Naheres siehe ,Ich & Du & Wir“, S. 18

B Veranderung oder Komfortzone?

Wann: Dienstag, 19.3.2024, 19.00-20.30 Uhr
Wo: vhs Reutlingen

Referentin: Sabine Ganter

Beitrag: €12,40

Kooperation:  vhs Reutlingen
Anmeldung: www.vhsrt.de
Kursnr.: 24-1-04P08

Wieso fallt es uns so schwer, notwendige Veranderungen im Leben vorzu-
nehmen? Wissen wir nicht, fiir unser Leben das Wesentliche ist? Sind wir
zu stark in ,Verpflichtungen® gefangen? Ist es uns zu unangenehm, Ver-
danderungen anzustoRen? Haben wir fiir Veranderungen keine Zeit oder
dient der Zeitmangel nur als Ausrede fiir mangelnden Mut?

H Sich selbst und andere besser verstehen
Enneagramm-Gesprachskreis

Wann: 20.3./17.4./15.5./19.6./17.7./21.8.2024, 19.30-21.45 Uhr
Wo: Kath. Dekanatshaus, Schulstralle 28, Reutlingen
Referentin: Michaela BoRler

Beitrag: freiwillig

Anmeldung: Infos unter michaela.bossler@ gmail.com
Kursnr.: 24-1-04P02

Der offene Gesprachskreis bietet einen lebendigen Gedanken- und Erfah-
rungsaustausch, um die Moglichkeiten des Enneagramms immer tiefer
zu nutzen. Wenn Sie teilnehmen wollen, sollten Sie |hr eigenes Ennea-
gramm-Muster kennen.

M Lachenist gesund

Humor als Tiir6ffner in Pddagogik, Kommunikation und im Beruf -
den eigenen Clown und Humor entdecken

22.3.2024, Naheres siehe , Kunst & Kultur & Kreativitat”, S. 66

B Wegindie Nacht 2024
Nachtwanderung der Manner am Griindonnerstag
28.3.2024, Reutlingen, Naheres siehe ,Ich & Du & Wir“S. 16
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B Spiritualitat in der Stadt
Ein kumenischer Stationenweg mit Texten von Madeleine Delbrél

Wann: Freitag, 29.3.2024, 13.30-14.30 Uhr

Wo: Treffpunkt: vor Eingang Kamino, Wendler-Areal,
Ziegelweg 3, 72764

Referent*innen:Gabriele Ruppert, Gemeindereferentin, Leiterin fiir the-
rapeutischen Tanz, Clownin, Gestalttherapeutin, Barbel
Haug, Theologin, Angelika Weller-Eylert

Beitrag: freiwillig

Kooperation:  EBR, Citykirche Reutlingen

Anmeldung: nicht notwendig
Kursnr.: 24-1-04P06

Madeleine Delbrél, die bis 1964 in Ivry-sur-Seine als Sozialarbeiterin leb-
te, qilt als ,,Mystikerin der StraRe“. In ihrem Leben wandte sie sich den
Menschen zu, denen sie in der rasch wachsenden Arbeitervorstadt von
Paris begegnete.

Nach ihrem Tod fand man einen Zettel, auf dem sie das Datum des
29.Mdrz 1924 als Beginn ihres spirituellen Weges notiert hatte.

Wir laden ein, einen Weg miteinander zu gehen und nach einer Einflihrung
inihr Leben an verschiedenen Stationen Texte von ihr zu horen.

B No roof but the sky

Berge, Diinen, Palmen: Wandern in der marokkanischen Sahara

Wann: Freitag, 1.3.2024, bis Samstag, 9.3.2024, 23.30 Uhr

Wo: Marokko

Referentin: Beatrix Schubert, Pastoralreferentin, Seelsorgerin, erfah-
rene Wiistenwanderin

Beitrag: €1.596,-

Kooperation: ~ Wistenwanderer

Hinweis: Alle weiteren Informationen zur aktuellen Situation und

ein Buchungsformular finden Sie hier:
https://wuestenwanderer.de/aktuell/
Anmeldung: bis 20.2.2024 und Information unter
https://wuestenwanderer.de
Kursnr.: 24-1-04P01

Da die urspriinglich geplante Reise nach Jordanien wegen des Krieges im
Nahen Osten nicht durchgefiihrt wird, gibt es ein Alternativangebot fiir
Kurzentschlossene: die marokkanische Sahara. Das Programm fiihrt von
Marrakesch iber Ouarzazate und Zagora in die Berge des Jebel Bani und
dann mitten hinein in die faszinierende Dinenwelt des Erg Chegaga. Das
Trekking bietet sechs Tage no roof but the sky ... in einer der beeindru-
ckendsten Wiisten-Landschaften der Welt. Zunachst eine Steinwiiste mit
Akazien, Tafelbergen und Wadis, dann der langsame Ubergang in die Art
Wiiste, die wirim Kopf haben: Sanddiinen, soweit das Auge reicht. Nahere
Informationen unter www.keb-rt.de
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B Vom Umgang mit Angsten
Wie begegne ich lhnen
27.4.2024, Reutlingen, Naheres siehe ,,Ich & Du & Wir, S. 18

Bl MBSR- Achtsamkeits-Intensivkurs

in Andalusien
6-tagiger Intensivkurs
Kurs 1: 28.4.-5.5.2024
Anmeldung: bis 31.1.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.: 23-2-04-20
Kurs 2: 29.9.-6.10. 2023
Anmeldung: bis 31.7.2023 ans Bildungswerk
Kursnr.: 24-2-04-01
Wo: El Pino Retreat, Granada in Spanien
Referentin: Maria |. Garcia, Zertifizierte MBSR- und Achtsamkeitstrai-
nerin
Beitrag: € 285,- 7zgl. 7 Ubernachtungen € 420,- DZ Vollpension,
€ 595,-im Doppelzimmer zur Einzelnutzung.
Hinweis: Ausfiihrliche Informationen bitte anfordern oder siehe

www.keb-rt.de/PDF

Der 6-tagige Intensivkurs in El Pino Retreat, mit Blick Giber das subtropische
Tal Valle de Lecrin, fihrt durch das vollstandige MBSR Programm (Mind-
fulness Based Stress Reduction), das wissenschaftlich fundierte und welt-
weit am meiste erforschte Kursprogramm zur Stressreduktion nach Jon
Kabat-Zinn. Ziel unseres Seminars ist es, eine groRere innere Ruhe zu
erreichen, die uns durch das Privat- und Arbeitsleben tragt. Der Kurs be-
inhaltet alle Meditationsformen, kurze Vortrage, Selbsterfahrungsiibungen
und regt zum Austausch in der Gruppe sowie zur informellen Praxis an.
Meditationserfahrene konnen ihre Praxis wieder aufnehmen oder vertie-
fen. Flyer mit ausfiihrlichen Informationen bitte anfordern!

B Afterwork - YONGA

Wann: 29.4./6.5./13.5./3.6./24.6./1.7./8.7./15.7./22.7.2024,
17.00-18.00 Uhr

Wo: Meditationsraum, Augustin-Bea-Haus,
St.-Wolfgang-Strale 10, Reutlingen

Referentin: Tanja Ogiermann, lizensierte YONGA-Trainerin

Beitrag: €77

Hinweis: Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung

Anmeldung: bis 22.4.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-04-15

YONGA setzt sich zusammen aus Elementen von Yoga, Tai-Chi und QiGong.
Der Kurs lddt ein zur Entschleunigung und ist ein Ausgleich zum (Stress
im) Alltag. YONGA hilft, zur Ruhe zu kommen, inneren Ausgleich zu finden
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und durchzuschlafen. Balance- und ruhige Kraftiibungen helfen gemeinsam
mit meditativen Ubungen, die eigene Kraft und Kreativitit neu zu entde-
cken.Um alle Sinne ganzheitlich anzusprechen arbeitet die Referentin
zusétzlich mit atherischen Olen.

B Mit Achtsamkeit Stress bewaltigen -
MBSR Kurs fiir Meditationserfahrene

Wann: 3.6./10.6./17.6./24.6./1.7./8.7./15.7./22.7.2024,
19.00-21.00 Uhr
Wo: (©) Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link

zur Teilnahme nach Anmeldung.
Referentin: Maria |. Garcia, Zertifizierte MBSR- und Achtsambkeitstrai-

nerin
Beitrag: € 245,- Kursgebiihr
Anmeldung: bis 27.5.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-04-04

Vertiefende Schulung der Achtsamkeit um ihre gesundheitsfordernde und
stressregulierende Wirkung nachhaltig zu férdern.

Die Vertiefungsabende bieten Raum Inhalte aus dem MBSR-Kurs in der
Gruppe zu vertiefen und eigene Schwerpunkte fiir die Starkung innerer
Ressourcen wie Resilienz, Klarheit und achtsame Selbstfiihrung zu setzen.
Meditationserfahrene konnen ebenfalls ihre Praxis weiterentwickeln oder
wieder aufnehmen. In der 2. Kurshalfte findet zusatzlich eine Intensiv-
einheit als Schweige-Retreat. Termin wird mit den Teilnehmern abge-
stimmt.

B Sanftes Yoga fiir Korper, Geist und Seele

Wann: 5.6./12.6./19.6./26.6./3.7./10.7./17.7./24.7./31.7.2024,
19.00-20.30 Uhr

Wo: Meditationsraum, Augustin-Bea-Haus,
St.-Wolfgang-Strale 10, Reutlingen

Referentin: Agatha Heim, Ayurveda-Lehrerin

Beitrag: €140,-

Anmeldung: bis 29.5.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-04-05

In diesem Kurs sind Sie eingeladen Bewegung mit Entspannung zu verbin-
den und so den Weg zu mehr Wohlbefinden im Korper, mehr Ruhe im Geist
und Lebensfreude zu finden. Sie iben besser auf den eigenen Korper zu
horen und verbessern Schritt fiir Schritt die

Geschmeidigkeit Ihres Korpers. Lassen Sie sich auf das seit Jahrtausenden
erprobte Wissen von Yoga und Ayurveda ein. GenieRen Sie wohltuende
Yogalibungen und die Harmonie, welche in Kdérper, Atem und Geist ent-
steht. Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme Socken, eine rutsch-
feste Matte, ein Sitzkissen und eine warme Decke mit.
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B Ayurvedisch kochen -
Immunstarkende Sommergerichte

Wo: Haus der Familie - Evang. Bildung Reutlingen

Referentin: Agatha Heim, Ayurveda-Lehrerin

Beitrag: €65,-

Termin 1: Samstag, 15.6.2024, 14.00-19.00 Uhr
Anmeldung: bis 8.6.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.: 24-1-04-16

Termin 2: Samstag, 13.7.2024, 14.00-19.00 Uhr
Anmeldung: bis 6.7.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.: 24-1-04-17

Ayurveda, das ,Wissen vom langen und gesunden Leben®, hat sich in der
indischen Hochkultur entwickelt. Ayurvedisches Kochen ist die Kunst,
Speisen so zuzubereiten, dass diese auf dem Kérper und Geist ausgleichend
wirken. Nach einem Einblick in die ayurvedische Ernahrungslehre sind Sie
eingeladen, aromatische und harmonische vegetarische Speisen zu kochen.
Daflir werden Uberwiegend Fairtrade-Bio-Lebensmittel aus der Region
sowie Bio-Gewiirze verwendet. Bitte bringen Sie Behalter fiir Kostproben
und eine Kochschiirze mit. Nahere Informationen unter www.keb-rt.de

M Fit im Kopf - in jedem Alter
16.6.2024, Reutlingen, Naheres siehe ,Ich & Du & Wir“, S. 19

B No roof but the sky

Berge, Baren, Dracula - Trekking in den rumanischen Karpaten

Wann: Dienstag, 17.9.2024-Mittwoch, 25.9.2024, 23.30 Uhr

Wo: Stidostliche Karpaten (Rumanien)

Referent*innen:Beatrix Schubert, Pastoralreferentin, Seelsorgerin, erfah-
rene Wistenwanderin, Theo Peeters, Reisebegleiter

Beitrag: €1.810,-
Kooperation:  Wistenwanderer
Hinweis: Alle weiteren Informationen zur aktuellen Situation und

ein Buchungsformular finden Sie hier:
https://wuestenwanderer.de/aktuell/.
Anmeldung: und Information unter https://wuestenwanderer.de
Kursnr.: 24-1-04P07

Die rumdnischen Karpaten bieten eine faszinierende Bergwelt, wild und
urspriinglich, so dass sie, auch ohne Wiistencharakter, gut zu unserem
Konzept passen. Uns erwartet eine wunderbare Tour durch eine reizvolle
landliche Gegend, insgesamt neun Tage. Fiinf Tage sind dem Trekking
gewidmet, vorher und nachher haben wir Gelegenheit, Kultur und Ge-
schichte Siebenbiirgens ein wenig kennen zu lernen. Ndhere Informationen
unter www.keb-rt.de
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B Lachen - Weinen - Leben
Literaturkreis

Wann: 5.3./16.4./14.5./11.6./16.7.2024, 9.30-11.00 Uhr
Wo: keb-Bildungswerk, SchulstraRe 28, Reutlingen
Referentin: Frau U. E. Weber

Beitrag: €18,- (€ 15,-fur alle Termine)

= Anmeldung: bis 27.2.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.: 24-1-05-01

Im neuen Literaturkreis wird, wie bisher (iblich, zu jedem Termin ein Roman
vorher gelesen. Nach einer kleinen Einfiihrung entsteht ein gemeinsamer
Austausch in der Gruppe.

Das Thema des neuen Kreises orientiert sich am Schwerpunktthema der
keb Reutlingen: Lachen - Weinen - Leben

Literatur:

Marztermin: Michael Kohlmeier, Idylle mit ertrinkendem Hund, ISBN:
978-3552061040

Flr alle weiteren Termine werden die Biicher um Kurs bekanntgegeben.

B KunstBlick in die Region: Waldenbuch -
Die Stadt mit Schokoladenseiten
Gefiihrter Rundgang durch die Altstadt

Wann: Freitag, 14.6.2024, 15.00-17.00 Uhr

Wo: Treffpunkt vor dem Eingang der Veit-Kirche

Referentin: Ulla Katharina Groha, M. A., Kunsthistorikerin und
Museumspddagogin

Beitrag: €12,-
= Anmeldung: bis 7.6.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-05-04

Waldenbuch, , die Stadt mit Schokoladenseiten” bezaubert Besucher von
nah und fern durch ihren malerischen Charme. Beim Stadtrundgang durch
den historischen Altstadtkern mit seiner Idylle aus Fachwerkhdusern,
Brunnen, Staffeln und Resten der Stadtmauer, wird Geschichte lebendig.
Mit dem Alten Rathaus, dem davor befindlichen malerischen Marktbrun-
nen, dem Dannecker-Haus, in dem die GroRReltern des bekannten Bildhau-
ers lebten, dem Schloss, beliebtem Jagdaufenthalt der wiirttembergischen
Herzdge, sowie den Resten der Stadtmauer begeistert dieser Flecken noch
heute. Besonders beeindruckt die St. Veit Kirche mit ihrem 36 Meter hohen
Kirchturm. Der kurz nach 1600 unter der Leitung des Baumeisters Elias
Gunzenhduser errichtete Kirchenbau besitzt die besondere Gestalt, dass
das Kirchenschiff an die Ostseite des bestehenden Chorturms angebaut
wurde, da wegen der Erweiterung des Schlosses das ehemalige Schiff auf
der Westseite abgebrochen werden musste.
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B Die Hori und das Schwabische (Kiinstler-)Meer:
Otto Dix und Hermann Hesse am Bodensee

Wann: Mittwoch, 19.6.2024

Referentin: Ulla Katharina Groha, M. A., Kunsthistorikerin
und Museumspddagogin

Beitrag: € 94,- (€ 84,- Frithbuchung bis 2.5.2024: € 84,-)
Der TN-Beitrag setzt sich zusammen aus € 42,- flr die
Busfahrt und € 52,- flirs Programm. Den Bustransport
Uibernimmt die Fa. Hartmann Reisen, Rottenburg-Obern-
dorf.)

Hinweis: Abfahrtorte und Zeiten: 6.30 Uhr Rottenburg, 6.50 Uhr
Tibingen, 7.15 Uhr, Heimkehr Reutlingen ca. 19.00 Uhr,
Tibingen ca.19.20 Uhr, Rottenburg ca. 19.40 Uhr

Anmeldung: bis 3.6.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-05-05

Besichtigung der Glasfenster von Otto Dix in der Petruskirche Kattenhorn,
des Otto-Dix-Hauses in Hemmenhofen und des Hermann-Hesse-Hauses
in Gaienhofen. Der Untersee zog, nicht zuletzt wegen seiner lieblichen
Landschaft, seit Anfang des 20. Jahrhunderts Maler und Schriftsteller ma-
gisch an. Zu ihnen zdhlte auch Otto Dix, zweifellos einer der bedeutends-
ten Kiinstler des letzten Jahrhunderts. 1933, nach seiner Entlassung als
Professor an der Dresdner Akademie und seiner Stigmatisierung als , ent-
arteter” Kiinstler, zog sich Dix an den Bodensee zurtick. Die neue Heimat
fand er ,zum Kotzen schon® Doch Martha, die vermdgende Ehefrau des
Kiinstlers, liel hier 1936 eine stattliche Villa errichten. Dieses Otto-Dix-Haus
ist seit 2013 wieder der Offentlichkeit zuganglich. Hermann Hesses Ruf
auf der Horiist legendar. Dabei blieb er nur acht Jahre. Das alte Bauernhaus,
das die Hesses zuerst mitten im Dorf bewohnten, ist heute Hermann-
Hesse-Hori-Museum. Und das im eigenen Auftrag errichtete private Wohn-
haus, in dem sie von 1907 bis 1912 lebten, verstromt noch heute mit
seinem herrlichen Garten eine Ahnung von den lebensreformerischen
Ansatzen des Literaten.

B Einfach Singen

Wann: 8.3./3.5./7.6./5.7./13.9./11.10./8.11./13.12,
jeweils 17.00-18.30 Uhr

Wo: Citykirche Reutlingen

Referent: Raphael Schafer, Seelsorger bei Menschen mit Behinde-
rung, Gemeindereferent

Beitrag: kostenfreies Angebot

Kooperation:  Citykirche, der keb und der Seelsorge bei Menschen mit
Behinderung in Reutlingen.
Anmeldung: nicht notwendig. Offenes Angebot
Kursnr.: 24-1-05P04

Singen macht SpaR, Singen tut gut - das ist das Motto an unseren Freitag-
Nachmittagen. Ohne Zwang und Angst singen mir miteinander und freu-
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en uns an der Musik aus unterschiedlichen Kulturen. Zum Singen kann
jeder ohne Anmeldung kommen. Wir haben einen Grundschatz an Liedern.
Diese Lieder singen wir regelmaRig. Diese werden erganzt durch Lieder,
die zur jeweiligen Jahreszeit passen, in der wir uns treffen.

Bl Biografien lesen
Literaturkreis und mehr

Wann: 21.3./25.4./16.5./13.6./11.7.2024, 10.00-11.30 Uhr
Wo: keb-Bildungswerk, SchulstraRe 28, Reutlingen
Referentin: Ursula Elderhorst, zertifiziert in Biographiearbeit
Beitrag: €30,
Hinweis: Die Titel sollen jeweils bis zum jeweiligen Termin gelesen
worden sein.

Anmeldung: bis 14.3.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.: 24-1-05-02

Wenn wir Lebensgeschichten lesen - reale oder fiktive - lesen wir immer
auch tber uns selbst. In diesem Literaturkreis werden wir drei Biografien
lesen und dann gemeinsam nach wesentlichen Ressourcen untersuchen.
Mit Hilfe lebensgeschichtlicher Elemente und Muster kdnnen wir zu wei-
teren Einordnungen und Erkenntnissen gelangen. Neben dem Austausch
im gemeinsamen Gesprach arbeiten wir auch mit der Zeitleiste und mit
kreativen Ansdtzen in kleinen Gruppen.

Beim ersten Termin werden verschiedene Biografien bzw. biografische
Romane vorgestellt. Gemeinsam wahlen wir dann die Titel fiir die weiteren
Vormittage aus.

B Film fiir alle - Auf dem Weg zur Schule

Film fiir alle - Filmabend mit anschlieBendem Gesprach

Wann: Donnerstag, 21.3.2024, 19.30-21.30 Uhr

Wo: Citykirche Reutlingen

Referent: Raphael Schéfer, Seelsorger bei Menschen mit Behinde-
rung, Gemeindereferent

Beitrag: freiwillig

Kooperation: KBV, Lebenshilfe, Citikirche, keb und Seelsorge bei Men-
schen mit Behinderung
Anmeldung: erwiinscht bei Raphael.Schaefer@drs.de
oder Telefon 0179-47 498 47
Kursnr.: 24-1-05P05

Ein Dokumentarfilm, der unter die Haut geht. Der Film erzahlt vier auRer-
gewohnliche Geschichten von Kindern aus Kenia, Marokko, Indien und
Argentinien. Sie alle nehmen viele Strapazen und einen langen, gefahrli-
chen Weg zur Schule auf sich, um sich den Traum von guter Bildung zu
erfillen.

Der 11-jdhrige Jackson lduft gemeinsam mit seiner kleinen Schwester jeden
Tag 15 Kilometer durch die kenianische Steppe, vorbei an gefahrlichen
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Elefantenherden und beladen mit Wasserkanistern. Die 12-jdhrige Zahira
wandert gemeinsam mit ihren Freundinnen vier Stunden durch das ma-
rokkanische Atlasgebirge. Diese Strecke laufen sie jeden Montag aufs Neue.
Durch das Gebirge muss auch der 11-jahrige Carlito. Jeden Tag reitet er,
gemeinsam mit seiner kleinen Schwester, mehr als eine Stunde zur Schu-
le. Der 13-jahrige Samuel sitzt in Rollstuhl. Seine zwei kleinen Briider
schieben ihn zur Schule. Es geht durch Bache und iber sandige Hiigel.
,Mit viel Humor und Gefiihl begleitet die Doku vier Kinder auf ihren oft
haarstrdubenden Schulweg. Fiir GroR8 und Klein“ Brigitte Mom)

B Mit dem Rad zu Frauenorten

Wann: Samstag, 6.4.2024, 15.00-18.00 Uhr

Wo: Treffpunkt Ecke Planie - BismarckstraRe, Reutlingen
Referentin: Carola Frese, Frauengeschichtswerkstatt

Beitrag: €10,-

= Anmeldung: Nahere Infos bei Frauengeschichtswerkstatt Carola Frese,
carola@bild-raum.de, Telefon 07121 330163 und Elisabeth
Griinwald, Telefon 0176 64031389, ElisGruenwald@
t-online.de

Kursnr.: 24-1-05P03

Wir radeln zu Orten in Reutlingen, Eningen und Pfullingen.

Die Themen sind: Isolde Kurz, Helene Lange, Kunstwerke von Frauen, der
Aufstand von Frauen in Pfullingen 1945 und eventuell Kloster Pfullingen.
Kurze Vortrage zu den einzelnen Themen, Gesprache vor Ort und natirlich
das gemeinsame Radeln sorgen flir einen interessanten Nachmittag.

Schone gemeinsame Zeit

B Offener Treff mit netten Menschen!

Wann: freitags, 18.30-21.00 Uhr
Referentin: Maria Dombrowsky, Dipl. Padagogin
Beitrag: €6,- (€4,-)

Ein Treff flir alle, die Lust haben, nicht allein sondern mit anderen etwas
zu unternehmen!

Unter dem Motto“Schone gemeinsame Zeit“ wollen wir die Moglichkeit
geben, sich einmal im Monat zu treffen, um die Umgebung zu erkunden,
Konzerte, Museen und Ausstellungen zu besuchen oder auch nur, um
miteinander in frohlicher Runde ein paar Stunden zu verbringen.
,Schone gemeinsame Zeit“ ist offen fir alle Frauen und Mdnner jeden
Alters, mit und ohne Handicap, Einheimische und Zugezogene aus aller
Welt, die etwas Neues erleben und gemeinsame Interessen teilen wollen,
Entspannung und Freude im Kreis Gleichgesinnter suchen. Gesucht werden
Menschen, die Gemeinsamkeit erleben und auch gestalten wollen. Eine
herzliche Einladung dazu!
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Die Themen und Aktivitaten entstehen aus den Interessen und mit dem
Engagement der Anwesenden.

Termine 2024: 19.1. Mutscheln; 23.2. Fithrung durch die List-Ausstellung
IHK; 22.3. Bowling; Weitere Termine werden noch bekanntgegeben.

Fithrung durch die Friedrich-List-Ausstellung
im Haus der Wirtschaft
Schone gemeinsame Zeit - Offener TREFF mit netten Menschen

Wann: Freitag, 23.2.2024, 18.30-21.00 Uhr
Wo: IHK Reutlingen

= Anmeldung: bis 19.2.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-05703

Flihrung durch die Friedrich-List-Dauerausstellung im ,,IHK-Haus der Wirt-
schaft”. ,Durch Wohlstand zur Freiheit” war das Motto von Friedrich List
(1789-1846), einem der bekanntesten Reutlinger. Er war Okonom, Publi-
zist und Eisenbahnpionier

Beschwingt gemeinsam auf die Bowling-Bahn
Schone gemeinsame Zeit - Offener TREFF mit netten Menschen

Wann: Freitag, 22.3.2024, 18.30-21.00 Uhr
Beitrag: zusatzlich € 2,50 flir Schuhe
Hinweis: Treffpunkt: 18.30 Uhr, City-Bowling-Center Reutlingen,

MetzgerstraRe 57-59 - Bitte bequeme Kleidung
= Anmeldung: bis 15.3.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-05204

0‘ Wir suchen Sie fiir ein Ehrenamt

Gesucht wird jemand, der gegen eine Aufwands-
pauschale sich ehrenamtlich an der Organisation und
Durchfithrung der TREFFs mit einbringen madchte.

Bei Interesse bitte melden bei Maria Dombrowsky
unter dombrowsky@keb-rt.de, Telefon 07121 14484-21
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Fithrung durch das Priesterseminar und das
Hirscherhaus in Rottenburg

Wann: Freitag, 12.7.2024, 14.30-17.00 Uhr

Referent: Andreas Rieg, Monsignore, Leiter des Priesterseminars
der Diozese Rottenburg-Stuttgart

Beitrag: €10,-

Kooperation:  keb Tlibingen
Anmeldung: www.keb-tuebingen.de
Kursnr.: 24-1-05P06

Wenn Sie in Rottenburg auf der Neckarbricke stehen, schwenkt Ihr Blick
unweigerlich iber das groRe ehemalige Klostergebaude, ruhig und idyllisch
mitten in einem groRen Garten am Neckar gelegen. Das ist das Priester-
seminar der Didzese Rottenburg-Stuttgart und das Johann-Baptist-Hirscher-
Haus - das Tagungshaus der Didzese Rottenburg-Stuttgart. Sie wiirden
gern einen Blick hinter die Mauern werfen? Wir laden Sie auf einen Besuch
ein! Der Leiter des Hauses und der Priesterausbildung Domkapitular Msgr.
Andreas Rieg wird Ihr Gastgeber sein. Er fiihrt Sie durch den Speisesaal,
die Kapelle und den Garten. Die Musikschule unterhalt Sie mit Beitragen
eines kleinen Ensembles. Zu Beginn der Fiihrung servieren wir Kaffee und
Kuchen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

B Sommermalkurs - Neue Raume -

Neue Traume
Wann: 29.7./30.7./31.7./1.8.2024, 10.00-13.00 Uhr
Wo: Reutlingen, Ort wird noch bekanntgeben
Referentin: Rosana Lindenmaier, Kiinstlerin
Beitrag: €150,-

Anmeldung: bis 22.7.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-05-03

Entdecken Sie Ihre Kreativitat! An vier Vormittagen widmen wir uns kiinst-
lerisch dem Thema: Alles im Wandel. Zur Einstimmung der Vormittage
lassen wir uns durch Meditation und Gedichte inspirieren. Der Kurs findet
im Freien und im Atelier statt.
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B Orgelkonzert

Wann: Sonntag, 25.2.2024, 18.00 Uhr

Wo: St. Peter und Paul, Johannes-Eisenlohr-StraRe 3, Reutlin-
gen

Beitrag: Bitte erfragen

Anmeldung: und Infos: Kath. Kirchengemeinde St. Peter und Paul,
Telefon 07121 311043, www.stpeterundpaul-reutlingen.
drs.de

Kursnr.: 23-2-05P07

Enrico Zanovello (Vicenza), Orgel

Werke von D. Buxtehude, Th. Dubois u.a.

Beatrix Giebel und Helga Haas (bildende Kiinstlerinnen), Impuls

B Concertino: MUSIKALISCHE MAIANDACHT -
Mai, Musik - Maria!

Wann: Sonntag, 12.5.2024, 18.00 Uhr

Wo: Kirche St. Wolfgang, St.-Wolfgang-Strale 10, Reutlingen
Beitrag: Eintritt frei

Hinweis: Kontaktperson: Andreas Dorfner und Claudia Kern,

concertino@t-online.de
Anmeldung: Anmeldung nicht erforderlich
Kursnr.: 24-1-05P1

Der Marienmonat Mai verbindet die Freude am Erblihen der Natur mit
der Verehrung der Gottesmutter Maria. Schon Lukas lasst sie in seinem
Evangelium einen der schonsten christlichen Gesange anstimmen, das
Magnificat. Das Reutlinger Vokalquintett Cantus 5 vocis schopft aus seinem
reichen Repertoire an marianischen Gesangen und gestaltet mit den Be-
sucher/innen und der liturgischen Leitung eine festliche Andacht.
Musik von Eccard, Brahms, Ferdinand u. a.

Ensemble Cantus 5 Vocis — Andreas Dorfner, Orgel, musikalische Leitung
Artur Ferdinand

B Orgelnacht bei Vollmond

Wann: Samstag, 22.6.2024, 22.00-24.00 Uhr

Wo: St. Peter und Paul, Johannes-Eisenlohr-StraRe 3, Reutlin-
gen

Beitrag: Bitte erfragen

Anmeldung: Anmeldung und Infos: Kath. Kirchengemeinde St. Peter
und Paul, Telefon 07121 311043, www.stpeterundpaul-
reutlingen.drs.de

Kursnr.: 24-1-05P01

Martin Neu, Orgel, Lisachorle, St.-Peter-Paul-Chor, Werke von L. Vierne
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Qualifikation in Ehrenamt & Beruf

B Schaukasten als Hingucker gestalten
Ein Kreativ-Workshop

Wann: Mittwoch, 6.3.2024, 14.00-18.00 Uhr

Wo: Eugen-Bolz-Platz 1, 72108 Rottenburg a. N.

Referentin: Verena Nerz, Geistliche Begleiterin und Schaukasten-
gestalterin

Beitrag: €28,- (€14, Angebot im Rahmen der Ehrenamtsakade-

mie der Stadt Reutlingen. Daher gilt der ermaRigte Beitrag
nur flr Ehrenamtliche, die in Reutlingen tatig sind.)
Kooperation:  Fachstelle Medien der Diozese Rottenburg-Stuttgart
= Anmeldung: www.fachstelle-medien.drs.de/fortbildungen
Kursnr.: 24-1-06703

Schaukasten fristen manchmal ein trauriges Dasein, sie konnten aber auch
unsere ,Show“ sein: Menschen im Alltag innehalten lassen, einen Impuls
setzen oder zu kirchlichen und anderen Veranstaltungen einladen. Jeder
lduft an ihnen vorbei und sie sind eigentlich eine wunderbare Gelegenheit
hineinzuschauen - in die Gemeinde, in den Verein, in die Vor-Ort-Angebote.
Doch wie gestalte ich mit vielen Zetteln den Schaukasten ansprechend?
Und woher nehme ich gute Ideen? Wir méchten Ihnen Lust auf diese
Gestaltungsaufgabe machen und laden Sie zu einem kreativen Austausch,
praktischem Ausprobieren und gemeinsamem Teilen von Ideen ein.

B Konfliktmanagement im Ehrenamt

Wann: Freitag, 15.3.2024, 18.00-21.00 Uhr

Wo: keb-Bildungswerk, SchulstraRe 28, Reutlingen
Referent: Georg Katsoulis

Beitrag: €12,- (€7,-Angebot im Rahmen der Ehrenamtsakademie

der Stadt Reutlingen. Daher qilt der ermaRigte Beitrag
nur fiir Ehrenamtliche, die in Reutlingen tdtig sind)
Kooperation:  Ehrenamtsakademie der Stadt Reutlingen
= Anmeldung: bis 8.3.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-06205

Wer eine ehrenamtliche Tatigkeit auslbt, hat einen besonderen Antrieb,
aberauch ein besonderes Bediirfnis hilfreich tatig zu sein. Ziel der Veran-
staltung ist es, das eigene Bediirfnis richtig einzuordnen und auf respekt-
volle Weise zu schiitzen.

Sie werden lernen, Konflikte analytisch und zugleich emotional einzuord-
nen. Denn meistens kommt eines der beiden zu kurz.
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B Kopfzerbrechen oder dem Bauchgefiihl folgen?
Gute Entscheidungen treffen

Wann: Mittwoch, 20.3.2024, 19.30-21.00 Uhr

Wo: (©) Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link
zur Teilnahme nach Anmeldung.

Referentin: Andrea Rosa Simma, Kulturwissenschaftlerin, Ethnologin

M.A., Erndhrungs-und Gesundheitsberaterin, systemische
Coach (DGSF)

Beitrag: €14,- (€7,-Angebot im Rahmen der Ehrenamtsakademie
der Stadt Reutlingen. Daher gilt der ermaRigte Beitrag
nur fir Ehrenamtliche, die in Reutlingen tdtig sind)

Kooperation:  Ehrenamtsakademie der Stadt Reutlingen

Anmeldung: bis 13.3.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.: 24-1-06Z06

In diesem Workshop lernen Sie verschiedene Methoden zur Entscheidungs-
findung kennen: Kosten-Nutzen-Analyse, IKIGAI, Sechs-Hiite-Methode,
Disney-Methode, losungsorientierte Fragen und korperorientierte Metho-
den nach dem Motto ,Dein Bauch ist kliiger als Du, um Ihren , Entschei-
dungsmuskel” zu trainieren fiir eine zufriedene Lebensgestaltung in Ehren-
amt, Beruf und auch privat.

B Lachen ist gesund

Humor als Tiir6ffner in Padagogik, Kommunikation und im Beruf -
den eigenen Clown und Humor entdecken

Wann: Freitag, 22.3.2024, 17.00-21.00 Uhr

Wo: GroRer Saal, Augustin-Bea-Haus, St.-Wolfgang-StralRe 10,
Reutlingen

Referent: Ludger Hoffkamp, Seelsorger, Theologe, Gestalttrainer,
Clown, Humorcoach

Beitrag: €80,- (€40,- Angebot im Rahmen der Ehrenamtsakade-

mie der Stadt Reutlingen. Daher gilt der ermadRigte Beitrag
nur fir Ehrenamtliche, die in Reutlingen tdtig sind und
Geringverdienende.)
Kooperation:  Ehrenamtsakademie der Stadt Reutlingen
Anmeldung: bis 15.3.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-06204

Freude steckt an und Lachen ist gesund... .In den letzten Jahren wird zu-
nehmend die Bedeutung des Humors im zwischen-menschlichen Bereich
entdeckt. Durch Klinikclowns wird mit groRem Erfolg versucht, Kindern,
Erwachsenen, alten, kranken und dementen Menschen Gelassenheit und
Freude zu bringen. Humor ist dabei weniger eine Technik, als vielmehr
eine Haltung und eine Art ,Weltanschauung®. Die neuen Erkenntnisse der
Hirnforschung und der Spiegelneuronen hilft uns zu begreifen, warum
unsere Arbeit uns mehr Freude macht, wenn wir den Humor pflegen.
Ndhere Informationen unter www.keb-rt.de
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B ,Sexualisierte Gewalt an Kindern“ -
eine Herausforderung

Workshop fiir (junge) Erwachsene,
Ehrenamtliche in Kirchengemeinden, Verbanden und Vereinen

Wann: Montag, 15.4.2024, 18.00-21.00 Uhr

Wo: keb-Bildungswerk, SchulstraRRe 28, Reutlingen

Referentin: Petra Lever, Dipl.-Soz.-Pad. (FH), Multiplikatorin der Stabs-
stelle Pravention, Didzese Rottenburg-Stuttgart

Beitrag: €5,- (€2,- Angebot im Rahmen der Ehrenamtsakademie
der Stadt Reutlingen. Daher gilt der ermdRigte Beitrag
nur flir Ehrenamtliche, die in Reutlingen tatig sind)

Hinweis: Die Didzese Rottenburg-Stuttgart erkennt dieses Kurs als
Format A2 an.

Anmeldung: bis 8.4.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-06702

Wenn im privaten Umfeld, im Ehrenamt, im Vereinsleben oder im beruf-
lichen Kontext das Thema ,,sexualisierte Gewalt an Kindern und Jugendli-
chen“ auftaucht, gerat vieles durcheinander. Gefiihle wie Unsicherheit,
Zweifel aber auch die Angst, etwas Falsches zu tun, gehdren mit zur The-
matik. Es ergeben sich Fragen wie ,Wo fangen sexuelle Ubergriffe an? Was
sind Warnsignale und Hinweise? Wie kann ich Erlebtes einordnen? Was
ist zu tun, wenn ich etwas erlebt oder beobachtet habe? Wo gibt es Unter-
stitzung und Hilfe?

B Leben nach dem Job - Ruhestand und dann? -
Lust auf Zukunft

Wann: Freitag, 19.4.2024, 18.30 Uhr bis
Donnerstag, 25.4.2024, 22.00 Uhr
Wo: keb-Bildungswerk, SchulstraRe 28, Reutlingen

Referent*innen:jutta Kraak, Empirische Kulturwissenschaftlerin M. A., Karl
Zahradnik, Dipl. Soz. Pad. FH

Beitrag: € 40,- (€ 20,- Angebot im Rahmen der Ehrenamtsakade-
mie der Stadt Reutlingen. Daher gilt der ermaRigte Beitrag
nur fiir Ehrenamtliche, die in Reutlingen tdtig sind)

Kooperation:  Ehrenamtsakademie der Stadt Reutlingen

Anmeldung: bis 11.4.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-06207

Nach der Berufstatigkeit beginnt fiir viele Menschen ein neues sogenann-
tes , drittes Leben®, das mehrere Jahrzehnte dauern kann. Es ist zumeist
mit einem einschneidenden Umbruch verbunden: Ruhestandler*innen
sind - abgesehen von den Ereignissen, die sie nicht steuern kdnnen - da-
fiir verantwortlich, wie es ihnen in den Jahren, die sie noch vor sich haben,
gehen wird. Sie haben die Moglichkeit, die Weichen entsprechend zu
stellen. An zwei Abenden mochten wir dariiber ins Gesprach kommen und
Ihnen Anregungen geben und neue Mdoglichkeiten vorstellen.

67



Ehrenamt & Beruf & Beratung
Bildungswerk-Angebote

B Stress abbauen und Spannungen lésen
TRE® Tension & Trauma Releasing Exercises nach Dr. David Berceli

Wann: Montag, 22.4.2024, 18.00-19.30 Uhr

Wo: Meditationsraum, Augustin-Bea-Haus,
St.-Wolfgang-Strale 10, Reutlingen

Referentin: Manuela Lieb, Diplom-Pddagogin, Systemische Therapeu-
tin und Supervisorin (SG), TRE®-Providerin

Beitrag: €12,- (€6,- Angebotim Rahmen der Ehrenamtsakademie

der Stadt Reutlingen. Daher gilt der ermdRigte Beitrag
nur fiir Ehrenamtliche, die in Reutlingen tatig sind)
Anmeldung: 15.4.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.: 24-1-06701

Inunserem Alltag sind wir Herausforderungen ausgesetzt, welche Belas-
tungs- und Stresssymptome zur Folge haben kdnnen. TRE® - Tension &
Trauma Releasing Exercises steht fiir spannungs-und traumaldsende Kor-
periibungen und kann diesen entgegenwirken. TRE® ist leicht zu erlernen
und ermdglicht Ihnen damit effektiv die Hilfe zur Selbsthilfe. Die Abfolge
von sieben Ubungen ruft ein unwillkiirliches neurogenes Zittern hervor
und aktiviert die dem Korper innewohnende Fahigkeit, muskuldre Ver-
spannungen zu l6sen. Dies kann Folgeerscheinungen von Stress (z. B.
Riicken-und Kopfschmerzen, nachtliches Zahneknirschen, Schlafstorungen)
lindern. Die Umsetzung der Ubungen ist kultur-und geschlechtersensibel
und auch fiir Personen mit korperlichen Einschrankungen maoglich.

Rund um Betreuung und Vorsorge

B Generalvollmacht erstellen

Workshop:

Wann: Mittwoch, 21.2.2024, 15.30-16.00 Uhr

Wo: keb-Bildungswerk, Schulstralle 28, Reutlingen
Referent: Thomas Jager

Beitrag: freiwillig

Anmeldung: bis 14.2.2024 bei Diakonischer Betreungsverein, Telefon
07121 44137, info@betreuungsverein-rt.de
Kursnr.: 23-2-06P06

Nach dem Besuch des Informationsvortrages zum Thema ,Vollmacht oder
rechtliche Betreuung®, haben Sie hier unter Anleitung von Herrn Thomas
Jager die Maoglichkeit Ihre eigene Generalvollmacht zu erstellen

B ,Vermogenssorge und Berichtspflichten
Informationsveranstaltung fiir ehrenamtliche rechtliche Betreuer

Wann: Mittwoch, 24.4.2024, 18.30-20.00 Uhr
Wo: keb-Bildungswerk, SchulstralRe 28, Reutlingen
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Referentin: im Landkreis Reutlingen e. V. Diakonischer Betreuungs-
verein, Diakonischer Betreuungsverein
Beitrag: Bitte bei Anmeldung erfragen

Anmeldung: beim Diakonischen Betreuungsverein, Telefon 07121 44137
oder info@betreuungsverein-rt.de
Kursnr.: 24-1-06P02

Digitale Informationsveranstaltung fiir ehrenamtliche rechtliche Betreu-
erDer Diakonische Betreuungsverein im Landkreis Reutlingen e. V. bietet
regelmaRig Informationsveranstaltungen fiir Familienangehdrige und
Ehrenamtliche an. Wird man vom Betreuungsgericht als rechtlicher Be-
treuer beauftragt und mit dem Aufgabenkreis ,Vermdgenssorge bestellt,
beinhaltet dies bestimmt Rechenschaftspflichten gegeniiber dem Gericht.
Mitarbeiter des Diakonischen Betreuungsvereins erldtern u.a. was beach-
tet werden muss bei Vermdgensverzeichnissen, wer rechenschaftspflich-
tig ist und welche Genehmigungspflichten bestehen.

B Gesundheitssorge

Informationsveranstaltung fiir ehrenamtliche rechtliche Betreuer und
Bevollmachtigte

Wann: Mittwoch, 15.5.2024, 18.30-20.00 Uhr

Wo: keb-Bildungswerk, SchulstraRe 28, Reutlingen

Referent*innen:im Landkreis Reutlingen e.V. Diakonischer Betreuungsver-
ein, Diakonischer Betreuungsverein, noch nicht bekannt

Beitrag: freiwillig

Anmeldung: bis 8.5.2024 Anmeldung beim Diakonischen Betreuungs-

verein Telefon 07121 44137 oder info@betreuungsverein-
rt.de

Kursnr.: 24-1-06P01

Als Bevollmachtigte und rechtliche Betreuer miissen auch immer wieder
wichtige gesundheitliche Entscheidungen getroffen werden. Des Weiteren
ist es die Aufgabe alles Notwendige zu organisieren, damit die medizini-
sche, pflegerische und menschliche Begleitung und Versorgung gelingen
kann. Nahere Informationen unter www.keb-rt.de

B Ausbildung zur Mitarbeit in der
Notfallseelsorge im Landkreis Reutlingen

Referentin: Manuela Seynstahl, Leitungsteam Haus Matizzo, Ge-
schaftsfiihrung Notfallseelsorge im Landkreis Reutlingen

Kooperation:  Geschaftsstelle PSNV Landkreis Reutlingen

Anmeldung: Geschaftsstelle PSNV, Manuela Seynstahl, Haus Matizzo,

Christophstrale 20, 72555 Metzingen, Telefon 07123
9102024, haus@ matizzo.de
Uber die Aufnahme in die Ausbildung entscheidet das
Leitungsteam nach einem persdnlichen Gesprdch.

Kursnr.: 24-1-06P05
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Das erwartet Sie:

e Einesinn-und wertvolle sowie personlich bereichernde ehrenamtliche
Tatigkeit: Begleitung von Betroffenen nach plétzlichen Todesfallen und
in akuten Krisensituationen.

e Eine fundierte, begleitete Ausbildung im Bereich Notfallseelsorge/Kri-
senintervention.

e fFinengagiertes, bunt gemischten Team mit neben-und ehrenamtlichen
Kraften aus den christlichen Kirchen und dem Deutschen Roten Kreuz.

e Fine fachliche Begleitung und Unterstiitzung durch regelmaRige Fort-
bildungen, Praxisreflexionen, Supervision u. a.

Sie bringen mit ...

e Eine kirchlich anerkannte seelsorgliche Berufsausbildung oder eine
beraterische oder therapeutische Berufsausbildung.

e Alternativ: Sie haben oder erwerben eine entsprechende Qualifikation
durch eine entsprechende Fort- und Weiterbildung.

e Siesind zwischen 25 und 60 Jahren.

e Siesind einfiihlsam, kénnen gut zuhdren und sind psychisch und physisch
belastbar.

e Sie befinden sich aktuell in keiner Krisen- oder Trauersituation.

e Sie sind Mitglied einer christlichen Kirche (ACK).

Wir erwarten von lhnen:

e Siesind bereit, Rufbereitschaftszeiten zu Gbernehmen, in denen lhnen
ein PKW zur Verfligung steht (Kilometergeld wird erstattet)

e \erschwiegenheit

Weiterbildungsberatung

Berufsphasen - Lebensphasen
Schnupperangebot zur Weiterbildungsberatung

Kurs 1: Mittwoch, 20.3.2024, 15.00-19.00 Uhr

Kursnr.: 24-1-06716

Kurs 2: Mittwoch, 19.6.2024, 15.00-19.00 Uhr

Kursnr.: 23-2-06717

Wo: Kath. Dekanatshaus, SchulstralRe 28, Reutlingen
Referentin: Lucia Gerber

Beitrag: freiwillig Die Weiterbildungsberatung wird durch das Land

Baden-Wiirttemberg bezuschusst und ist daher fiir die
Klientinnen und Klienten kostenfrei. Sollten Sie einen
Termin nicht wahrnehmen kénnen, bitten wir um eine
Absage mindestens 24 Stunden vorher. Sonst entstehen
Stornokosten in Hohe von € 50,-.
Hinweis: die Beratung ist auch telefonisch oder online mdglich
Anmeldung: jeweils 1 Woche vorher ans Bildungswerk
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Veranderungen gehdren zum Berufs- und Privatleben. Im Berufsleben

durchlaufen wir immer wieder neue Phasen, wie z. B.

o Berufswahl und Berufseinstieg

e Erfahrungen und Weiterentwicklungen, aber auch Zweifel, Enttau-
schung, Sinnverlust

e \ereinbarkeit von Beruf und Familie, Achtsamkeit fiir sich

o -Neue Weichenstellung, neue Qualifizierung, neue Wege

o Alterwerden im Beruf und Vorbereitung auf den Ausstieg

Diese individuelle Beratung begleitet und unterstiitzt Sie bei Klarung und

bei der Suche nach neuen Perspektiven. Fiir neue Wege kdnnen Sie Ziele

formulieren und passende Weiterbildung dazu finden. Eigene Starken und

Talente kdnnen Sie besser kennenlernen und kreative Kréfte in Bewegung

bringen, um gestarkt und positiv ndchste Schritte auf Ihrem (Bildungs-)

Weg zu gehen.

B Dem Gehenden schiebt sich der Weg unter die
FiiBe - Beruflich neue Perspektiven entwickeln
Schnupperangebot zur Weiterbildungsberatung

Kurs 1: Dienstag, 16.4.2024, 16.00-20.00 Uhr

Kursnr.: 24-1-06714

Kurs 2 Montag, 10.6.2024, 16.00-20.00 Uhr

Kursnr.: 24-1-06715

Wo: keb-Bildungswerk, SchulstraRRe 28, Reutlingen
Referentin: Kerstin Merz

Beitrag: freiwillig Die Weiterbildungsberatung wird durch das Land

Baden-Wiirttemberg bezuschusst und ist daher fiir die
Klientinnen und Klienten kostenfrei. Sollten Sie einen
Termin nicht wahrnehmen kdnnen, bitten wir um eine
Absage mindestens 24 Stunden vorher. Sonst entstehen
Stornokosten in Hohe von € 50,-.
Hinweis: Die Beratung ist auch telefonisch oder online mdglich.
Anmeldung: jeweils 1 Woche vorher ans Bildungswerk

Wollen Sie sich neu orientieren, Ihren Kompass neu ausrichten und lhre
personliche Landkarte kennenlernen? Stehen Sie nach Ausbildung, Stu-
dium, Eltern- oder Familienzeit, Krankheit oder Erwerbslosigkeit vor der
Frage nach lhren ganz personlichen Perspektiven und Mdoglichkeiten? In
entscheidenden Lebensphasen bendtigen wir manchmal professionelle
Begleitung, um neue Sicht-und Verhaltensweisen zu erarbeiten. Wo liegen
Ihre Ressourcen, wo lhre Ziele? Was sind Ihre Wiinsche und wie kdnnen
Sie Ihr ganzes Potential entfalten? Wie kann Weiterbildung Sie dabei un-
terstiitzen? Sie nehmen lhren personlichen roten Faden wieder auf und
machen sich auf Ihren ureigenen Weg.
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B Mit Profil zum Ziel

Schnupperangebot zur Weiterbildungsberatung

Kurs 1: Freitag, 1.3.2024, 14.00-19.00 Uhr

Kursnr.: 24-1-06718

Kurs 2: Freitag, 5.7.2024, 14.00-19.00 Uhr

Kursnr.: 24-1-06719

Wo: Kath. Dekanatshaus, SchulstralRe 28, Reutlingen

Referentin: Bettina Miiller, Systemische Beraterin, Berufungscoach
Wave, Leitung Personalqualifizierung und -entwicklung

Beitrag: freiwillig Die Weiterbildungsberatung wird durch das Land

Baden-Wiirttemberg bezuschusst und ist daher fir die
Klientinnen und Klienten kostenfrei. Sollten Sie einen
Termin nicht wahrnehmen kénnen, bitten wir um eine
Absage mindestens 24 Stunden vorher. Sonst entstehen
Stornokosten in Hohe von € 50,-.
Hinweis: die Beratung ist auch telefonisch oder online mdglich
Anmeldung: jeweils 1 Woche vorher ans Bildungswerk

Wer sich selbst, sein Ziel und seine Starken kennt, kann Strategien fiir den
Erfolg entwickeln. Kennen Sie Ihr personliches Kompetenz-und Starkepro-
fil? Ist Ihnen bewusst, was Sie antreibt und wo Sie beruflich hinwollen?

Im Rahmen dieses Coachings haben Sie die Maglichkeit, sich hieriiber
Klarheit zu verschaffen und Ideen fiir die Weiterentwicklung bzw. —quali-
fzierung und die nachsten Schritte zu bekommen. Bitte geben Sie bei der
Anmeldung an, welcher Themenschwerpunkt Sie am meisten interessiert.

Bl Beruf: Berufung oder leidliche Pflicht?

Schnupperangebot zur Weiterbildungsberatung

Kurs 1: Montag, 22.4.2024, 15.00-20.00 Uhr

Kursnr.: 24-1-06720

Kurs 2: Montag, 17.6.2024, 15.00-20.00 Uhr

Kursnr.: 24-1-06721

Wo: keb-Besprechungszimmer 1. 0G

Referentin: Ulrike Schall-ReiRler, Organisationsentwicklerin, Coach
Beitrag: freiwillig Die Weiterbildungsberatung wird durch das Land

Baden-Wiirttemberg bezuschusst und ist daher fiir die
Klientinnen und Klienten kostenfrei. Sollten Sie einen
Termin nicht wahrnehmen kénnen, bitten wir um eine
Absage mindestens 24 Stunden vorher. Sonst entstehen
Stornokosten in Hohe von € 50,-.
Hinweis: Die Beratung ist auch telefonisch oder online moglich
Anmeldung: jeweils 1 Woche vorher ans Bildungswerk

Kennen Sie das auch? Sie arbeiten Tag fiir Tag an Ihrem Arbeitsplatz, nach
einer gewissen Zeit mit mehr oder weniger groRer innerer Motivation. So
viel passiert dort, was Sie, wenn Sie nur konnten, ganz anders machen
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wiirden. Vielleicht gibt es auch Konflikte im Team, mit Vorgesetzten oder
Mitarbeiter, vielleicht fiihlen Sie sich den veranderten Anforderungen im
Moment nicht mehr gewachsen oder vielleicht ....

All das zieht Energie, Lebensenergie und macht oft unzufrieden. Wie Sie
damit umgehen, hangt viel von der eigenen inneren Haltung und Einstel-
lung, vom eigenen Verhalten ab. Gerne begleite ich Sie dabei herauszu-
finden, wie Sie lhre beruflichen Herausforderungen gelassener meistern
konnen, lhren Gestaltungsraum erkennen und nutzen und welche Rolle
Weiterbildung dabei spielen kann.

Coaching/Supervision fiir ehrenamtl. Teams

Das Beratungsangebot fiir Sie - Wir begleiten und fordern Menschen

Wann: Termin(e) nach Wunsch

Wo: keb-Bildungswerk, SchulstralRe 28, Reutlingen oder an
einem anderen Ort

Berater*innen: Dr. Claudia Guggemos, Lucia Gerber, Kerstin Merz, Ulrike
Schall-Reifler,

Beitrag: € 60,- bis € 80,- nach Selbsteinschatzung pro UE (= 45
Minuten) flir Einzelpersonen. Die Preise fiir spezielle Set-
tings sind zu vereinbaren.

Kontakt: keb-Bildungswerk

Beratung kann helfen, schwierige Situationen und neue Herausforderun-
gen anders zu sehen und zu verstehen. Der Blick von auRen unterstiitzt
das selbstgesteuerte Lernen und Handeln. Sie kommen mit Ihren Themen
und Fragen. Wir erméglichen Ihnen in einem geschiitzten Rahmen, Erfah-
rungen zu reflektieren, Entscheidungen zu durchdenken, Einsichten und
Erkenntnisse zu gewinnen. Dabei kdnnen Sie eigene Muster erkennen,
neue Perspektiven entdecken und ihre Handlungsmaglichkeiten erweitern.
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B Let’s make music
Musiker*innen Borse im Haus der Jugend

Wann: immer am 3. Donnerstag im Monat, 18.00-21.30 Uhr

Wo: Haus der Jugend, MuseumstralRe 7, Reutlingen

Referent*innen:lvano Abetini, Musiker, Lea Abetini, Musikerin, Magdale-
na Henken-Viereck, Profilstelle Junge Erwachsene im Kreis
Reutlingen; DIT

Beitrag: Der Eintritt ist frei.

Kooperation: Do it together (Dit), Haus der Jugend

= Anmeldung: Komm einfach vorbeil

Kursnr.: 24-1-08-03

Du spielst ein Instrument und hast Lust, zusammen mit anderen Musik
zumachen? Dannist unsere Musiker*innen-Borse genau das Richtige fiir
dich! Jedes Instrument ist willkommen - zwei Klaviere, ein groRer Noten-
fundus und verschiedene Proberdume sind vor Ort. AuRerdem gibt es
warmes Essen. Du hast Lust bekommen? Dann schnapp dein Instrument
und komm vorbeil

M Hood

Der Gottesdienst fiir junge Leute

Wann: immer am 1. Sonntag im Monat, 18 Uhr
am 3.3.2024 /7.4./5.5./2.6./7.7.

Wo: Begegnungszentrum der Baptisten, Friedrich-Ebert-Stra-
Re 15. Reutlingen

Referentin: Magdalena Henken-Viereck, Profilstelle Junge Erwachsene
im Kreis Reutlingen; DIT

Beitrag: kostenfrei

Kooperation:  kath. Stadtjugendseelsorge, ESJW, Baptisten Reutlingen
= Anmeldung: Komm einfach vorbeil
Kursnr.: 24-1-08-11

Jeden 1. Sonntag im Monat feiern wir mit moderner Musik; Themen, die
unsim Alltag beschaftigen; Zeit zum Austausch und dem Vertrauen, dass
Gott uns starkt und uns auf unserem Weg begleitet. In den ungeraden
Monaten feiern wir Hood unplugged, bei dem wir mit einem gemeinsamen
Abendessen starten. Jede*rist willkommen, die Atmosphare ist entspannt
und die Themen sind vielfaltig.

M Silent Disco

in der Citykirche

Wann: Freitag, 15.3.2024, ab 21.00 Uhr

Wo: Citykirche Reutlingen

Referentin: Magdalena Henken-Viereck, Profilstelle Junge Erwachsene
im Kreis Reutlingen; DIT

Beitrag: Der Eintritt ist frei.

Kooperation:  CarRe-Verein Reutlingen, die HUTTE, Café Nikolai

75



Junge Erwachsene
Bildungswerk-Angebote

Hinweis: ab18
Kursnr.: 24-1-08-01

Gemeinsam tanzen - aber auf unterschiedliche Musik? Das ist moglich bei
der Silent Disco. Anstatt (iber Boxen wird die Musik tiber Kopfhdrer gehort,
bei denen es verschiedene Musikkandle zur Auswahl gibt. Die City-Kirche,
die an diesem Abend bunt beleuchtet sein wird, hat dabei als Location
ihren ganz eigenen Reiz. Ab 21 Uhr hat die Bar ge6ffnet und die Tanzflache
darf gestiirmt werden. Komm vorbei und tanze mit uns in die Nacht!

B Talk about: Heute iiber Glaube sprechen -
aber wie?

Wann: Mittwoch, 20.3.2024, 18.30-20.00 Uhr
Wo: Citykirche Reutlingen
Referentin: Susanne Grimmbacher, Fachstelle Junge Erwachsene der

Diozese Rottenburg-Stuttgart, Magdalena Henken-Viereck,
Profilstelle Junge Erwachsene im Kreis Reutlingen; DIT

Beitrag: kostenfrei — komm einfach vorbeil
Kooperation: ~ Wirdwas.fyi
Hinweis: Digitale Teilnahme auch maglich, dazu Anmeldung:

www.wirdwas.fyi/event/talkabout
Anmeldung: Komm einfach vorbeil

Kursnr.: 24-1-08-05

Wie spreche ich Giber meinen Glauben, vor allem mit jungen Menschen
-vielleicht auch mit denen, die kaum einen Zugang zu Kirche haben? Wir
haben drei spannende Referent:innen eingeladen, bekommen von ihnen
interessante Inputs und Impulse und haben Zeit, uns dariiber auszu-
tauschen.

B GlaubBar
Wann: 26.3./30.4.2024, 18.00-21.30 Uhr
Wo: Citykirche Reutlingen

Referent*innen:Achim Wurst, ev. Diakon und Leiter des ESJW, Magdalena
Henken-Viereck, Profilstelle Junge Erwachsene im Kreis
Reutlingen; DIT

Beitrag: Comein-we’re open! ?
Kooperation:  ESJW
Hinweis: Weitere Termine unter www.dit-rt.de oder auf Insta

@dit.reutlingen
Anmeldung: Komm einfach vorbei! Die Bar hat von 18.00 bis 21.30 Uhr
geoffnet
Kursnr.: 24-1-08-04

Dich mit Freunden treffen, um mal wieder zu quatschen, neue Leute un-
gezwungen kennenlernen, mit anderen zusammen Singen, bei einem
kreativen Angebot mal wieder gemtitlich basteln oder durch kleine Im-
pulskarten an den Tischen Uber den Glauben und das Leben ins Gesprach
kommen ... all das kannst du bei der GlaubBar.

76

Junge Erwachsene
Bildungswerk-Angebote

B Hochklettern, Herunterkommen, Halt finden
Besuch der Kletterkirche H3 in Metzingen

Wann: Samstag, 13.4.2024, 15 Uhr

Referentin: Magdalena Henken-Viereck, Profilstelle Junge Erwachsene
im Kreis Reutlingen; DIT

Beitrag: kostenfrei

Kooperation:  Connect, Kolpinghaus

Hinweis: Mitfahrgelegenheit: Um 18 Uhr treffen wir uns am Kol-

pinghaus (ListstrafRe 26) von wo aus wir mit zwei Klein-
bussen nach Metzingen fahren werden.
Anmeldung: bis 4.4.2024 an info@dit-rt.de
Kursnr.: 24-1-08-06

,Hochklettern, Herunterkommen und Halt finden“ das ist das Motto der
Kletterkirche H3 in Metzingen. ,In der personlichen Begegnung mit an-
deren Menschen und durch die Maglichkeit, sich Gber Gott und die Welt
oder Uiber ganz individuelle Lebensfragen auszutauschen, erhoffen wir
uns, einen Beitrag flr die Gesellschaft leisten zu kdnnen. Wir wiinschen
uns, dass Menschen durch Begegnungen im H3 und dort gefiihrte Gespra-
che einen Halt fir ihr Leben finden konnen, welcher dieses bereichert.“
(Quelle:https://www.h3metzingen.de/halt-finden/vision/)

Wir laden euch ein, diesen ganz besonderen Ort kennenzulernen und
natirlich auch die ,3 H’s“ zu testen.

B Krimiparty

Wann: Samstag, 20.4.2024, 19.00-23.00 Uhr

Wo: Citykirche Reutlingen

Referent*innen:Magdalena Henken-Viereck, Profilstelle Junge Erwachsene
im Kreis Reutlingen; DIT, Karl Katz

Beitrag: € 10,- (bitte zur Party mitbringen)
Kooperation:  EKHG, Café Nikolai, Baptisten Reutlingen
Hinweis: Getranke und Snacks sind im Unkostenbeitrag inbegriffen.

Aktuelle Infos dazu, was das Thema unserer Krimiparty
sein wird, findest du auf unserer Homepage www.dit-
rt.de oder auf Instagram @dit.reutlingen
Anmeldung: bis 12.4.2024 an info@dit-rt.de
Kursnr.: 24-1-08-07

Wir veranstalten flr euch eine Krimi-Party, bei der ihr so wie beim Krimi-
dinner in eine Rolle schliipft und zusammen mit anderen Charakteren
einen Fall l6sen diirft. Jeder Charakter hat Ziele, die er vor dem Ende des
Abends erreichen muss. Die Charaktere haben verschiedene Fahigkeiten,
die ihnen helfen werden, Geheimnisse zu liiften und ihre Ziele zu erreichen.
Unterschied zum Krimidinner ist, dass bis zu 33 Personen teilnehmen
konnen und dass du beim Spielen neue Leute kennenlernst. Deine Rolle
und Informationen dazu schicken wir dir eine Woche vor der Party zu. Bei
deiner Ankunft wirst du vom Spielleiter begriilt und auf der Party will-
kommen geheilRen.
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B Let’s talk about - absurde Stories

Wann: Mittwoch, 24.4.2024, 19.00-21.00 Uhr
Wo: Kunstverein Reutlingen, Eberhardstralle 14, Reutlingen
Referentin: Julia Berghoff, Leitung des Kunstvereins Reutlingen, Mag-

dalena Henken-Viereck, Profilstelle Junge Erwachsene im
Kreis Reutlingen; DIT
Beitrag: Eintritt frei - Komm einfach vorbei!
Kooperation:  Kunstverein Reutlingen, Jugendreferat Reutlingen
Anmeldung: Komm einfach vorbei!
Kursnr.: 24-1-08-08

Wie flihrt Kreativitdt vermeintlich absurde Ideen zum Erfolg? Und welche
ungeahnten Maglichkeiten kénnen sich eroffnen, wenn man den Mut hat,
der eigenen Begeisterung zu folgen? Drei junge Kiinstler*innen, deren
Kunstwerke an dem Abend auch in der ,new & coming” Ausstellung zu
sehen sein werden, erzahlen von ihrem Weg, ihrer Passion und davon,
wie sich das Leben entwickeln kann, wenn man sich auf unausgetretene
Pfade vorwagt. Nach dem Talk ist bei Snacks und Getranken Zeit zum
personlichen Austausch.

B Okumenische Jugendfahrt nach Taizé

Wann: Mittwoch, 8.5.2024 bis Sonntag, 12.5.2024

Referentin: Magdalena Henken-Viereck, Profilstelle Junge Erwachsene
im Kreis Reutlingen; DIT, Raphael Schafer, Seelsorger fiir
Menschen mit Behinderung im Dekanat Reutlingen-

Zwiefalten
Beitrag: €190,-
Kooperation:  kath.Jugendreferat Dekanat Reutlingen
Hinweis: ab 16 bis 30 Jahren

nahere Infos unter www.dit-rt.de
Anmeldung: bis 22.3.2024
Kursnr.: 24-1-08-09

Taizé ist ein Ort an dem man die Beziehung zu sich, zu anderen Menschen
und zu Gott in ganz besonderer Weise neu erfahren und vertiefen kann.
Woche flir Woche treffen sich in dem kleinen Dorf im Burgund hunderte
von jungen Menschen aus der ganzen Welt. Das dreimalige Gebet in der
Friedenskirche mit meditativen Gesangen und Zeiten der Stille ist fester
Bestandteil des Tagesablaufs, sowie das gemeinsame, einfache Essen,
Austauschrunden iiber den Glauben und das Leben genauso wie gemein-
sam ausgelassen Zeit zu verbringen z.B. beim abendlichen Feiern im
,Oyak“. Jede*r kann in Taizé selber das Mal} bestimmen, wie viel Gemein-
schaft, Zeit fir sich, Zeit mit Gott es sein soll. Und in dieser Freiheit ist
Taizé ein Ort, an dem man wunderbar runterkommen, auftanken und
spannende neue Leute kennenlernen kann. Also los: Ab ins Abenteuer!
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H Let’s play!

Outdoor Spieleabend
Wann: 13.6.2024, 19.00-21.30 Uhr
Wo: in der Pomologie (Nahe Kaffeehausle) - bei schlechtem

Wetter im Begegnungszentrum der Baptisten Reutlingen
(Friedrich-Ebert-StraRe 15, Reutlingen)
Referent*innen:Magdalena Henken-Viereck, Profilstelle Junge Erwachsene
im Kreis Reutlingen; DIT, Ines Spitznagel, Hochschulseel-
sorgerin, die Hitte, Kai Pfefferkorn, Pastor, Baptisten

Reutlingen
Beitrag: Der Eintritt ist frei.
Kooperation: Do it together (Dit), die HUTTE, Baptisten Reutlingen
Hinweis: Fiir Snacks und Getrdnke ist gesorgt.
Anmeldung: omm einfach vorbeil
Kursnr.: 24-1-08-02

Gemeinsam spielen ist eine super Moglichkeit, um mal den Kopf frei zu
bekommen und eine Auszeit vom oft stressigen Alltag zu nehmen. Wir
bringen verschiedene Outdoor-Spiele mit und freue uns auf einen gesel-
ligen Sommerabend mit euch. Gerne darfst zu etwas zu unserem bring &
share Picknick beisteuern oder auch dein personliches Lieblingsspiel mit-
bringen. Eine Picknickdecke kann auch nicht schaden. Fiir Getranke sorgen
Wir.

B Lama-trekking

Wann: Donnerstag, 27.6.2024, 18.30-21.00 Uhr
Referent*innen:Magdalena Henken-Viereck, Profilstelle Junge Erwachsene
im Kreis Reutlingen; DIT, Ulrike Schaich, Pfarrerin

Beitrag: freiwillig
Kooperation:  Connect, Kolpinghaus
Hinweis: Treffpunkt: am alten Bahnhof in Ohmenhausen

Mitfahrgelegenheit: Um 18 Uhr treffen wir uns am Kol-
pinghaus (ListstraRe 26) von wo aus wir mit zwei Klein-
bussen nach Ohmenhausen fahren werden
Anmeldung: bis 21.6.2024 bitte an info@dit-rt.de
Kursnr.: 24-1-08-10

Lamas und Alpakas wird eine sehr beruhigende Wirkung auf uns Menschen
nachgesagt und sie sind tolle Begleiter auf dem Weg durch die Natur.
Deswegen laden wir dich ganz herzlich zum Feierabend-Lamatrekking ein.
Begleitet werden wir an dem Abend von Ulrike Schaich. Sie ist Schopfungs-
beauftragte, Pfarrerin und langjahrige, passionierte ,Lama-Mama“ und
wird uns diese besonderen Tiere an dem Abend ndherbringen.

Im Anschluss an die kleine Abendwanderung laden wir euch zum bring &
share Picknick ein. Fiir Getranke sorgen wir.
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RegelmaRige Treffpunkte

Uber Inhalte und Termine der jeweiligen Angebote informieren Sie sich
bitte direkt bei den angegebenen Kontaktpersonen bzw. -stellen. Wahrend
des Halbjahres kommen oft noch andere interessante offene Bildungstreffs
zustande, die hier nicht erwahnt sind. Bitte beachten Sie die Tagespresse
oder fragen Sie im Bildungswerk nach.

B Alleinerziehende mit ihren Kindern

Veranstaltungen in Reutlingen und Bildungsfreizeiten
Offener Treffpunkt des keb-Bildungswerks in Reutlingen:
Maria Dombrowsky, Telefon 07121 1448428, dombrowsky@keb-rt.de

B Der Citykirchen-Alleinerziehendentreff
Treffen, Austauschen, Kaffee trinken

Einfach mal in Ruhe Kaffee trinken und sich mit Gleichgesinnten austau-
schen? Dasist in der Citykirche samstags von 14.00-16.00 Uhr zu verschie-
denen Terminen maoglich - ohne Anmeldung. Termine bitte erfragen.
Citykirche Reutlingen,

Begleitet werden die Treffen von den Mitarbeiterinnen der Citykirche Vik-
toria Mack oder Malin Hagel.

Bei Riickfragen gerne unter Telefon 07121 372955 oder info@citykirche-
reutlingen.de melden

B Bibelkreise /Bibel teilen

Mit der 7-Schritt-Methode des Bibel-Teilens den eigenen Glauben entdecken
und mit dem personlichen Leben verbinden.

Metzingen

KG St. Bonifatius: Pfarrbiiro, Telefon 07123 92290

Es gibt mehrere Angebote, eines extra fiir Frauen.

Reutlingen

Kirchengemeinde St. Wolfgang: Pfarrbiiro, Telefon 07121 490255. Manner
und Frauen in der zweiten Lebenshalfte freuen sich Gber neue interessierte
Teilnehmer*innen. Flyer zur ndheren Information liegen am Schriftenstand
in St. Wolfgang aus.

B FERDA International - Begegnung -
Bildung - Beratung

Regelmadlige TREFFs, Cafés und Veranstaltungen — weitere Informationen
bei: Susanne Stutzmann, Telefon 0163 9729721, susanne.stutzmann@
familienforum-reutlingen.de oder unter www.ferda-international.de
Internationaler Familientreff am Sonntag, immer am 1. Sonntag im Monat
(auRer Juli-September) von 14.30-17.00 Uhr im Stadtteil- und Gemeinde-
zentrum Hohbuch, PestalozzistraBRe 54. In Kooperation mit der Gemeinde
Hohbuch, der VHS Reutlingen und dem Haus der Familie.
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RegelmaRige Treffpunkte
Angebote

B Treffpunkt Klosterhof-aktiv Metzingen

Der ,Treffpunkt Klosterhof-aktiv“ ist ein buntes Angebot fiir alle, die sich
iber neue Impulse freuen und Austausch, Unterhaltung und Geselligkeit
suche. Ein abwechslungsreiches Programm aus den Bereichen Kultur,
Gesundheit, Musik und Bewegung lddt zum Teilnehmen ein. Ausfiihrliche
Informationen zu den Veranstaltungen - sieche www.metzingen. de
Wann: donnerstags, 14.30-17.00 Uhr

Wo: Haus der Begegnung, Klosterhof 13, Metzingen

B Frauengruppen

Reutlingen

Kath. Frauenbund: Gretel Sailer, Telefon 07121 370832

Metzingen

KG St. Bonifatius: Frauenbund: Andrea Baumann, Telefon 07123 18373
Reutlingen

Deutscher Hausfrauenbund DHB Reutlingen: Annette Weitmann-Nadifi,
Mobil 01522 3731648, a.weitmann-nadifi@kabelbw.de

Fortlaufende Nahkurse und monatliche Nahwerkstatt, Sonntagsgscafe,
wochentlicher Mittagstisch ,Gemeinsam kochen, gemeinsam essen” mit
geretteten Lebensmitteln,

Frauenfrihstlick: Samstag, 9. Marz und Samstag, 15. Juni, jeweils von
10.00-13.00 Uhr: mit Impulsvortrag zu verschiedenen Themen
Kleiderflohmarkt: ,Was die Einen nicht mehr brauchen, finden die Anderen
schon“ Im Sinne von Nachhaltigkeit geben wir Kleidung giinstig weiter
am Samstag, 27. Januar und Samstag, 8. Juni

B Okumenische Frauengruppe

Frauen der evangelischen Auferstehungskirchengemeinde und der katho-
lischen Gemeinde St. Peter und Paul Reutlingen treffen sich zu theologi-
schen und gesellschaftlichen Themen, Kulturveranstaltungen, kreativer
Betatigung und geselligem Beisammensein.

Elisabeth Norz, Telefon 07121 338458;

Adelheid Stach, Telefon 07121 329925

B Gesprachskreise fiir pflegende Angehorige

Metzingen
Kirchengemeinde St. Bonifatius: Frau Bauer (Diakonie), Telefon 07123 15241

B Mutter-Kind-Gruppen

Metzingen
Kirchengemeinde St. Bonifatius: Pfarrbiro, Telefon 07123 92290

81



RegelmaRige Treffpunkte
Angebote

B TREFF - Schone gemeinsame Zeit!
Ausgehen mit netten Menschen!

In der Regel am letzten Freitag im Monat.
Ansprechperson: Maria Dombrowsky, Telefon 07121 1448428,
dombrowsky@keb-rt.de

B Trauergruppen
Metzingen: Kirchengemeinde St. Bonifatius

Seelsorge- und Beratungsdienst im Haus Matizzo, Manuela Seynstahl,
Telefon 07123 91020-24, sbm@haus-matizzo.de

B Publik-Forum - Zeitschrift kritischer Christen:
okumenisch, politisch, spirituell
Offener Leserkreis

Wann: sonntags, 19.30-21.00 Uhr im keb-Bildungswerk,
SchulstraRe 28, Reutlingen

® Anmeldung und Information: PF-Leserkreis, Karl Ziefle,
Telefon 07121 73260, ziefle.k@gmx.net oder Peter Hild,
Telefon 07123 41300, peterhild @t-online.de

Kursnr.: 24-1-03P02

B RegelmaRige Fiihrungen
auf dem jiidischenFriedhof Wankheim

Wann: jeden ersten und dritten Sonntag im Monat, 15.00 Uhr

Wo: Wankheim, jidischer Friedhof

Referent: Werner Kemmler, Forderverein fiir jidische Kultur in Ti-
bingene.V.

Beitrag: freiwillig

Weitere Informationen zum Forderverein fiir jlidische Kultur in Tiibingen,
dem jiidischen Friedhof, Offnungsterminen, Moglichkeiten als Gruppe eine
eigene Flihrung zu erhalten, sowie weiteren Projekten und Schwerpunkten,
unter verein-juedische-kulturtuebingen.de
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keb-Ansprechpartner

B Bildungswerk

Leiterin: Dr. Claudia Guggemos,
Theologin, Pastoralreferentin, Personzentrierte
Coach und psychologische Beraterin

Bildungsreferentin: ~ Maria Dombrowsky
Dipl. Padagogin, Familienbeauftragte

Sekretariat / Stefanie Hofstetter
Verwaltung: Monika Schneider

Programm-Partner:  Logos-Institut fiir Philosophische Praxis
Thomas Gutknecht
Dipl. Theologe, Philosoph/Vorstand im
Berufsverband fiir Philosophische Praxis
Telefon 07122 820528
gutknecht@ praxis-logos.de
WWw.praxis-logos.de

DIT, Do it together Magdalena Henken-Viereck, Pastoralreferentin
Profilstelle Junge Erwachsene
Magdalena.Henken Viereck@drs.de
oder (iber WhatsApp/Signal: 0176 61701425

B Vorstand des Tragervereins
Vorsitzender: Dr. Stefan MeiRner, Reutlingen
Stellv. Vorsitzender:  Eckehard Strumps, Reutlingen

Beisitzer: Silke Aigner, Hohenstein-Oberstetten
Elisabeth Brandt, Eningen
Dekan Hermann Friedl, Pfullingen
Peter Hild, Metzingen
Gabi Holzhauer, Hohenstein-Oberstetten
Ulrike Neher-Dietz, Reutlingen
Petra Neugebauer, Reutlingen

B Impressum der Impulse

Redaktion: Dr. Claudia Guggemos

Grafik: Carsten Deak, Visuelle Kommunikation, Lindau

Satz: Anja Behrmann Mediengestaltung, Reutlingen

Druck: Grafische Werkstatte der BruderhausDiakonie, Reutlingen
Dieses Programm wurde umweltfreundlich auf Recycling-
papier gedruckt.

Fotos: Peter Weidemann (Pfarrbriefservice), Loni-Stoegbauer
(Pfarrbriefservice), Claudia Guggemos, iStock (molcha-
novdmitry)
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Organisationshinweise

Anmeldung & Bezahlung

B Abonnement der ,,Impulse“

Dieses Programmbheft konnen Sie regelmaRig kostenlos abonnieren. Bitte
wenden Sie sich an das keb-Bildungswerk.

B Offentliche Stellen, Praxen, Geschifte

Wir bitten Sie freundlich, dieses Impulse-Heft auszulegen. Auf Ihre Meldung
hin erhalten Sie regelmalig einige Exemplare zugeschickt.
Herzlichen Dank!

Bl Die keb: Staatlich anerkannt, gemeinniitzig
und mit Qualitats-Siegel; Bildungseinrichtung
nach dem Bildungszeitgesetz

Die Katholische Erwachsenenbildung - Bildungswerk Kreis Reutlingene. V.
arbeitet gemaR dem Weiterbildungsgesetz des Landes Baden-Wiirttemberg
und ist staatlich und als gemeinniitzige Korperschaft anerkannt. Sie ist
Mitglied der keb Didzese Rottenburg-Stuttgart e. V. (www.keb-drs.de).
Sie wird gefordert u.a. vom Land Baden-Wirttemberg, dem Landkreis
Reutlingen, der Stadt Reutlingen, der Diozese Rottenburg-Stuttgart, dem
Dekanat Reutlingen-Zwiefalten, der Gesamtkirchengemeinde Reutlingen.
Sie erhielt von der Zertifizierungsgesellschaft proCum Cert GmbH das
Qualitats-Siegel ,,Qualitatsentwicklung im Verbund von Bildungseinrich-
tungen: QVB Stufe B“.

Sie ist anerkannte Bildungseinrichtung nach dem Bildungszeitgesetz
Baden-Wiirttemberg (BzG BW).

B Mitglied werden in der keb

Einzelpersonen, Gruppen, Organisationen kdnnen Mitglieder werden im
Tragerverein des keb-Bildungswerks. Fragen Sie einfach nach.

B Spenden ans keb-Bildungswerk

Bankverbindung: Kreissparkasse Reutlingen - IBAN: DE55 6405 0000 0000
033352, BIC: SOLADES1REU

Mit Ihrer Spende fordern Sie das Anliegen, maglichst viele Bildungsange-
bote sozial erschwinglich zu halten und Sie unterstiitzen die Idee einer
offenen Kirche mit einer offenen Erwachsenenbildung.

B Redaktionsschluss

Flr die nachste Ausgabe der ,,Impulse” (Zeitraum September 2024-Feb-
ruar 2025): 6. Mai 2024

84

Bei Veranstaltungen mit ,,Anmeldung ans Bildungswerk“ gilt normaler-
weise folgendes Verfahren:

Sie konnen sich telefonisch (07121 1448420), per E-Mail (kontakt@keb-
rt.de) oder iber die Homepage (www.keb-rt.de) anmelden.

Ihre Anmeldung ist erst dann giiltig, wenn auch Ihr Teilnahmebeitrag
eingegangen ist.

Sollte sich nach dem Anmeldeschluss herausstellen, dass eine Veranstal-
tung wegen zu geringer Beteiligung oder aus anderen Griinden ausfallen
muss, werden Sie rechtzeitig informiert und Sie erhalten den vollstandigen
Teilnahmebeitrag zuriick.

Falls Sie sich nach dem Anmeldeschluss bis zum dritten Tag vor Beginn
einer Veranstaltung abmelden, berechnet das keb-Bildungswerk eine Be-
arbeitungs- und Stornogebiihr in Hohe von 25 % des Teilnahmebeitrags.
Keine Gebiihr wird erhoben, wenn ein/e Ersatzteilnehmer*in benannt und
gefunden wird. Bei Abmeldungen ab zwei Tagen vor Beginn und bei Nicht-
erscheinen verfallt der gesamte Teilnahmebeitrag.

Bei Ubernachtungsveranstaltungen mit hohen TN-Beitrdgen empfehlen
wir Ihnen eine Reiserticktrittskostenversicherung abzuschlieRen, die Ihnen
das Bildungswerk gerne vermittelt.

Falls bei bestimmten Veranstaltungen andere als die hier beschriebenen
Regelungen gelten, wird eigens darlber informiert.

B Zur Erinnerung
Ich habe mich zu folgenden Veranstaltungen angemeldet:

1 Kursthema Termin/e
2 Kursthema Termin/e
3 Kursthema Termin/e
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