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Lachen – Weinen – Leben

Für uns ist es ein großes Glück, dass wir als keb im Kreis Reutlin-
gen im Jahr 2024 unser 50. Jubiläum feiern! Wir sind dankbar für 
Situationen, in denen wir Tränen teilen dürfen. Räume, in denen 
wir diese Art von Solidarität erleben können, sind Bildungsräume. 
Es berührt uns, dass so viele von Ihnen diese solidarischen Lern-
räume immer wieder aufsuchen! Weil wir das Leben feiern, weil 
das Programm der keb so viel mehr ist als in dieses Programmheft 
passt wollen wir mit ihnen und mit unseren Partnern im Jahr 
2024 in vielfältiger Weise unser Jubiläum feiern. Erwarten sie 
unsere Einladung!

Bitte beachten Sie: Video-Präsenz-Kurse auf Zoom sind folgen-
dermaßen gekennzeichnet: ! Sie bekommen den Link zur 
Teilnahme nach Anmeldung. 

■■ Lachen – Weinen – Leben

Lachen

… macht uns zu Menschen. Lachen sollten wir viel öfter – das wäre gesund. 
Lachen ist mehr als Lächeln und Schmunzeln: Lachen umfasst uns ganz. 
Lachen kann auch bitter sein oder höhnisch. Deshalb lohnt es, darüber 
nachzudenken, eine Haltung zum Lachen zu finden und so manches Lachen 
auch zu hinterfragen. Eine der positiven Hauptfunktionen des Lachens ist, 
dass es uns befreit und verbindet: Ein fröhlich lachendes Gesicht ist offen 
und macht neugierig: Was ist so komisch? Was ist so beglückend? In der 
online-Reihe für Paare gehen wir der Frage nach, wie Glück in all den ver-
schiedenen Stadien einer Beziehung gesucht und gefunden werden kann. 

Weinen

… können wir vor Schmerz, Angst, Trauer, Ärger oder auch vor Freude. Es 
ist der erste intensive Gefühlsausdruck, mit dem Babys sich mitteilen. 
Gründe zum Weinen im Sinn von Schmerz, Angst, Trauer und Ärger haben 
wir aktuell häufiger als uns lieb ist: Die Krisen reißen nicht ab, viele betref-
fen uns persönlich, auch wenn sie scheinbar weit weg sind, weil sie weltweit, 
international oder in der Kirche bei „denen da oben“ stattfinden. Wenn 
aber das Weinen nicht nur ein Ausdruck unserer inneren Gestimmtheit ist, 
sondern auch eine soziale Funktion hat, dann steckt genau darin Hoffnung: 
Dass wir uns einander mitteilen bedeutet, dass wir nicht aufgeben. In der 
online-Reihe zum 75. Geburtstag der Bundesrepublik gehen wir der Frage 
nach, wie wir auf ein verunsichertes Land blicken können. 

Leben

… bedeutet zumindest den organisierten Austausch von Energie, Materie 
und Informationen. Es bedeutet biologisch gesehen auch eine Reaktions-
fähigkeit auf äußere Reize, Fortpflanzung und Wachstum. Nicht nur bio
logisch, sondern auch emotional, sozial, politisch und intellektuell ist 
unsere Fähigkeit, zu wachsen und auf Veränderungen zu reagieren in den 
aktuellen Krisen gefordert. Wie ist das mit der Religion? Gibt es eine theo-
logisch oder philosophisch beschreibbare Weise, mit Veränderung um
zugehen? Wir müssen, können und dürfen uns immer wieder auf neue 
Situationen einstellen, die es so zuvor noch nie gab. Vor 500 Jahren haben 
Reutlinger Bürgerinnen und Bürger den Mut gehabt, ihre Stadträte zu einem 
öffentlichen Bekenntnis zu reformatorischen Veränderungen zu zwingen. 
Im Austausch mit Staatsrätin Barbara Bosch wollen wir ergründen, wie 
bürgerschaftliches Engagement heute gehen kann.
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Dr. Claudia Guggemos	

Leiterin der Katholischen  
Erwachsenenbildung Bildungs-
werk Kreis Reutlingen e. V.
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Lachen – Weinen – Leben 
Schwerpunktthema 1. Halbjahr 2024

Schwerpunktthema

■■ Palästina – Land des Weltgebetstages 2024
19.2.2024, Reutlingen, Näheres siehe „Ich & Du & Wir“, S. 14

■■ Deutschland –  
Perspektiven auf ein verunsichertes Land
Online-Kursreihe zum 75. Geburtstag unserer Republik

Ab 22.2.2024, Näheres siehe „Umwelt & Gesellschaft“, S. 27 

■■ Macht das Gedicht. Aus.  
Nora Gomringer zu Gast
Menschen und Themen – das 128. Zeitgespräch

26.2.2024, Reutlingen, Näheres siehe „Umwelt & Gesellschaft“, S. 29

■■ Achtsamkeit – als Schlüssel zur Beziehungs-
kompetenz in der Familie in unsicheren Zeiten
Stressbewältigung und Wertschätzung für sich und die ganze Familie

5.3.2024 – 26.3.2024, Näheres siehe „Ich & Du & Wir“, S. 21

■■ Lachen – Weinen – Leben
Literaturkreis

Ab 5.3.2024 Reutlingen, Näheres siehe „Kunst & Kultur & Kreativität“,  
S. 57

■■ Beziehungen, Liebe und so weiter … 
Online-Vortragsreihe in 10 Abenden

Ab 7.3.2024 Näheres siehe „Ich & Du & Wir“, S. 9 

■■ Einfach Singen
Ab 8.3, jeweils 17.00–18.00 Uhr, Reutlingen, Näheres siehe „Kunst & Kul-
tur & Kreativität“, S. 58

■■ Heiraten für Anfänger 
Ein Tag für Paare vor der Hochzeit

 9.3.2024, Reutlingen, Näheres siehe „Ich & Du & Wir“, S. 13
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Lachen – Weinen – Leben 
Schwerpunktthema 1. Halbjahr 2024

Lachen – Weinen – Leben 
Schwerpunktthema 1. Halbjahr 2024

■■ Klimakrise und Psyche:  
Angst – Hoffnung – Handeln
Vortrag und Gespräch

14.3.2024, Reutlingen, Näheres siehe „Umwelt & Gesellschaft“, S. 31

■■ Biografien lesen
Literaturkreis und mehr

Ab 21.03. Reutlingen, Näheres siehe „Kunst & Kultur & Kreativität“, S. 59

■■ Lachen ist gesund
Humor als Türöffner in Pädagogik, Kommunikation und im Beruf – 
den eigenen Clown und Humor entdecken

22.3.2024, Reutlingen, Näheres siehe „Kunst & Kultur & Kreativität“,  
S. 66

■■ Weg in die Nacht 2024 
Nachtwanderung der Männer am Gründonnerstag

28.3.2024, Reutlingen, Näheres siehe „Ich & Du & Wir“, S. 16

■■ Hochklettern, Herunterkommen, Halt finden
Besuch der Kletterkirche H3 in Metzingen

9.4.2024, Metzingen, Näheres siehe „Junge Erwachsene“, S. 77 

■■ Wir sind nicht die Einzigen mit Ungeduld: 
Irme Stetter-Karp zu Gast
Menschen und Themen – das 129. Zeitgespräch

18.4.2024, Reutlingen, Näheres siehe „Umwelt & Gesellschaft“, S. 29

■■ Schokolade ist Glück, das man essen kann
Der Markt der Möglichkeiten & Kochshow mit Dietlinde Ellsässer

20.4.2024, Reutlingen, Näheres siehe „Umwelt & Gesellschaft“, S. 31

■■ Stress abbauen und Spannungen lösen
TRE® Tension & Trauma Releasing Exercises nach Dr. David Berceli

22.4.2024, Reutlingen, Näheres siehe „Ehrenamt & Beruf & Beratung“, 
S. 68

■■ Sexualität in der Partnerschaft
Ein kontinuierlicher Wachstumsprozess

25.4.2024, online, Näheres siehe „Ich & Du & Wir & Familie“, S. 11

■■ Vom Umgang mit Ängsten 
Wie begegne ich Ihnen?

27.4.2024, Reutlingen, Näheres siehe „Ich & Du & Wir“, S. 18

■■ Für eine Politik des Gehörtwerdens
Impulsvortrag und Podium zur aktuellen Situation anlässlich des  
500. Jubiläums des Reutlinger Markteids

29.4.2024, Reutlingen, Näheres siehe „Religion & Philosophie“, S. 40

■■ Nie wieder ist jetzt –  
Gedenken an die Opfer der Shoah
Führung über den jüdischen Friedhof in Wankheim

5.5.2024, Näheres siehe „Religion & Philosophie“, S. 35

■■ Glück als Lebensmotor für uns  
und unsere Kinder 
Bildungs- und Begegnungstage für Alleinerziehende mit ihren Kindern

29.5.2024, Aulendorf, Näheres siehe „Ich & Du & Wir“, S. 19

■■ Neu aufbrechen als Paar
Chancen und Herausforderungen des Ruhestandes  
gemeinsam gestalten

20.6.2024, online, Näheres siehe „Ich & Du & Wir & Familie“, S. 12

■■ Warum kommen wir überhaupt auf die Welt, 
wenn wir doch wieder sterben müssen?
Interaktive Lesung

Verschiedene Termine, Näheres siehe „Religion & Philosophie“, S. 35
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Ich & Du & Wir & Familie 
Bildungswerk-Angebote

Ich & Du & Wir & Familie 

Angebote für Paare – Online-Vortragsreihe

■■ Beziehungen, Liebe und so weiter … 
Wann:	 donnerstags 7.3.2024–27.6.2024, jeweils 20.00–21.30 Uhr
Wo:	  Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link 

zur Teilnahme nach Anmeldung.
Beitrag:	 € 10,– pro Veranstaltung
Kooperation:	 keb-Bildungswerk Reutlingen, Evangelische Bildung Reut-

lingen und Biosphärenvolkshochschule Bad Urach-Münsin-
gen

■■ Anmeldung:	 Bitte melden Sie sich bei der jeweiligen Bildungseinrich-
tung an (keb, EBR, VHS)

Kursnr.:	 24-1-01P07

In zehn inspirierenden Vorträgen beleuchten erfahrene Expert:innen die 
Vielfalt von Beziehungen: Paarbeziehung, Beziehung zu Kindern, Beziehung 
zu mir selbst bis hin zum Ende der Beziehung und Neubeginn. Die Impuls-
idee für die Vortragsreihe kam durch eine Bildserie der Künstlerin Brunhil-
de Randolff im Gespräch mit Helga Hock, EFL-Beraterin, Logotherapeutin 
und Supervisorin. Im Rahmen der Reihe erhalten Sie wertvolles Wissen 
und praktische Tipps von Expert*innen, Sie können selbst Fragen stellen 
und miteinander in einen Austausch kommen und bequem von zu Hause 
aus an den Vorträgen teilnehmen. 
Die Ausstellung von Brunhilde Randolff mit dem Titel „Beziehungen, Liebe 
und so weiter“ ist vom 4. Mai 2024 bis 30. Juni 2024 immer samstags, 
sonntags und feiertags von 14.00 bis 18.00 Uhr in der Kunstgalerie & Café 
Sphäre (Obere Kirchstraße 14, 72534 Hayingen-Ehestetten) zu sehen.
Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

Zwei Leben, ein gelingender Weg 
Für Paare jeder Art 

Wann:	 Donnerstag, 7.3.2024, 20.00–21.30 Uhr
Referentin:	 Erika Ramsauer, Heilpraktikerin für Psychotherapie, 
	 Logotherapeutin, Supervisorin und Buchautorin
■■ Anmeldung:	 bis 3.3.2024 bei VHS; www.vhsbm.de

Kursnr.:	 24-1-01P08

Paare haben eine Geschichte: Partner*innen haben eine Vergangenheit: 
Prägungen und Erfahrungen, die in die aktuelle Beziehung einfließen. 
Lebenspartnerschaften haben eine Gegenwart: Herausforderungen und 
Krisen wollen bewältigt werden. Paare haben eine Zukunft: Die Part
ner*innen wollen ihren Weg zusammen gehen und haben hierzu Hoff-
nungen, Wünsche, Befürchtungen und Träume. In diesem Workshop gehen 
wir den Paar-Entwicklungen nach und tauschen uns darüber aus, was uns 
zu den Menschen gemacht hat, die wir heute sind, und was wir (mit
einander) vorhaben. Nähere Informationen unter www.keb-rt.de
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Ich & Du & Wir & Familie 
Bildungswerk-Angebote

Ich & Du & Wir & Familie 
Bildungswerk-Angebote

„Rede mit mir!“ 
Gelingende Kommunikation in der Partnerschaft. Was ist das Geheimnis 
glücklicher Paare? 

Wann:	 Donnerstag, 21.3.2024, 20.00–21.30 Uhr
Referentin:	 Brunhilde Leyener, Theologin und Ehe-, Familien- und 

Lebensberaterin im Ruhestand
■■ Anmeldung:	 bis 17.3.2024 ans keb-Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-01P09

 „Rede mit mir!“ – Gelingende Kommunikation in der Partnerschaft. Was 
ist das Geheimnis glücklicher Paare? Wenn aus Hören Zuhören wird, wenn 
Paare sich gut verstehen, dann entsteht eine tiefe Verbundenheit. Was 
aber, wenn der Alltag die Liebe verdrängt, Konflikte und Krisen die Bezie-
hung belasten? Gerade dann ist wichtig, Probleme und Wünsche ehrlich 
anzusprechen und gemeinsam nach Lösungen zu suchen. Das ist erlernbar!
Brunhilde Leyener bietet seit vielen Jahren Kommunikationskurse (u. a. 
EPL und KEK-Kurse) für Paare an. Sie erklärt, was das besondere Lernen in 
diesen Kursen ist und wie sie aufgebaut sind.

Eltern werden – Liebespaar bleiben
Online-Vortragsreihe: Beziehungen, Liebe und so weiter …

Wann:	 Donnerstag, 11.4.2024, 20.00–21.00 Uhr
Referentin:	 Helga Hock, Ehe-, Familien- und Lebensberatung, Logo-

therapie, Supervision
■■ Anmeldung:	 bis 7.4.2024 ans keb Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-01P10

Die Geburt eines Kindes ist für viele Eltern die freudvolle Krönung ihrer 
Liebesbeziehung. Aber ebenso wird das gemeinsame Leben als Paar auf 
einmal völlig anders als es vorher war. Das Sich-Sorgen um das Kind und 
mitunter schlaflose Nächte kosten auch Kraft und Nerven, die die Paarbe-
ziehung belasten können. Was kann ermutigen, diese Herausforderung 
zu bewältigen, um als Eltern- und Liebespaar gut verbunden zu bleiben?

Heiter bis wolkig 
Die Wetterlagen der Eltern-Kind-Beziehung 

Wann:	 Donnerstag, 18.4.2024, 20.00–21.30 Uhr
Referentin:	 Annemarie Scheub, Sonderpädagogin mit Schwerpunkt 

Bindungstheorie
■■ Anmeldung:	 bis 4.4.2024 bei EBR; www.evang-bildung-reutlingen.de

Kursnr.:	 24-1-01P11

In der Eltern-Kind-Beziehung ist es nicht immer sonnig und heiter. Jede 
Familie erlebt auch Schlechtwetterfronten mit Regen, Nebel oder Sturm. 
In diesen Vortrag geht es um die verschiedenen Wetterlagen im Familien-
alltag und Anregungen das Familienwetter einmal genauer zu betrachten: 
Woher kommt das Tiefdruckgebiet? Wie können Familien nahende Schlecht-

wetterfronten erkennen und sich wappnen? Was macht Schönwetterpha-
sen aus? Bitte ein Smartphone für interaktive Elemente bereithalten.

Sexualität in der Partnerschaft 
Ein kontinuierlicher Wachstumsprozess

Wann:	 Donnerstag, 25.4.2024, 20.00–21.30 Uhr
Referentin:	 Verena Biggel, Dipl. Pädagogin, Paar- und Sexualberaterin
■■ Anmeldung:	 bis 21.4.2024 ans keb Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-01P12

Die Verliebtheit und der Zauber des Anfangs einer Beziehung sind vielleicht 
schon verflogen. Die Lust aufeinander und die körperliche Liebe nehmen 
oft in ihrer Häufigkeit und Intensität ab. Wenn Menschen sich intim na-
hekommen, berühren sie gegenseitig auch wunde Punkte, zwei Welten 
begegnen sich. Was ist männliche und weibliche Sexualität, wie wird sie 
in der Herkunftsfamilie erlernt und kann sie liebevoll und lebendig erhal-
ten bleiben? Die Teilnahme ist nur mit geöffneter Kamera möglich.

Vom Ende der Liebe
Trennung und Neubeginn 

Wann:	 Donnerstag, 16.5.2024, 20.00–21.30 Uhr
Referent*innen:	Helga Hock, Ehe-, Familien- und Lebensberatung, Logo-

therapie, Supervision, Anja Mienert, Logotherapeutin, 
Heilpraktikerin (Psychotherapie)

■■ Anmeldung:	 bis 12.5.2024 bei VHS; www.vhsbm.de; Telefon 07381 
715998-0

Kursnr.:	 24-1-01P13

Trennungen gehören zu den schmerzlichsten Erfahrungen im Leben und 
können tiefe emotionale Spuren hinterlassen. Dennoch bieten sie auch 
die Möglichkeit für persönliches Wachstum, Selbstfindung und einen 
Neuanfang. Egal, ob Sie sich in einer aktuellen Trennungssituation  
befinden, Ihre eigene Heilung nach einer Trennung fördern möchten  
oder Menschen in ihrem persönlichen Trennungsprozess unterstützen 
wollen – dieser Vortrag bietet Ihnen wertvolle Einsichten für den Weg zu 
einem erfüllten Leben nach einer Trennung.

„Mein Herz wohnt bei euch beiden.”
Was Kinder brauchen, wenn Eltern sich trennen 

Wann:	 Donnerstag, 6.6.2024, 20.00–21.30 Uhr
Referentin:	 Esther Spellenberg, Familienberatungsstelle Münsingen
	 Urach-Münsingen
■■ Anmeldung:	 bis 2.6.2024 bei EBR; www.evang-bildung-reutlingen.de

Kursnr.:	 24-1-01P14

Wenn Eltern sich trennen, reagieren Kinder oft mit Trauer, Wut oder Hilf-
losigkeit. Was sollten Eltern bedenken, dass sie die Trennung für die Kinder 
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nicht noch schwerer machen? Wie können Eltern gemeinsam dafür sorgen, 
dass es ihrem Kind nach der Trennung bald wieder besser gehen kann?

Entstehung einer Patchworkfamilie
Wann:	 Donnerstag, 13.6.2024, 20.00–21.30 Uhr
Referent:	 Holger Lier, Systemischer Familientherapeut
■■ Anmeldung:	 bis 9.6.2024 EBR; www.evang-bildung-reutlingen.de

Kursnr.:	 24-1-01P15

An diesem Online-Abend werden die einzelnen Phasen aufgezeigt, die 
normalerweise zur Entstehung einer Patchworkfamilie durchlaufen werden.
Wir versuchen die Situationen aus den Blickwinkeln von allen Beteiligten 
zu verstehen. Es wird schnell deutlich, dass es einige Fallstricke und Fett-
näpfchen geben kann, in die man nicht unbedingt hineintreten muss. Eine 
gute Portion Humor und sehr viel Toleranz sind oft hilfreich im Leben als 
Patchworkfamilie.

Neu aufbrechen als Paar 
Chancen und Herausforderungen des Ruhestandes  
gemeinsam gestalten

Wann:	 Donnerstag, 20.6.2024, 20.00–21.30 Uhr
Referentin:	 Mechthild Alber, Fachbereich Ehe + Familie Diözese,
	  Theologin und Autorin
■■ Anmeldung:	 bis 16.6.2024 ans keb-Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-01P16

Sie stehen als Paar vor dem Ruhestand und fragen sich: Wie wollen wir 
ihn gemeinsam gestalten? 
Es steht die Aufgabe im Raum, wie der künftige Alltag strukturiert werden 
soll und wie wir als Paar mit unterschiedlichen Bedürfnissen umgehen 
wollen. Wie wollen wir die alltäglichen Aufgaben (neu) verteilen? Wie 
können Nähe und Distanz gut ausbalanciert werden, wenn man die gan-
ze Zeit zusammen ist? Begeben Sie sich auf eine Spurensuche, um den 
neuen Lebensabschnitt aktiv und sinnvoll zu gestalten und zu erleben.

all-EINS-ein = EIN-sam? – Mein singuläres Leben
Wann:	 Donnerstag, 27.6.2024, 20.00–21.30 Uhr
Referentin:	 Ruth Bühler-Schuchmann, Biografiearbeit, systemische 

Beratung
■■ Anmeldung:	 bis 23.6.2024 bei VHS; www.vhsbm.de

Kursnr.:	 24-1-01P17

Seit den 1950er Jahren hat sich die Anzahl der Einpersonenhaushalte aus 
verschiedenen Gründen mehr als verdoppelt. In einer Gesellschaft, in der 
romantische Beziehungen oft als Norm angesehen werden, ist es wichtig, 
die Vielfalt von Lebensentwürfen zu würdigen. Neben Zahlen-Daten-Fakten 
wollen wir im Austausch miteinander unter anderem den Fragen nachge-

hen, ob das Single-Dasein automatisch Einsamkeit bedeuten muss, wie 
Selbstverwirklichung im All-ein-Leben gelingt, welche Netzwerke aufgebaut 
werden können und welchen Sinn in der Ein-sam-keit gefunden werden 
kann.

Angebote für Paare

■■ „Eltern sein – Liebespaar bleiben
Wie kann das gut gelingen?“

Wann:	 Dienstag, 27.2.2024, 20.00–21.30 Uhr
Wo:	  Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link 

zur Teilnahme nach Anmeldung.
Referentin:	 Dorothee Reich, Psychologin M.Sc.
Beitrag:	 € 5,–
Kooperation:	 keb Reutlingen und Evangelische Bildung/Haus der 
	 Familie Reutlingen
■■ Anmeldung:	 bis 22.2.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.:	 23-2-01-12

 „Nehmt euch mal Zeit zu zweit!“, „Tu auch was für dich!“, „Funktioniere 
im Job!“ 
Viele Gedanken und Ansprüche begleiten junge Eltern im Alltag! Wir wol-
len Familie sein und sind voller Stolz und Freude über unsere Kinder. Trotz 
guter Vorplanung auf diese Familienzeit sieht die Wirklichkeit manchmal 
anders aus und unsere Paarbeziehung bleibt auf der Strecke. Wie umgehen 
mit neuen Grenzen, wie können wir Konflikten vorbeugen und zugleich 
ein Eltern- und Liebespaar sein? 

■■ Heiraten für Anfänger 
Ein Tag für Paare vor der Hochzeit

Wann:	 Samstag, 9.3.2024, 10.00–16.00 Uhr
Wo:	 keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen
Beitrag:	 € 25,– pro Paar
Kooperation:	 Ein Angebot des Katholischen Dekanats Reutlingen-Zwie-

falten in Kooperation mit dem keb-Bildungswerk
■■ Anmeldung:	 bis 29.2.2024: DekGesch.RT@drs.de

Kursnr.:	 24-1-01P03

Brautkleid, Location und das richtige Menü – all das ist wichtig bei der 
Hochzeitsvorbereitung. Doch worum geht es, wenn sich zwei vor dem 
Traualtar das Ja-Wort geben? Damit die Vorbereitungen auf die Hochzeit 
nicht nur zu einem Termin- und Verpflichtungsmarathon werden, wollen 
wir Paaren einen Tag Verschnaufpause anbieten. 
Darum geht’s: Wozu heiraten wir? Welche Hoffnungen und Befürchtungen 
haben wir? Welche Vorsätze haben wir? Zu zweit und in der Gruppe wollen 

Ich & Du & Wir & Familie 
Bildungswerk-Angebote

Ich & Du & Wir & Familie 
Bildungswerk-Angebote
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wir Antworten sammeln und Impulse für die Hochzeit mit nach Hause 
nehmen. Wir – das sind Cornelia Patrzek-Raabe, Psychologie- und Religi-
onslehrerin, und Eckhard Raabe, Theologe und Journalist, und wir möch-
ten gern unsere Erfahrung aus 35 Ehejahren weitergeben.

■■ Gehen wir’s an –  
Ein Tag für Paare, die kirchlich heiraten wollen
Wann:	 Samstag, 16.3.2024, 10.00–16.00 Uhr
Wo:	 als Outdoor-Tag am Albtrauf
Referent*innen:	Maria Grüner, Andreas Grüner
Beitrag:	 € 25,– pro Paar
Kooperation:	 Ein Angebot des Katholischen Dekanats Reutlingen-Zwie-

falten in Kooperation mit dem keb-Bildungswerk
■■ Anmeldung:	 bis spätestens 8.3.2024 (Kurs A 24);  

DekGesch.RT@drs.de
Kursnr.:	 24-1-01P01

Wenn sich zwei Menschen dazu entschließen, miteinander den Weg der 
Ehe einzuschlagen … wenn aus zwei einzelnen Wegen ein gemeinsamer 
Weg wird, dann tut es gut, für einen Tag den Alltag zur Seite zu legen und 
sich Zeit als Paar zu nehmen: Zeit zum Gespräch untereinander, Zeit zum 
Zuhören und Erzählen füreinander, Zeit zum Gehen miteinander. 
Mit Impulsen erlebnispädagogischen Elementen und im Gespräch mitei-
nander wollen wir ein paar spannenden Fragen nachgehen: Wo kommen 
wir her und wo soll unser gemeinsamer Weg hingehen? Wer geht unseren 
gemeinsamen Weg mit und wer stärkt uns auf unserem Weg? Wie gehen 
wir mit Durststrecken um?
Weitere Informationen zu dem Tag erhalten Sie mit Ihrer Anmeldung.
Wir freuen uns auf den gemeinsamen Weg miteinander!

Frauenforum 

■■ Palästina – Land des Weltgebetstages 2024
Wann:	 Montag, 19.2.2024, 14.30–16.30 Uhr
Wo:	 Großer Saal, Augustin-Bea-Haus, Wolfgangstraße 10, 

Reutlingen
Referentin:	 Edeltraud Wiedmann, Bildungsreferentin
Beitrag:	 freiwilliger Beitrag
■■ Anmeldung:	 bis 12.2.2024 offene Veranstaltung des KDFB (Katholischer 

Deutscher Frauenbund) Reutlingen. 
	 Kontakt: gretel-sailer@web.de, Telefon 07121 370832, 

theresia.rosenauer@gmail.com, Telefon 07121 45264
Kursnr.:	 23-2-01P05

Bereits 1994 kam der Weltgebetstag aus Palästina. 30 Jahre später wird 
er wieder von Frauen aus Palästina vorbereitet und weltweit gefeiert. Das 

Thema lautet “ Ich bitte euch…ertragt einander in Liebe“ Epheserbrief 
Kapitel 4, 1-6 und das aufgegriffene Bild ist der Olivenbaum, ein Zeichen 
für den Ursprung des Christentums und eine Brücke in die Gegenwart. In 
einer der konfliktreichsten Regionen der Welt ist der Weltgebetstag sehr 
wichtig, um für Toleranz und Versöhnung zu beten und den Dialog zu 
unterstützen. WGT Deutschland unterstützt Projektpartnerinnen in Israel 
und Palästina, welche sich für Geschlechtergerechtigkeit, Schutz vor ge-
schlechtsspezifischer Gewalt und Versöhnung einsetzen

■■ Der Herzensraum 
Für innere Balance und gelingende Beziehungen von Frauen

24.2.2024, Reutlingen, Näheres siehe Ich & Du & Wir, S. 18 

■■ Einladung zum Internationalen  
Frauenfrühstück an alle Frauen
Wann:	 Freitag, 8.3.2024, 
Wo:	 VHS Reutlingen, Spendhausstraße 6
Beitrag:	 freiwillig
Kooperation:	 FERDA international, Forum muslimischer Frauen im Land-

kreis Reutlingen, VHS Reutlingen
Weitere Infos: 	 siehe Homepage www.ferda-international.de
Kursnr.:	 24-1-01P21

■■ We are Women – We are strong!
Berichte aus der internationalen Bergarbeiter*innenkonferenz

Wann:	 Mittwoch, 13.3.2024, 19.00–21.00 Uhr
Wo:	 keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen
Referent*innen:	Ulrike Held, Psychologin, noch nicht bekannt
Beitrag:	 freiwillig
Kooperation:	 Frauenverband Courage
■■ Anmeldung:	 bis 6.3.2024 nicht notwendig

Kursnr.:	 24-1-01P22

Vom 31.8.-3.9.2023 fand die internationale Bergarbeiter*innenkonferenz 
in Thüringen statt. Wir vom Frauenverband Courage waren beteiligt und 
berichten über den mutigen und harten Kampf der Bergarbeiterinnen und 
ihrer Familien. Allein in Deutschland arbeiten 50000 Menschen im Bergbar. 
Die Energiewende macht das Thema besonders aktuell.

■■ Mit dem Rad zu Frauenorten
6.4.2024, Reutlingen, Näheres siehe „Körper & Seele & Achtsamkeit“,  
S. 60 
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■■ Das Ostereimuseum Sonnenbühl
Wann:	 Montag, 15.4.2024, 14.30–16.30 Uhr
Wo:	 Großer Saal, Augustin-Bea-Haus, Wolfgangstraße 10, 

Reutlingen
Referentin:	 Ulrike Müller
Beitrag:	 freiwilliger Beitrag
■■ Anmeldung:	 offene Veranstaltung des KDFB (Katholischer Deutscher 

Frauenbund) Reutlingen. Kontakt: gretel-sailer@web.de, 
Telefon 07121 370832, theresia.rosenauer@gmail.com, 
Telefon 07121 45264

Kursnr.:	 24-1-01P04

Erfahren Sie Wissenswertes, Neues, Historisches über die Sammlung im 
Ostereimuseum Sonnenbühl

■■ Ausflug nach Ave Maria Deggingen
Wann:	 Montag, 17.6.2024, 14.30 Uhr bis 
	 Mittwoch, 17.7.2024, 16.30 Uhr
Wo:	 Großer Saal, Augustin-Bea-Haus, St.-Wolfgang-Straße 10, 

Reutlingen
Referentin:	 Ulrike Müller
Beitrag:	 freiwilliger Beitrag
■■ Anmeldung:	 Infos und Anmeldung zum Ausflug ab Mitte Juni bei H. 

Weymer, Telefon 6968244
Kursnr.:	 24-1-01P06

Unser Ausflug führt nach Ave Maria Deggingen und zum Kräuterhaus Sanct 
Bernhard Bad Ditzenbach.

Männersache 

■■ Weg in die Nacht 2024 
Nachtwanderung der Männer am Gründonnerstag

Wann:	 Donnerstag, 28.3.2024, 19.00–23.00 Uhr
Referent*innen:	Clemens Dietz, Dekanatsreferent Dekanat Reutlingen-

Zwiefalten, Markus Rettich, Dipl.-Pädagoge, Berater, Coach
Beitrag:	 freiwillig
■■ Anmeldung:	 bis 25.3.2024 Dekanatsgeschäftsstelle (DekGesch.RT@

drs.de) oder bei keb-Bildungswerk
Kursnr.:	 24-1-01P18

Gemeinsam und jeder für sich, so gehen wir Männer den Weg durch die 
Nacht: mit Impulsen, verschiedenen Stationen, Gesprächs- und Schwei-
gestrecken: Wie starten in der Oststadt Reutlingen, ziehen hinauf auf die 
Achalm und kehren gg. 23 Uhr wieder zum Dekanatshaus zurück. Einge-
laden sind Männer aller Konfessionen. Warme Kleidung und feste Schuhe 
sind empfehlenswert.

■■ Entdeckungstour durch Wald und Flur
Väter-Kinder-Wochenende

Wann:	 Freitag, 19.4.2024, 18.00 Uhr bis 
	 Sonntag, 21.4.2024, 15.00 Uhr
Wo:	 CVJM-Heim Erpfingen
Referent*innen:	Markus Rettich, Dipl.-Pädagoge, Berater, Coach, Florian 

Beig, Forstingenieur BA
Kooperation:	 keb Bildungswerk in Kooperation mit der Seelsorgeeinheit 

Echaztal
Hinweis:	 (bitte Flyer anfordern oder Homepage)
■■ Anmeldung:	 bis 7.4.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-01Z06

An diesem Wochenende sind Väter mit ihren Kindern ab 3 Jahren unter 
sich. Auf der Schwäbischen Alb steht uns direkt am Haus ein großes Spiel- 
und Freizeitgelände zur Verfügung. Die Umgebung bietet reichlich Gele-
genheit, sich gemeinsam auf Entdeckungstouren zu begeben. Wir erleben 
Spannendes im Wald, beim Wandern, am Lagerfeuer beim Grillen oder 
Kochen im Haus. Gemeinsam genießen wir mit unseren Kindern die Zeit 
beim Spielen und Toben, Basteln oder Singen. Nebenbei und auch abends 
bietet sich genügend Gelegenheit eines Erfahrungsaustauschs für uns 
Väter untereinander.

TAFF – der TREFF aller Familienformen
Wann:	 samstags oder sonntags
Wo:	 keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen
Beitrag:	 freiwillig
■■ Anmeldung:	 bis jeweils 4 Tage vor der Veranstaltung, Kinderbetreuung 

auf Wunsch – bitte anmelden

Der „TAFF – der TREFF aller Familienformen in Reutlingen“ ist ein offener 
Ort und Raum für Begegnungen und Austausch von Alleinerziehenden, 
Patchworkfamilien, klassischen Familien, Interessierten, …“.
Bei den Veranstaltungen wird auf Anmeldung parallel Kinderbetreuung 
auf Wunsch angeboten. Die Angebote für Alleinerziehende werden von 
der Gesamtkirchengemeinde und dem Kreisjugendamt Reutlingen unter-
stützt.

: Das Landesprogramm unterstützt Eltern bei der Erziehung 
der Kinder. Das keb-Bildungswerk ist anerkannter Partner des STÄRKE-
Programms. Erkundigen Sie sich nach entsprechenden Bildungsangeboten 
und finanziellen Unterstützungen.
Kontakt: Maria Dombrowsky, Dipl. Pädagogin, Familienbeauftragte
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■■ Der Herzensraum 
für innere Balance und gelingende Beziehungen von Frauen

Wann:	 Samstag, 24.2.2024, 15.00–18.00 Uhr
Referentin:	 Jana Nährig, Kulturpädagogin B.A.
Hinweis:	 10.30 Uhr Brunch, ab 11.30 Uhr Thema
Kursnr.:	 24-1-01Z02

Der Herzensraum ist ein Praxisangebot für Frauen, bei dem wir uns mit 
unserer natürlichen Kraft und unserer femininen Energie verbinden. Kör-
perorientiert wird das Spüren und Fühlen aktiviert und Emotionen, die 
belasten, können fließen. Herzensenergie ist pure Weiblichkeit. Äußere 
Umstände und die Menschen um uns herum können wir nicht ändern, 
doch je größer unser Herzensraum ist, desto mehr erlangen wir die Macht, 
selbst zu entscheiden, wie wir uns fühlen wollen und wie wir reagieren. 
Dieser Weg eröffnet die Möglichkeit, Themen ohne den Verstand selbst in 
Heilung zu bringen, durch die Nutzung unserer Körperintelligenz – ganz 
natürlich, organisch, weiblich. 
Zunächst werden die Hintergründe von belastenden Reiz-Reaktionsmuster 
erklärt und anschließend die Herzensraumpraxis kurz vorgestellt.

■■ Die richtige Balance finden 
Grenzen setzen – Selbstfürsorge im Familienalltag

Wann:	 Sonntag, 17.3.2024, 10.30–13.30 Uhr
Referentin:	 Joachim Walzer
Hinweis:	 10.30 Uhr Brunch, ab 11.30 Uhr Thema
Kursnr.:	 24-1-01Z01

Im Zusammenleben in der Familie zwischen Erwachsenen und Kindern 
begegnet uns immer wieder die Herausforderung, Grenzen zu setzen und 
Konsequenz zu zeigen. Dabei stellt sich oft die Frage, welche Grenzen 
brauchen meine Kinder in welchem Alter? Was kann ich ihnen zumuten, 
ohne eine schlechte Mutter oder ein schlechter Vater zu sein? Es braucht 
neben des Sich-Sorgens um andere auch eine gute Selbstfürsorge. Das 
Einstehen für eigene Bedürfnisse und für das eigene Wohlbefinden, gibt 
erst die Kraft, zugewandt und verständnisvoll unseren Kindern und Partner 
gegenüber sein zu können? Dies gilt es immer auszubalancieren, und 
darüber wollen wir ins Gespräch kommen.

■■ Vom Umgang mit Ängsten 
Wie begegne ich Ihnen

Wann:	 Samstag, 27.4.2024, 15.00–18.00 Uhr
Referentin:	 Renate Sturm
Hinweis:	 10.30 Uhr Brunch, ab 11.30 Uhr Thema
Kursnr.:	 24-1-01Z03

Ängste sind Bestandteil unseres Lebens. Oft begegnen sie uns in Über-
gangssituationen bei uns selbst oder unseren Kindern. Welche Funktion 

haben sie, und wie können sie verstanden werden? Wir wollen den Blick 
darauf lenken, welche Strategien hilfreich sind im Umgang mit Ängsten, 
damit sie nicht übermächtig und lebenshinderlich werden, sondern Motor 
für Veränderung.

■■ Fit im Kopf – in jedem Alter
Wann:	 Sonntag, 16.6.2024, 10.30–13.30 Uhr
Referentin:	 Maria Dombrowsky, Dipl. Pädagogin
Hinweis:	 10.30 Uhr Brunch, ab 11.30 Uhr Thema
Kursnr.:	 24-1-01Z05

Alle kennen es, dass es manchmal schwerfällt, sich Dinge einzuprägen? 
Doch es gibt viele bewährte und leicht zu erlernende Techniken, die dabei 
helfen können, Informationen langfristig einzuprägen und zu erinnern. 
Denkflexibilität, Wortfindung oder Zusammenhänge erkennen sind wei-
tere Fähigkeiten, die für geistige Fitness stehen. Es ist wichtig, das Gehirn 
aktiv zu fordern, ohne Leistungsdruck, sondern mit Spaß. Nähere Infor-
mationen unter www.keb-rt.de

■■ Mit allen Sinnen durch die Natur
Eine Entdeckungsreise entlang der Lauchert 

Wann:	 Samstag, 13.7.2024, 14.00–17.00 Uhr
■■ Anmeldung:	 bis 10.7.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-01Z04

An der Lauchert zwischen Gammertingen und Bronnen bietet sich die 
Gelegenheit, mit allen Sinnen die Natur zu erleben. Wir begeben uns auf 
eine Exkursion auf den Keltischen Baumhoroskop-Pfad entlang der Lau-
chert. Es gibt einen Duftgarten, einen Barfußpfad und eine Kneippanlage 
und die erfrischende Lauchert. Ein gemeinsames Picknick soll das gemein-
same Treffen abschließen. Wer mag, kann den Tag auch noch länger an 
der Freizeitanlage an der Lauchert ausklingen lassen. Es gibt vor Ort ein 
Klettergerüst und Spielgeräte. Es besteht die Möglichkeit, private Fahr
gemeinschaften ab Reutlingen zu bilden.
Mitzubringen: Grillsachen, (bei Schönwetter), Picknick, Badesachen

■■ Glück als Lebensmotor für uns  
und unsere Kinder 
Bildungs- und Begegnungstage für Alleinerziehende mit ihren Kindern-

Wann:	 Mittwoch, 29.5.2024, 18.00 Uhr bis 
	 Sonntag, 2.6.2024, 13.00 Uhr
Wo:	 Schönstattzentrum Aulendorf, 
Referentin:	 Theresa Mast, Lehrerin Gymnasium und für Schulfach 

Glück, zertifiziert 
Leitung: 	 Maria Dombrowsky, Dipl. Pädagogin
Beitrag:	 Siehe Flyer – bitte anfordern!
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■■ Anmeldung:	 bis 21.4.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.:	 24-1-01Z07

Wir wollen uns damit beschäftigen, wie wir ein besseres Gefühl dafür 
bekommen können, wer wir sind und sein wollen. So können wir Stück 
für Stück mehr Glücksgefühl in unser Leben und das unserer Kinder bringen. 
Wir lernen durch die Glückspädagogik, wie wir Strukturen wie Selbstbe-
wusstsein, Freude und Glück erlernen und auch unseren Kindern weiter-
geben können. Denn, wer glücklich ist und sich wohlfühlt, ist sozialer, 
belastbarer, gesünder und kreativer. Während des Angebots für die Er-
wachsenen werden die Kinder parallel betreut. Gemeinsame Unterneh-
mungen mit den Kindern und der Austausch untereinander runden das 
Programm in diesen Tagen ab.

■■ Treffen, Austauschen, Kaffee trinken:  
Der Citykirchen-Alleinerziehendentreff
Wann:	 jeweils 14.00–16.00 Uhr
Wo:	 Citykirche Reutlingen, Nikolaiplatz 1, 72764 Reutlingen
Beitrag:	 freiwillig
Hinweis:	 begleitet werden die Treffen von den Mitarbeiterinnen 

der Citykirche Viktoria Mack oder Malin Hagel. 
	 Bei Rückfragen gerne unter Telefon 07121 372955 oder 

info@citykirche-reutlingen.de melden
■■ Anmeldung:	 ohne Anmeldung

Kursnr.:	 24-1-01P20

Einfach mal in Ruhe Kaffee trinken und sich mit Gleichgesinnten austau-
schen? Das ist in der Citykirche samstags von 14.00–16.00 Uhr zu verschie-
denen Terminen möglich, Termine bitte erfragen.

Elternbildung online 

■■ Schule im Wandel – Familiengrundschulzentren 
als Beispiel für die Einbeziehung von Familien und 
die Öffnung in den Sozialraum
Online-Veranstaltung des Familienbundes der Katholiken

Wann:	 Dienstag, 20.2.2024, 17.00–19.00 Uhr
Wo:	  Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link 

zur Teilnahme nach Anmeldung.
Referent*innen: Daniela Zentner, Michael John, Wübben-Stiftung Bildung, 

Sigrun Jäger-Klodwig, Familienbund NRW
Beitrag:	 Der Kurs ist kostenfrei.
Hinweis:	 Die Teilnehmer:innen erhalten den Zugangslink am Tag 

vor der Veranstaltung.

■■ Anmeldung:	 Familienbund der Katholiken, familienbund@blh.drs.de
Kursnr.:	 23-2-01P25

Aktionswoche „Familie im Fokus“ der Diözese Rottenburg-Stuttgart vom 
3. bis 9. März 2024
In der Woche möchten wir die Bandbreite der Angebote im Themenfeld 
Paare / Familie / Alleinerziehende aufzeigen und Vernetzung ermöglichen.
Weitere Infos: www.familie-im-fokus.drs.de/
Viele Entscheidungen des Staates treffen Familien direkt in ihrem gelebten 
Alltag. Dennoch wird Familienpolitik von Presse und Regierung oft nur als 
Nebensache abgehandelt. Dennoch gibt es gemeinsame Interessen. Im 
Rahmen der Seminarreihe können wir diese diskutieren, reflektieren und 
in das politische Geschehen einbringen.

■■ Achtsamkeit – als Schlüssel zur Beziehungs-
kompetenz in der Familie in unsicheren Zeiten
Stressbewältigung und Wertschätzung für sich und die ganze Familie

Wann:	 Dienstag, 5.3.2024–26.3.2024, 20.00-21.45 Uhr
Wo:	  Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link 

zur Teilnahme nach Anmeldung.
Referentin:	 Maria J. Garcia, Zertifizierte MBSR- und Achtsamkeitstrai-

nerin
Beitrag:	 kostenlos für Familien, die durch Corona belastet sind 

bzw. waren – Landesprogramm STÄRKE (vorbehaltlich 
Bewilligung Förderung)

■■ Anmeldung:	 bis 29.2.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.:	 24-1-01Z08

Entdecken Sie neue Reserven an Geduld und Wertschätzung für sich, den 
Partner und die Kinder. Ziel des Kurses ist es, durch die Praxis der Acht-
samkeit im Umgang mit den eigenen Emotionen zu einem positiveren 
Austausch mit dem Partner und den Kindern zu kommen. Im Miteinander 
soll mehr Freude und Gemeinschaftlichkeit erlebbar werden. Themen-
schwerpunkte der vier Abende: Wie lässt sich Kommunikation in der Be-
ziehung gemeinsam gestalten? Wie kann die eigene achtsame Präsenz 
gestärkt werden? Wie kann ich die eigene Intention erkennen und bewusst 
setzen? Wie können wir mehr Freude und Gemeinschaftlichkeit in der 
Familie erlebbar machen? Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

■■ Geschwisterkinder – Fluch oder Segen?
Wann:	 Donnerstag, 7.3.2024, 20.00–21.30 Uhr
Wo:	  Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link 

zur Teilnahme nach Anmeldung.
Referentin:	 Janne Mareike Heyde, Theaterpädagogin
Beitrag:	 € 5,–
Kooperation:	 keb Reutlingen und Evangelische Bildung/Haus der 
	 Familie Reutlingen
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■■ Anmeldung:	 bis 31.1.2024 bei Evang. Bildung/Haus der Familie;  
www.evang-bildung-reutlingen.de; info.ebr@elkw.de

Kursnr.:	 23-2-01P12

Keine andere Beziehung in unserem Leben begleitet uns so lange wie die 
zu unseren Geschwistern, sie sind schon da bevor Freunde eine Rolle spie-
len und noch da, wenn unsere Eltern nicht mehr leben. Aber welchen 
Einfluss haben Geschwister auf unser Leben und wie können Eltern Ge-
schwister in ihrer zueinander Beziehung stärken und begleiten?

Ich & Du & Wir & Familie – für alle 

■■ KESS erziehen – Weniger Stress – mehr Freude
Ein lebensnaher Erziehungskurs für Eltern mit Kindern von 3–11 Jahren

Kurs 1:	 Kurstermine (5 x): jeweils mittwochs 19.30–ca. 21.45 Uhr
	 3 Termine in Präsenz/2 x online – Mi., 21.2.in Präsenz im 

Familienbüro Walddorfhäslach; Mi., 28.2. online per 
ZOOM; Mi., 13.3. in Präsenz im Familienbüro Walddorf-
häslach; Mi., 20.3. online per ZOOM; Mi., 10.4. in Präsenz 
im Familienbüro Walddorfhäslach

Wo:	 Familienbüro Walddorfhäslach, Hauptstraße 9
Referentin:	 Angela Warmbrunn, zertifizierte KESS-Kursleiterin
Beitrag:	 € 35,– pro Teilnehmer aus Walddorfhäslach, andere € 

70,–
Hinweis:	 Teilnehmende aus Walddorfhäslach haben Vorrang bei 

der Anmeldung.
■■ Anmeldung:	 bis 19.2.2024 an das Familienbüro Walddorfhäslach, 

Hauptstraße 9
	 Erreichbarkeit: Dienstag 9.00–12.00 Uhr unter Telefon 

07127 9266-307, bianca.hristea@walddorfhäslach.de
Kursnr.:	 24-1-01P19

Kurs 2:	 Kurstermine (5 x): 	
	 2 Termine in Präsenz: Sa., 9.3. und 27.4.2024, jeweils 

14.30–18.15 Uhr mit paralleler Kinderbetreuung und 
Verpflegung im „Karla 5“ Münsingen

	 3 Termine online jeweils Dienstag,	 19.3., 9.4., 16.4.2024, 
19.30–21.45 Uhr per ZOOM

Wo:	 „Karla 5“ in Münsingen und Online
Referentin:	 Angela Warmbrunn, zertifizierte KESS-Kursleiterin
Beitrag:	 kostenlos (vorbehaltlich Finanzmittelzusage Fördermittel)
Kooperation:	 keb mit Evang. Bildung/Haus der Familie Reutlingen/

Evang. Methodistische Gemeinde Münsingen
■■ Anmeldung:	 bis 28.2.2024 ans keb-Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-01Z09

Familienalltag ist Herausforderung und Glück zugleich. Der Kurs möchte 
Ihnen im stressigen Familienalltag helfen, damit Sie gelassen durch die 

Zeit der Kindererziehung gehen können.Eltern mit Kindern im Alter von 3 
bis 11 Jahren erhalten eine praktische, ganzheitlich orientierte Erziehungs-
hilfe. Kinder sollen heute eigenständig, verantwortungsvoll, kooperativ 
und lebensfroh groß werden. Eltern suchen deshalb nach Wegen, mit 
ihren Kindern partnerschaftlich umzugehen, dabei aber auch die notwen-
digen Grenzen zu setzen. Die Themen der 5 Kurseinheiten: Das Kind ver-
stehen – soziale Grundbedürfnisse achten/Verhaltensweisen verstehen 
– angemessen reagieren/Kinder ermutigen – Konsequenzen zumuten/
Konflikte entschärfen – Probleme lösen/Selbständigkeit fördern – Koope-
ration entwickeln. Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

■■ Familiensonntag in der Citykirche  
am 3. März 2024
Wann:	 Sonntag, 3.3.2024, 10.00–16.00 Uhr
Wo:	 Citykirche Reutlingen, Nikolaiplatz 1, 72764 Reutlingen
Beitrag:	 freiwillig
■■ Anmeldung:	 ohne Anmeldung

Kursnr.:	 24-1-01Z10

Anschließend gibt es kreative Workshops (Intuitives Malen und Graffity-
Workshop) und Offenes Singen und Spielmöglichkeiten für die Kleinen. 
Für das leibliche Wohl sorgt der Pächter des Café Nikolai: der Verein Hub.

■■ Familienpilgern mit Tieren
Unterwegs mit Lamas auf barrierefreien Wegen um Ohmenhausen

Wann:	 Sonntag, 16.6.2024, 15.00–17.00 Uhr
Wo:	 Ohmenhausen
Referent*innen:	Ulrike Schaich, Pfarrerin, Raphael Schäfer, Seelsorger bei 

Menschen mit Behinderung, Gemeindereferent, Maria 
Dombrowsky, Dipl. Pädagogin

Beitrag:	 freiwillig
Kooperation:	 keb Reutlingen mit der Seelsorge bei Menschen mit Be-

hinderung Dekanat Reutlingen-Zwiefalten
Hinweis:	 Kontakt und weitere Informationen bei: 
	 keb Bildungswerk, Maria Dombrowsky,  

Telefon 07121 14484-28, dombrowsky@keb-rt.de 
	 Seelsorge bei Menschen mit Behinderung: Raphael Schä-

fer, Telefon 0179 4749847, rt@wir-sind-mittendrin.de
■■ Anmeldung:	 bis 10.6.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-01-01

Wir werden an diesem Nachmittag am Rande von Ohmenhausen auf bar-
rierefreien Wegen von besonderen Wandergefährten begleitet, von den 
Kleinkamelen aus Südamerika, den Lamas. Dies ist zu Fuß oder mit dem 
Rollstuhl und Kinderwagen möglich. Wir machen unterwegs immer wie-
der Halt und erhalten Impulse für Groß und Klein auf unserem Pilgerweg. 
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Die verschiedenen Stationen ermöglichen einige Pausen, so dass die Stre-
cke (1,5 km) auch für Kinder gut bewältigt werden kann.
Ulrike Schaich wird uns das Wesen dieser zurückhaltenden Tiere näher 
bringen. Früher bei den Inkas waren sie Träger auf Wirtschafts- und Han-
delswegen. Heute bringen sie mit ihrer freundlichen, neugierigen Art Ruhe 
und Gelassenheit in unser Leben. Den Pilgerweg wollen wir gemeinsam 
im Gemeindehaus St. Johannes in Ohmenhausen mit einem Picknick be-
schließen, dort kann auch noch mit Lamawolle gefilzt werden.
Wer möchte, kann von dort aus wieder Richtung Startpunkt gehen und 
dabei helfen, die Lamas zurück auf ihre Wiese zu bringen.
Bei Dauerregen entfällt die Veranstaltung. 

■■ Einfach Singen
8.3./3.5./7.6./5.7./13.9./11.10./8.11./13.12, Reutlingen, Näheres siehe 
„Körper & Seele & Achtsamkeit“, S. 58

■■ Biografien lesen
Literaturkreis und mehr

21.3./25.4./16.5./13.6./11.7.2024, Reutlingen, Näheres siehe „Kunst & 
Kultur & Kreativität“, S. 59

■■ Film für alle – Auf dem Weg zur Schule
Film für alle – Filmabend mit anschließendem Gespräch

21.3.2024, Reutlingen, Näheres siehe „Kunst & Kultur & Kreativität“,  
S. 59

Leben 60+ 

■■ Treffpunkt Klosterhof-aktiv Metzingen
Wann:	 donnerstags, 14.30–17.00 Uhr
Wo:	 Haus der Begegnung, Klosterhof 13, Metzingen
Beitrag:	 kostenlos
Kooperation:	 Stadt Metzingen, VHS Metzingen-Ermstal, keb Bildungs-

werk Reutlingen
■■ Anmeldung:	 ohne Anmeldung

Kursnr.:	 24-1-01P1

Der „Treffpunkt Klosterhof-aktiv“ ist ein buntes Angebot für alle, die sich 
über neue Impulse freuen und Austausch, Unterhaltung und Geselligkeit 
suchen. Ein abwechslungsreiches Programm aus den Bereichen Kultur, 
Gesundheit, Musik und Bewegung lädt zum Teilnehmen ein. Das Haus ist 
barrierefrei. Eine Anmeldung oder Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Die Veranstaltungen werden von einem ehrenamtlichen Team begleitet.

Wir freuen uns, wenn Teilnehmende neue Programmvorschläge für das 
zukünftige Programm einbringen.
22.2. Linedance; 29.2. Volksliedersingen; 7.3. Furoshiki – Geschenke auf 
japanische Art verpacken; 14.3. Luft zum Atmen und vielerlei Düfte mit 
Tanja Ogiermann 21.3. Qi Gong im Sitzen; 11.4. Biographische Erzählung 
mit historischen Bildern aus Metzingen; 18.4. Kräuterwanderung; 25.4. 
Keine Veranstaltung; 2.5. Kreative Schreibwerkstatt; 16.5. „Hock di na ,dann 
schwätzet mir a bissle“; 6.6. Einfache Kreistänze aus aller Welt; 13.6. „Selbst-
bestimmt bis zum letzten Atemzug“ – Thema Patientenverfügung; 20.6. 
Lieblingsbücher vorstellen; 27.6. Linedance; 4.7. Volksliedersingen; 11.7. 
Musik-Singen-Tanz-Geschichten mit der Mundharmonikagruppe des Schwä-
bischen Alvereins Eningen; 18.7. Präventionsvortrag Poliziei:. Ausführliche 
Informationen zu den Veranstaltungen – siehe www.metzingen.de

■■ Leben nach dem Job – Ruhestand und dann? – 
Lust auf Zukunft
19.4. + 25.4.2024; Näheres siehe „Ehrenamt & Beruf & Beratung, S. 67

■■ Tipps und Tricks zum Schutz gegen Betrüger 
am Telefon
Wann:	 Montag, 17.6.2024, 14.30–16.30 Uhr
Wo:	 Großer Saal, Augustin-Bea-Haus, St.-Wolfgang-Straße 10, 

Reutlingen
Referent:	 Gerd Hartmann, Referent für Prävention Polizeipräsidium 

Reutlingen
Beitrag:	 freiwilliger Beitrag
■■ Anmeldung:	 offene Veranstaltung des KDFB (Katholischer Deutscher 

Frauenbund) Reutlingen. Kontakt: gretel-sailer@web.de, 
Telefon 07121 370832, theresia.rosenauer@gmail.com, 
Telefon 07121 45264

Kursnr.:	 24-1-01P05

Täglich liest und hört man von Abzocke am Telefon. Nicht immer kann man 
die Absichten der Täter von vornherein durschauen und kann deshalb 
schneller Opfer werden als gedacht. Wie schützt man sich vor falschen 
Polizeibeamten und Enkeltrickbetrügern? Dazu sollte man die Maschen 
und Tricks der Täter kennen. Der Referent wird auf Arbeitsweisen der Täter 
und auf Möglichkeiten der Vorbeugung zum Thema eingehen.
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■■ Palästina – Land des Weltgebetstags 2024
19.2.2024, Reutlingen, Näheres siehe „Ich & Du &Wir“, S. 14

Onlinekursreihe – Deutschland

■■ Deutschland –  
Perspektiven auf ein verunsichertes Land
Online-Kursreihe zum 75. Geburtstag unserer Republik

Wo:	  Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link 
zur Teilnahme nach Anmeldung.

Beitrag:	 freiwillig
Kooperation:	 keb drs
■■ Anmeldung:	 jeweils online bei der veranstaltenden keb

Kursnr.:	 24-1-02Z03

Republik der Angst
Wann:	 Donnerstag, 22.2.2024, 19.30–21 Uhr
Referent:	 Frank Biess, Historiker
Kooperation:	 keb drs, keb Schwäbisch Hall
■■ Anmeldung:	 bis 15.2.2024 www.keb-sha.de

Kursnr.:	 24-1-02P04

Das Grundgefühl der Deutschen seit Gründung der Bundesrepublik 1949 
sei die Angst gewesen. Diese Meinung vertritt der Historiker Frank Biess. 
Er zeigt, wie diese deutsche Angst das Land stabilisierte: Angst vor wirt-
schaftlichem Niedergang, Angst vor dem Atomkrieg, Angst vor Umweltzer-
störung. Steckt hinter den Verunsicherungen unserer Tage dieselbe „German 
Angst“? Hilft sie weiterhin, das Land stabil zu halten und voran zu bringen?

Wie christlich ist Deutschland noch?
Über die Konsequenzen einer Gesellschaft ohne Gott

Wann:	 Donnerstag, 21.3.2024, 19.30–21.00 Uhr
Referent:	 Andreas Püttmann, Publizist
Kooperation:	 keb drs, keb Ulm-Alb-Donau
■■ Anmeldung:	 bis 14.3.2024 www.keb-ulm.de

Kursnr.:	 24-1-02P05

Das deutsche Volk hat sich das Grundgesetz „im Bewusstsein seiner Ver-
antwortung vor Gott“ gegeben, so steht es in dessen Präambel. Die deut-
sche Nachkriegszeit, in welche die Gründung der Bundesrepublik vor 75 
Jahren fiel, war noch stark geprägt vom christlichen Glauben und der 
Volkskirche. Heute ist Deutschland zunehmend säkularisiert und entkirch-
licht. Welche Folgen hat dies für die Gesellschaft? Welche Bedeutung hat 
das Christentum heute noch für das Land? Nähere Informationen unter 
www.keb-rt.de
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Die Zukunft der Politik liegt in der Beteiligung
Wie wir unsere demokratischen Werte erhalten und weiterentwickeln

Wann:	 Donnerstag, 11.4.2024, 19.30–21.00 Uhr
Referentin:	 Dr. Gesine Schwan, Politikwissenschaftlerin, Autorin
Kooperation:	 keb drs
■■ Anmeldung:	 bis 4.4.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-02Z04

Politikverdrossenheit gehört schon fast zum guten Ton: Für viele steht 
Politik für Unredlichkeit, Undurchsichtigkeit und Mangel an Sachkenntnis. 
Dieser Zustand ist mehr als beunruhigend, schließlich ist Politik notwen-
dig, um das Zusammenleben in der Gesellschaft friedlich zu ermöglichen.
Die SPD-Politikerin und Politikwissenschaftlerin Gesine Schwan hat ana-
lysiert, welche Lösungen demokratische Politik angesichts der Herausfor-
derungen durch die Globalisierung bieten kann. Was bedeutet der Ruf 
nach Alternativen? Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

„Einigkeit und Recht und Freiheit“
Zumutungen und Ermutigung des Grundgesetzes

Wann:	 Donnerstag, 2.5.2024, 19.30–21.00 Uhr
Referent:	 Thomas Gutknecht, Dipl.-Theologe, Philosoph
■■ Anmeldung:	 bis 25.4.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-02Z05

Wenn wir in diesen Tagen das Grundgesetz rühmen und das 75-jährige 
Jubiläum feiern, verdient auch die Trias „Einigkeit und Recht und Freiheit“ 
betrachtet zu werden, kommen diese Worte doch geradezu einem Wahl-
spruch der Bundesrepublik gleich. Während das Grundgesetz uns in vieler 
Hinsicht ermutigt und das Bekenntnis zu Recht und Freiheit stützt, mutet 
uns das Stichwort Einigkeit einiges zu. Nähere Informationen unter www.
keb-rt.de und auf Seite 37. 

■■ Einigkeit
Eine bleibende Aufgabe im Gemeinwesen

14.3.2024, Reutlingen, Näheres siehe „Religion & Philosophie“, S. 38

■■ Recht 
75 Jahre Grundgesetz und „die beste Demokratie“

11.4.2024, Reutlingen, Näheres siehe „Religion & Philosophie“, S. 38

■■ Freiheit 
Die freiheitliche Gesellschaft lebt von etwas, was kein Gesetz hervor-
bringen oder auch nur garantieren kann

13.6.2024, Reutlingen, Näheres siehe „Religion & Philosophie“, S. 39

Menschen und Themen

Macht das Gedicht. Aus. Nora Gomringer
Menschen und Themen – das 128. Zeitgespräch

Wann:	 Montag, 26.2.2024, 20.00 Uhr
Wo:	 Spitalhofsaal, Spitalhof, Wilhelmstraße 71, Reutlingen
Referent*innen:	Nora-Eugenie Gomringer, Lyrikerin, Filmemacherin, 

schreibt und spricht für Radio, Fernsehen und Feuille-
ton, Bernhard Bosold, Theologe, Elisabeth Brandt

Beitrag:	 € 10,– (€ 8,–)
■■ Anmeldung:	 bis 25.2.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.:	 23-2-02Z02

Nora Gomringer, geboren 1980, ist Schweizerin und Deutsche. Sie ist 
Lyrikerin und schreibt für Radio und Feuilleton, veröffentlicht Kolumnen 
und Essays. In den letzten Jahren ist ihre Medienpräsenz durch verschie-
dene Film- und TV-Arbeiten gewachsen, dabei wird ihr Name fest mit 
Gedichten und Kulturvermittlung verbunden. Auftragsarbeiten wie  
Libretti für Opernprojekte und das Theaterstück „OINKONOMY“ wurden 
für verschiedene Bühnen realisiert. Gastprofessuren und Stipendien 
führten sie nach Sheffield, Koblenz/Landau, Oberlin/Ohio, Kyoto, New 
York und Novosibirsk. Seit 2010 ist sie Direktorin des Internationalen 
Künstlerhauses Villa Concordia in Bamberg/Bayern. 2015 gewann sie 
den Ingeborg-Bachmann-Preis für den Prosatext „Recherche“ und 2020 
die Carl-Zuckmayer-Medaille des Landes Rheinland-Pfalz für ihre Verdiens-
te für die deutsche Sprache. Ihre letzte Auszeichnung ist der Else-Lasker-
Schüler-Lyrikpreis 2022. Ihr Werk ist in zahlreiche Sprachen übersetzt.

Wir sind nicht die Einzigen mit Ungeduld
Menschen und Themen – das 129. Zeitgespräch

Wann:	 Montag, 18.4.2024, 20.00 Uhr
Wo:	 Spitalhofsaal, Spitalhof, Wilhelmstraße 71, Reutlingen
Referent*innen:	Dr. Irme Stetter-Karp, ZdK-Präsidentin, Bernhard Bosold, 

Theologe, Dr. Claudia Guggemos, Theologin, Leiterin 
keb Bildungswerk Kreis Reutlingen

Beitrag:	 € 10,– (€ 8,–)
■■ Anmeldung:	 bis 17.4.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-02Z06

Seit 2021 ist Dr. Irme Stetter-Karp Vorsitzende des Zentralkomitees der 
Deutschen Katholiken und eine der beiden Präsidenten des Synodalen 
Weges. Die streitbare Sozialarbeiterin und Diplom-Pädagogin kennt 
sowohl die Altenarbeit in Stuttgart als auch die Situation als Führungs-
kraft in unterschiedlichen Verbänden und Organisationen. Sie promo-
vierte über das Fremde und bezieht klar und deutlich Position, wenn 
es um die Rechte von Minderheiten geht, von Frauen oder um den 
Schwangerschaftsabbruch.
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■■ Klimakrise und Psyche:  
Angst – Hoffnung – Handeln
Vortrag und Gespräch

Wann:	 Donnerstag, 14.3.2024, 19.00–20.30 Uhr
Wo:	  Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link 

zur Teilnahme nach Anmeldung.
Referent:	 Dr. Gerhard Dieter Ruf, Facharzt für Neurologie u. Psycho-

therapie, system. Therapeut, Engagiert bei „Psychologists 
for future“

Beitrag:	 € Nach Selbsteinschätzung
Kooperation:	 keb Göppingen, EBR Göppingen, vhs Göppingen
■■ Anmeldung:	 bis 7.3.2024 11.3.2024 unter www.keb-goeppingen.de

Kursnr.:	 24-1-02P06

Wer sich die Folgen der Klimakrise vor Augen hält, entwickelt Ängste, 
Trauer und Wut. Im Vortrag werden die psychischen Mechanismen erläu-
tert, die bei vielen Menschen ein adäquates Handeln bremsen. Hoffnung 
machen Forschungsergebnisse, dass durch ein zunehmendes Umweltbe-
wusstsein soziale Kipppunkte hin zu mehr Naturschutz erreicht werden 
können, und auch die wissenschaftlich belegte Tatsache, dass gute Bezie-
hungen glücklicher machen als materielle Dinge.

■■ Einführung Wildkräuter
Wann:	 Mittwoch, 10.4.2024, 19.30–21.00 Uhr
Wo:	 vhs Reutlingen
Referent:	 Helmut Treibel
Beitrag:	 € 8,–
Kooperation:	 vhs Reutlingen
■■ Anmeldung:	 www.vhsrt.de

Kursnr.:	 24-1-02P08

Wer Wildkräuter sammeln möchte, sollte die Pflanzen kennen und unter-
scheiden können. Der Dozent stellt mit vielen eigenen Fotos und auf der 
Grundlage eigener Sammelerfahrung heimische essbare Pflanzen vor. Der 
Vortrag kann als Einstieg oder Vertiefung für das eigene Sammeln oder 
als Vorbereitung für Führungen dienen. Näheres siehe www.keb-rt.de

■■ Schokolade ist Glück, das man essen kann
Kochshow und Markt der Möglichkeiten

Wann:	 Samstag, 20.4.2024
Wo:	 vhs Reutlingen
Beitrag:	 Der Eintritt zu Markt und Kochshow ist frei. Es wird um 

einen freiwilligen Beitrag gebeten.
Kooperation:	 In Kooperation mit Evangelische Bildung Reutlingen, vhs 

Reutlingen, Weltladen Reutlingen, EPIZ, Dekanat Reut-
lingen-Zwiefalten, Stadt Reutlingen

■■ Anmeldung:	 nicht notwendig

■■ Martin Buber:  
Ist Frieden durch Dialog möglich?
Wann:	 Donnerstag, 29.2.2024, 
Wo:	 Citykirche Reutlingen
Referent:	 Dr. Francesco Ferrari, Buber-Kenner und Versöhnungsfor-

scher, Center for Reconciliation Studies/JCRS in Jena
Beitrag:	 freiwillig
Kooperation:	 Citykirche Reutlingen, EBR, Friedenspfarramt der evan-

gelischen Landeskirche Württemberg
■■ Anmeldung:	 nicht notwendig

Kursnr.:	 24-1-02P01

Versöhnungsarbeit beginnt nicht erst am Ende der bewaffneten Aus
einandersetzungen sondern mitten in Konflikten und Kriegen. Das Center 
for Reconciliation Studies/JCRS in Jena verfolgt diesen Ansatz in konkreten 
Projekten und Kooperationen mit unterschiedlichen Konfliktgegnern in 
verschiedenen Ländern der Welt. 
Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

■■ Für eine Politik des Gehörtwerdens
Impulsvortrag von Staatsrätin Barbara Bosch mit Podium zur aktuel-
len Situation anlässlich des 500. Jubiläums des Reutlinger Markteids

29.4.2024, Reutlingen, Näheres siehe „Religion & Philosophie“, S. 40

Nachhaltig und fair

■■ Grün oder Weiß?
Vor-Frühlingserwachen mit Wildkräutern

Wann:	 Samstag, 2.3.2024, 14.00–16.00 Uhr
Wo:	 wird noch bekanntgegeben
Referentin:	 Martina Keppler, Wildpflanzenpädagogin
Beitrag:	 € 12,– (€ 8,–)
Hinweis:	 Bitte mitbringen: Getränk, Teebecher, Wasserbecher, 

wettertaugliche Kleidung +Schuhwerk
■■ Anmeldung:	 bis 2.3.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-02Z07

Bei einem Spaziergang lassen wir uns überraschen, welche Wildkräuter 
wir finden werden. Auch im Winter finden wir Pflanzen, meistens sogar 
direkt im Hausgarten. Wir erfahren, wie wir sie gut in unsere Winterküche 
einbinden können. Auch Baum und Strauch werden uns begegnen. Eine 
kleine kräuterige Kostprobe gibt es zum Abschluß. Dauer: ca. 2 Stunden.

■■ Mini-Kurs „Vegan Basics“
12. + 19.3.2024, online, Näheres siehe „Körper & Seele & Achtsamkeit“, 
S. 50 
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Markt der Möglichkeiten
Uhrzeit: 	 16.00–18.45 Uhr
Kursnr.:	 24-1-02Z02

Damit auch die Kakaobäuerinnen und -bauern glücklich werden, sind fai-
re Preise und gute Vermarktungsmöglichkeiten notwendig. Der Markt der 
Möglichkeiten bietet daher viele Informationen rund um die Schokolade. 
Produzent*innen stellen sich vor, es gibt Blindverkostungen, eine Ausstel-
lung zu „Make Chocolate fair!“ von INKOTA, Schokoworkshops für die 
Kleinen und Filme rund um die Kakaobohne für die Großen.

Kochshow
Wann:	 19.00–21.00 Uhr
Wo:	 vhs Reutlingen
Referent*innen:	David Mayer, Koch und Konditor, Dietlinde Ellsässer, 
	 Schauspielerin, Kabarettistin
■■ Anmeldung:	 bis 19.4.2024 erwünscht unter www.vhsrt.de

Kursnr.:	 24-1-02Z01

Die 3. Reutlinger Kochshow im Rahmen der entwicklungspolitischen Ge-
sprächsreihe „Die Welt FAIRbessern – aber wie?“ soll uns – um mit der 
deutschen Autorin und Texterin Ursula Kohaupt zu sprechen – glücklich 
machen. Denn: dieses Mal steht die Schokolade im Mittelpunkt des Drei-
Gänge-Menus mit David Mayer. Begleitet wird Koch und Konditor Mayer 
von der schwäbischen Kabarettistin Dietlinde Ellsässer sowie den Produ
zent*innen der verwendeten Schokoladen bzw. Kakaobohnen. 
Und wie bereits 2023 bewährt, werden die Rezepte live mitgezeichnet von 
Dr. Claudia Guggemos. Ja, es darf probiert werden!

■■ Klimabewusste Ernährung
Möglichkeiten und Grenzen

Wann:	 Donnerstag, 25.4.2024, 19.00–21.30 Uhr
Wo:	  Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link 

zur Teilnahme nach Anmeldung.
Referentin:	 Elvira Schwörer, Verbraucherzentrale BW,  

Abteilung Lebensmittel und Ernährung
Beitrag:	 € Wir freuen uns über einen freiwilligen Teilnahmebeitrag
Kooperation:	 keb Göppingen, vhs Göppingen
■■ Anmeldung:	 bis 17.4.2024 unter www.keb-goeppingen.de

Kursnr.:	 24-1-02P07

Wer sich die Folgen der Klimakrise vor Augen hält, entwickelt Ängste, 
Trauer und Wut. Im Vortrag werden die psychischen Mechanismen erläu-
tert, die bei vielen Menschen ein adäquates Handeln bremsen. Hoffnung 
machen Forschungsergebnisse, dass durch ein zunehmendes Umweltbe-
wusstsein soziale Kipppunkte hin zu mehr Naturschutz erreicht werden 
können, und auch die wissenschaftlich belegte Tatsache, dass gute Bezie-
hungen glücklicher machen als materielle Dinge.

■■ Exkursion auf dem ehemaligen TrÜP  
Münsingen
Nord-West-Wanderung rund um Gruorn

Wann:	 Samstag, 11.5.2024, 13.00–16.30 Uhr
Wo:	 Treffpunkt Parkplatz „Trailfinger Säge“, Münsingen
Beitrag:	 € 13,–
■■ Anmeldung:	 bis 04.05.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-02-02

Der ehemalige Truppenübungsplatz Münsingen ist ein Höhepunkt des 
UNESCO-Biosphärengebiets Schwäbische Alb. Mit einem TrüP-Guide ent-
decken sie die kuppelige Landschaft, die Fauna und Flora des Naturschutz-
gebietes. Zum Abschluss können Sie im alten Schulhaus des verlassene 
Dorf Gruorn einen Kaffee genießen, das Museum und die unter Denkmal-
schutz stehenden Stephanuskirche besuchen. Die Führung findet auch bei 
schlechtem Wetter statt.

■■ Sonnenpflanzen und Duftreich
Ein sommerlicher Kräuterspaziergang

Wann:	 Samstag, 6.7.2024, 11.00–13.00 Uhr
Wo:	 wird noch bekanntgegeben
Referentin:	 Martina Keppler, Wildpflanzenpädagogin
Beitrag:	 € 12,– (€ 8,–)
Hinweis:	 Bitte mitbringen: Getränk, Teebecher, Wasserbecher, 

wettertaugliche Kleidung +Schuhwerk
■■ Anmeldung:	 bis 29.6.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-02Z08

Im Sommer stehen viele Pflanzen im Zenit ihrer (Heil-)Kraft. Bei einem 
Spaziergang lernen wir Königinnen am Wegrand und andere Sommer-
kräuter kennen und sprechen auch über Heilpflanzen im Hausgarten. Eine 
kleine kräuterige Kostprobe gibt es zum Abschluß. Dauer: ca. 2 Stunden.

■■ Wilde Pflanzen im Marienmonat August
Ein hochsommerlicher Kräuterspaziergang

Wann:	 Samstag, 24.8.2024, 11.00–13.00 Uhr
Wo:	 wird noch bekanntgegeben
Referentin:	 Martina Keppler, Wildpflanzenpädagogin
Beitrag:	 € 12,– (€ 8,–)
Hinweis:	 Bitte mitbringen: Getränk, Teebecher, Wasserbecher, 

wettertaugliche Kleidung + Schuhwerk
■■ Anmeldung:	 bis 17.8.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-02Z09

Bei einem Spaziergang lernen wir weitere Sommer-Heilkräuter kennen 
und erfahren allerlei über Brauchtum und aus der Volksheilkunde. Eine 
kleine kräuterige Kostprobe gibt es zum Abschluss. Dauer: ca. 2 Stunden.
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■■ Warum kommen wir überhaupt auf die Welt, 
wenn wir doch wieder sterben müssen?
Wann:	 Den Termin bestimmen Sie 
Referent:	 Albert Biesinger, Professor für Religionspädagogik Eme-

ritus, Autor
Beitrag:	 freiwillig
Kooperation:	 Diese interaktive Lesung findet auf Grund des 50-jährigen 

Jubiläums der keb Reutlingen in verschiedenen Gemeinden 
im Dekanat statt. Informieren Sie sich über unsere Home-
page über die konkreten Orte und Zeiten.

Kursnr.:	 24-1-03-02

Dies ist die Preisfrage unseres Lebens – in welchem Alter und welchen 
Lebenssituationen auch immer. Gestellt hat sie dem bekannten Religions-
pädagogen Albert Biesinger sein 13- jähriger Sohn Benjamin, als sein Opa 
gestorben war. Alber Biesinger beschreibt die Antwort auf diese Frage in 
seinem Buch nicht theoretisch, sondern gibt vielmehr die Antworten, die 
ihm sein eigenes Leben aufzeigt. Für ihn bietet das Leben „Engel am Wege“ 
an und manchmal ist es an uns selbst, „Engel“ für andere Menschen zu 
sein. In dieser interaktiven Lesung dürfen Sie sich die „Preisfrage des  
Lebens“ zudem selbst beantworten, denn eigentlich hat sich jeder diese 
Frage auch persönlich schon gestellt.

■■ Nie wieder ist jetzt –  
Gedenken an die Opfer der Shoah
Führung über den jüdischen Friedhof in Wankheim

Wann:	 Sonntag, 5.5.2024, 15.00 Uhr bis
	 Sonntag, 9.6.2024, 16.30 Uhr
Wo:	 Friedhofstor, jüdischer Friedhof Wankheim
Referent:	 Werner Kemmler, Förderverein für jüdische Kultur in  

Tübingen e. V.
Beitrag:	 Es wird kein Teilnehmer*innenbeitrag erhoben. Vor Ort 

bitten wir um eine Spende zur Erhaltung des jüdischen 
Friedhofs.

Kooperation:	 Förderverein für jüdische Kultur in Tübingen e. V., Evan-
gelische Bildung Reutlingen

Hinweis:	 Treffpunkt am Friedhofstor, jüdischer Friedhof Wankheim.
	 Zu erreichen ist der Friedhof über die B 28, ca. 1 km vor 

dem Ortseingang Wankheim (ausgeschildert).
	 Männliche Teilnehmer sollten bitte eine Kopfbedeckung 

mitbringen und während des Rundgangs tragen.
■■ Anmeldung:	 erwünscht bis 28.4. ans Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-03-04

Zugegeben – es ist ein kein einfaches Thema, das diese Führung auf dem 
jüdischen Friedhof in Wankheim am Vortag des Jom ha Shoah, des israe-
lischen Gedenktags an die jüdischen Opfer der Shoah aber auch des jüdi-
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schen Widerstands, thematisiert. Der jüdische Friedhof spiegelt auch 
diese Zeit wieder – durch den Gedenkstein, den Victor Marx, Überlebender 
der Shoah, bereits Ende 1946 auf dem Friedhof auf eigene Kosten errichten 
ließ. Aber auch seit wenigen Wochen durch ein Gedenkbuch vor dem Fried-
hof, das der Münsinger Künstler Jochen Meyder gestaltet hat und mit dem 
Lilli-Zapf-Preis ausgezeichnet wurde. Das Team von Kreisarchivar Wolfgang 
Sannwald hat dazu die Schicksale von 55 Personen über zwei Jahre hinweg 
neue zuverlässige Quellen der Erinnerungskultur in deutschen, holländi-
schen, tschechischen und polnischen Archiven erschlossen und durch-
forscht. Doch der Friedhof, das soll ebenfalls thematisiert werden, eröffnet 
genauso Geschichten der Rettung, des Überlebens.

Philosophische Blitzlichter
Wann:	 Dienstag, 18.00–19.30 Uhr
Wo:	  Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link 

zur Teilnahme nach Anmeldung.
Referent:	 Thomas Gutknecht, Dipl.-Theologe, Philosoph
Beitrag:	 € 12,–
Hinweis:	 So funktioniert das philosophische Blitzlicht:
	 Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie einen Zoom-Link und 

Texte per E-Mail. Zum Veranstaltungstermin der Online-
veranstaltung beitreten. Nach einem Impuls des Referen-
ten könnt Ihr/können Sie Fragen stellen und mitdiskutie-
ren – oder auch einfach nur zuhören. Technikcheck und 
Möglichkeit zum Log-in ab 17.30 Uhr

■■ Anmeldung:	 1 Woche vorher an Logos-Institut, Telefon 07122-820528, 
gutknecht@praxis-logos.de, www.praxis-logos.de 

Kursnr.:	 24-1-03Z04

Im philosophischen Blitzlicht geht es um Erkenntnis, wenngleich punktu-
ell, für einen hellen Moment, initiiert von Gedankenblitzen, die die hier 
vorgestellten Texte regelmäßig auszulösen vermögen. So steht im Mittel-
punkt ein knappes, aber einschlägiges Stück Philosophie, das zum Wei-
terdenken verleitet. Online (Zoom-Meeting) mit Thomas Gutknecht.

Platon 
Das Höhlengleichnis

Wann:	 Dienstag, 5.3.2024, 18.00–19.30 Uhr
Kursnr.:	 24-1-03Z05

In seiner „Politeia“ diskutiert Platon die Möglichkeit einer idealen Staats-
ordnung. Bei der Frage, wie die Menschen hierfür gebildet werden können, 
verwendet Platon ein Gleichnis, das als „Höhlengleichnis“ berühmt gewor-
den ist. Es geht dabei nicht zuletzt auch darum, ob und wie der Mensch 
„Wahrheit“ erkennen kann. Eine Hinführung zur Philosophie. Nähere In-
formationen unter www.keb-rt.de

Thomas von Aquin
Über Gewissensfreiheit

Wann:	 Dienstag, 7.5.2024, 18.00–19.30 Uhr
Kursnr.:	 24-1-03Z06

Thomas von Aquin stellt in der „Summe“ über die Güte bzw. Schlechtigkeit 
des Willens auch die Frage nach der Verbindlichkeit eines „irrenden“ Ge-
wissens. Gibt es denn diese Möglichkeit bzw. was bedeutet das? Immer 
wieder ist zu hören oder zu lesen, dass der Spruch des Gewissens in jedem 
Fall verpflichtend sei und dass es immer falsch sei, gegen sein Gewissen 
zu handeln, auch wenn die Gesellschaft (in Form der Gesetzgebung) etwas 
anders fordert. Trifft dies zu und wie diskutiert Thomas von Aquin diese 
Frage, die ja das große Thema der Gewissensfreiheit aufwirft? Nähere 
Informationen unter www.keb-rt.de

Immanuel Kant
Über das Misslingen aller philosophischen Versuche in der Theodizee

Wann:	 Dienstag, 18.6.2024, 18.00–19.30 Uhr
Kursnr.:	 24-1-03Z07

Immanuel Kant widmet dem Theodizeeproblem 1791 eine eigene kleine 
Schrift, die bis heute viele Fragen eröffnet. Rätselhaft ist etwa, weshalb 
Kant unter dem Titel „Über das Misslingen aller philosophischen Versuche 
in der Theodizee“ genau das Gegenteil zu beweisen sucht. Sämtliche gän-
gigen Argumente, die Gottes Weisheit angesichts der Übel in der Welt 
entlasten sollen, möchte er widerlegen. Worauf es ihm ankommt, sagt er 
zum Schluss: Die Theodizee hat es nicht mit einer wissenschaftlichen Auf-
gabe, sondern allein mit einer Glaubenssache zu tun. So kommt auch das 
Verhältnis von Wissen und Glauben in den Blick. Nähere Informationen 
unter www.keb-rt.de

Offene Logosclub-Abende

■■ Einigkeit und Recht und Freiheit 
Nachdenken über Identitätsfragen und Werte in staatsbürgerlicher 
Verantwortung

Wo:	 keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen
Referent:	 Thomas Gutknecht, Dipl.-Theologe, Philosoph
Beitrag:	 € 10,–
Hinweis:	 Kooperation mit dem Logos-Institut
■■ Anmeldung:	 bis 1 Woche vor Termin ans Logos-Institut,  

Telefon 07122 820528, gutknecht@praxis-logos.de; 
www.praxis-logos.de

Kursnr.:	 24-1-03P03
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Berühmtheit hat das Kennedy-Diktum erlangt: „Frage nicht, was dein Land 
für dich tun kann – frage, was du für dein Land tun kannst.“ Ein Wort, das 
auf viele Gemeinschaften bezogen werden kann, nicht nur auf die Nation. 
Wenn Patriotismus problematisch ist und die nationale Identität, ja die 
Suche nach Identität überhaupt, und in ihrer Mehrdeutigkeit und Frag-
lichkeit zum Innehalten und Nachdenken veranlasst, möchte man doch 
auch auf Verbindendes bezugnehmen – gerade wenn die Fliehkräfte in der 
Gesellschaft politisch kaum mehr zu beherrschen sind. Worauf verweisen 
nationale Symbole, etwa die Eingangsworte der heutigen deutschen Na-
tionalhymne (die durchaus eine wechselvolle Geschichte widerspiegelt)? 
Was bedeuten die Leitworte „Recht“ und „Freiheit“? Sind es identitäts-
stiftende Werte? Worauf kann man sich verständigen, wenn man sich als 
Mitbürger unter Deutschen verstehen will? Und was folgt – neben Bürger
rechten – an Verpflichtungen daraus?
Bei den offenen Abenden des Logosclubs sind auch Nichtmitglieder herz-
lich eingeladen, mitzudiskutieren. Am Anfang steht in aller Regel ein Im-
pulsbeitrag, ein Skript mit Thesen strukturiert das anschließende Gespräch.

Einigkeit
Eine bleibende Aufgabe im Gemeinwesen

Wann:	 Donnerstag, 14.3.2024, 19.45–22.00 Uhr
Kursnr.:	 24-1-03P04

Mit Recht fordert man nicht nur überstaatliche Bemühungen um Einigkeit, 
etwa im Hinblick auf den Frieden, sondern auch innerhalb bestehender 
Gemeinwesen (Gesellschaften und Staaten). Wieviel „Homogenität“ ist 
nötig zum Funktionieren des demokratischen Staates? Denn die offen-
sichtliche Unterschiedlichkeit der Einzelnen, aber auch die widerstreiten-
den Interessenlagen der verschiedenen Gruppen im Staat haben ihr Recht. 
Die Frage lautet: Wie kann aus der Vielheit eine Einheit werden? Welches 
Verhältnis der Einzelnen und der Gruppen zueinander konstituiert sie als 
Teil eines Staates? Was bewirkt den Zusammenhalt und das Zusammen-
wirken des Ganzen?

Recht 
75 Jahre Grundgesetz und „die beste Demokratie“

Wann:	 Donnerstag, 11.4.2024, 19.45–22.00 Uhr
Kursnr.:	 24-1-03P05

„Diese beste Demokratie, die wir in Deutschland je hatten, die auch eine 
ist, die wir verteidigen müssen, hörte man bei einer Feierstunde zur Kon-
stituierung des Parlamentarischen Rats vor 75 Jahren, der nach dem Krieg 
ein Grundgesetz für die Bundesrepublik zu erarbeiten hatte. Nun wird das 
Grundgesetz 75 Jahre in Geltung sein. „Die Würde des Menschen ist  
unantastbar“ heißt es da. Welches Recht folgt daraus, welche Rechts
geschichte liegt dem Grundsatz voraus?

Freiheit 
Die freiheitliche Gesellschaft lebt von etwas, was kein Gesetz  
hervorbringen oder auch nur garantieren kann

Wann:	 Donnerstag, 13.6.2024, 19.45–22.00 Uhr
Kursnr.:	 24-1-03P06

Woraus lebt der säkulare Staat, worin findet er die ihn tragende, verbin-
dende Kraft und die inneren Regulierungskräfte der Freiheit, deren er 
bedarf, nachdem die Bindekraft der Religion, ja selbst des Vernunftgeset-
zes, für ihn nicht mehr essentiell ist und sein kann? Freies Denken in der 
offenen Gesellschaft: Das verlangt das große Wagnis, das im Staat, um 
der Freiheit willen, eingegangen worden ist. Er kann nur bestehen, wenn 
sich die Freiheit, die er seinen Bürgern gewährt, von innen her, aus der 
moralischen Substanz des einzelnen, reguliert. Anderseits kann er diese 
inneren Kräfte nicht von sich aus, das heißt mit den Mitteln des Rechts-
zwanges und autoritativen Gebots zu garantieren suchen, ohne seine 
Freiheitlichkeit aufzugeben und – auf säkularisierter Ebene – in jenen 
Totalitätsanspruch zurückzufallen, aus dem er in den konfessionellen 
Bürgerkriegen herausgeführt hat. Was tun? Philosophie bietet sich an als 
demokratieaffine Praxis.

■■ Kulinarische Reise nach Israel
Wann:	 Samstag, 13.4.2024, 15.00–19.00 Uhr
Wo:	 Haus der Familie, Lehrküche
Referent*innen:	Werner Kemmler, Förderverein für jüdische Kultur in Tü-

bingen e. V., Claudia Kemmler
Beitrag:	 € 15,–
Kooperation:	 Förderverein für jüdische Kultur in Tübingen e. V., EBR
Hinweis:	 Bitte mitbringen: Küchenschürze, ggf. Behältnisse zum 

Mitnehmen von Speisen
■■ Anmeldung:	 www.evang-bildung-reutlingen.de

Kursnr.:	 24-1-03P07

Die israelische Küche ist so vielfältig wie das Land selbst – von den ver-
schiedensten Einflüssen geprägt– von jemenitisch über arabisch bis ost-
europäisch. Gleichzeitig ist sie sehr kreativ, hält sich nicht an strenge 
Muster – und ist damit eine Küche für Experimentierfreudige. Shakshuka 
zum Beispiel stammt ursprünglich aus Nordafrika, ist aber in Israel so 
beliebt, dass es das inoffizielle Nationalgericht ist. Beim gemeinsamen 
Kochen und Genießen wollen wir dem nachspüren. Bete’avon! Nähere 
Informationen unter www.keb-rt.de
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500 Jahre Reutlinger Markteid
Geschichte und Aktualität eines epochalen Ereignisses 1524–2024

Beitrag:	 freiwillig
Kooperation:	 Veranstaltet von der Stadt Reutlingen, der Evangelischen 

Kirche Reutlingen, dem keb Bildungswerk, der Evangeli-
schen Bildung Reutlingen, der Volkshochschule Reutlin-
gen und dem Reutlinger Geschichtsverein

Mit dem reformatorischen „Markteid“ 1524 verpflichteten die Reutlinger 
Bürger sich selbst und ihre Stadtregierung darauf, an Matthäus Alber 
(1495–1570) als ihrem Prediger festzuhalten und „beim wahren Gottes-
wort“ zu bleiben. Darüber hinaus wurden auch politische Forderungen 
nach mehr Teilhabe der Zünfte laut. Das Ereignis ist nicht nur ein Markstein 
in einer wahrhaft ereignisreichen Zeit, der Reutlinger Markteid hatte auch 
weit über die Stadtgrenzen hinaus Relevanz für die Entwicklung der Re-
formation im Südwesten. Die beispielhafte Willensbildung innerhalb der 
eigenständigen Stadtrepublik trug zusammen mit weiteren Schritten der 
Reformationsgeschichte in hohem Maß zum Selbstverständnis und „Eigen
sinn“ der Reutlingerinnen und Reutlinger bei. 
Der Evangelische Kirchenbezirk, die Einrichtungen der Erwachsenenbildung 
und der Reutlinger Geschichtsverein haben sich mit dem Kulturamt der 
Stadt zusammengetan, um in einer Veranstaltungsreihe 500 Jahre ge-
schichtliche ebenso wie theologische Aspekte auszuloten und zu fragen, 
welche aktuellen Anknüpfungspunkte zum historischen Markteid es  
heute gibt.

Eine Welt im Umbruch
Die Reichsstadt Reutlingen im Fokus von Reichsreform,  
landesfürstlicher Raffgier und früher Reformation

Wann:	 Freitag, 26.4.2024, 19.00 Uhr
Wo:	 vhs Reutlingen
Kooperation:	 Volkshochschule Reutlingen und dem Reutlinger 
	 Geschichtsverein
Kursnr.:	 24-1-03P12

Für eine Politik des Gehörtwerdens
Im Gespräch mit Barbara Bosch, Staatsrätin für Zivilgesellschaft  
und Bürgerbeteiligung – Impulsvortrag und Podium zur aktuellen 
Situation anlässlich des 500. Jubiläums des Reutlinger Markteids

Wann:	 Montag, 29.4.2024, 19.00–21.00 Uhr
Wo:	 Matthäus-Alber-Haus
Referentin:	 Barbara Bosch, Staatsrätin für Zivilgesellschaft und Bürger

beteiligung
Moderation: 	 Dr. Claudia Guggemos

Beitrag:	 freiwillig
■■ Anmeldung:	 erwünscht bis 27.4.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-02-01

Als Staatsrätin für Zivilgesellschaft und Bürgerbeteiligung setzt Barbara 
Bosch die „Politik des Gehörtwerdens“ in Baden-Württemberg um. An-
lässlich des Jubiläums des Reutlinger Markteids, bei dem sich vor 500 
Jahren die Bürger der Stadt mit Nachdruck Gehör verschafft hatten berich-
tet sie, warum der Zufall in der Bürgerbeteiligung eine gute Sache ist und 
welche Rolle Transparenz spielt. Im Anschluss diskutiert sie mit dem Pub-
likum und ehrenamtlich Engagierten

Mehr gemeinsam als trennt?
Zum ökumenischen Potential des Reformators Matthäus Alber

Wann:	 Mittwoch, 12.6.2024, 19.00–21.00 Uhr
Referent*innen:	Prof. Johanna Rahner, Professorin für Dogmatik, Dogmen-

geschichte und Ökumenische Theologie, kath. theol  
Fakultät, Uni Tübingen, Prof. Jonathan Reinert, Professor 
für Kirchengeschichte und Ökumenik, Theologische Hoch-
schule Reutlingen

Beitrag:	 € 5,–
■■ Anmeldung:	 bis 11.6.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-03-01

In den Diskussionen um das Reformationsjubiläum stand oft die Frage 
nach dem ökumenischen Profil des Reformationsgedenkens im Mittelpunkt. 
Die damals entwickelte Grundidee des gemeinsamen und verbindenden 
Erbes der Reformation, das christlichen Konfessionen bis heute prägt, 
muss sich auch ’vor Ort’ und im Konkreten bewähren. In einem ökumeni-
schen Dialogvortrag werden die katholische Theologin Johanna Rahner 
und der evangelische Theologe Jonathan Reinert das mit Blick auf den 
Reutlinger Reformator Matthäus Albers versuchen.

Trinket alle daraus
Festgottesdienst in der Marienkirche  
mit Landesbischof Ernst-Wilhelm Gohl

Wann:	 Sonntag, 23.6.2024, 10.00 Uhr
Wo:	 Marienkirche
Kooperation:	 Evangelische Kirche Reutlingen

Die theologischen Akzentsetzungen bei der  
Hinwendung zur Reformation in Reutlingen
Wann:	 Dienstag, 25.6.2024, 19.30 Uhr
Wo:	 Marienkirche
Referent:	 Prof. Jürgen Kampmann, Lehrstuhl für Kirchenordnung 

und Neuere Kirchengeschichte an der Universität Tübingen
Kooperation:	 Evangelische Kirche Reutlingen
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Was schafft den Frieden in der Stadt?
Schwörtagsvortrag

Wann:	 Freitag, 12.7.2024, 19.00 Uhr
Wo:	 Rathaus Foyer
Referent:	 Dr. Aribert Rothe, Hochschulpfarrer, Erfurt

■■ #gemeindebegeistert
Innovationstag

Wann:	 Samstag, 4.5.2024, 9.00–18.00 Uhr
Wo:	 Stadthalle Reutlingen
Beitrag:	 freiwillig
Hinweis:	 Weitere Informationen unter https://gemeindebegeistert.

de/
Gemeinsam begeistert feiern, was Hoffnung gibt. Projekte erleben, dis-
kutieren und initiieren. Im Gespräch mit der Kirchenleitung. Forum und 
Diskussion. Kreativmeile, Tanz und Musik.

■■ Der ge-genderte Gott?!
Ist Gott männlich oder weiblich?

Wann:	 Dienstag, 16.7.2024, 20.00–22.00 Uhr
Wo:	 Gemeindezentrum St. Johannes (Bachgasse 5, Tübingen)
Referent:	 Dr. Manfred Oevers, Physiker
Beitrag:	 freiwillig
Kooperation:	 keb Tübingen
Hinweis:	 Über die Werkstatt Glaube und Vernunft
	 Alle am Christentum Interessierten, alle Suchenden und 

Fragenden sind herzlich willkommen, um sich etwa einmal 
im Monat im Gemeindezentrum St. Johannes (Bachgasse

■■ Anmeldung:	 weitere Informationen unter: manfred.oevers@gmail.com
Kursnr.:	 24-1-03P09

Gottes Bilder und Gottes Wirklichkeit. Zwischen Glauben und Wissen
Der Gottesgedanke ist tief in der abendländischen Geistesgeschichte ver-
ankert. Menschen ringen seit jeher darum, was aus diesem Gedanken 
folgt und wie ein angemessenes Verständnis der Wirklichkeit Gottes aus-
sehen kann.
Und doch ist die Wirklichkeit Gottes nicht einfach vorstellbar, sondern ist 
größer als alle Bilder und entzieht sich damit einem Zugriff durch unsere 
Begriffe. Daher will die Werkstatt Glaube und Vernunft über einige Aspek-
te christlicher Gottesbilder nachdenken und eine offene Reflexion darüber 
anbieten. Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

■■ Wo geht die Reise hin?
Zukunft von Christinnen und Christen in Europa

Wann:	 Reisetermine:
	 Prag: 25.10.–27.10.2024 
	 Oxford: 29.3.–31.3.2025 
	 Tübingen: 10.10.–12.10.2025
Referent*innen:	Prof. Johanna Rahner, Professorin für Dogmatik, Dogmen-

geschichte und Ökumenische Theologie, kath. theol  
Fakultät, Uni Tübingen, Dr. Stefan Meißner, Tomás Halík, 
tschechischer Soziologe, Religionsphilosoph und römisch-
katholischer Priester, Alister McGrath, Professor für Wis-
senschaft und Religion an der Fakultät für Theologie und 
Religion der Universität Oxford

Beitrag:	 Reisepreise:
	 Prag: € 450,– (TN-Gebühr, Reise, ÜN und Verpflegung)
	 Oxford: € 900,– (TN-Gebühr, Reise, ÜN und Verpflegung)
	 Tübingen: € 50,– (TN-Gebühr), ca. € 200,–Übernachtung
Kooperation:	 Diözesanratsausschuss Europa, Diözese Rottenburg-Stuttg.
■■ Anmeldung:	 Bitte beachten: Um Planen zu können, ist eine Voranmel-

dung dringend erforderlich!
	 Prag: bis 31.3.2024; Oxford: bis 31.3.2024; 

Tübingen: bis 31.12.2024
Kursnr.:	 24-1-02P02

Suchbewegungen in unterschiedlicher Intensität und in verschiedene 
Richtungen haben in großen Teilen Europas den „Triumphalismus des 
christlichen Abendlands“ abgelöst. Die Bilder wurden ausgetauscht. Aus 
der „Kirche als Bollwerk im Strom der Veränderungen“ wurde „der Nach-
mittag des Christentums“. Oder sollten wir besser von einem ,Herbst des 
Christentums in Europa‘ sprechen? Dieser Eindruck verschärft sich noch 
dadurch, dass sich der Fokus weg von Europa verschiebt. Derzeit löst sich 
religio selbst aus dem Christentum heraus und findet sich außerhalb. 
Welche Reiseroute wollen wir einschlagen? Wie prägend können und 
wollen wir sein? Wie können und wollen wir prägen?
Diesen Fragen gehen wir an drei europäischen Orten nach:
Prag (mit Th. Halik): Unser Nachbarland Böhmen hat eine bis ins Spät
mittelalter zurückreichende Tradition von Reformen, Aufbrüchen und Um-
brüchen und wird gern als die atheistischste Region in Europa bezeichnet. 
Oxford (mit A. McGrath): Angeregt wurden zentrale Entwicklungen in Böh
men durch Gedankengut aus England, das seinerseits in gesellschaftlichen 
Entwicklungen traditionell eine Vorreiterrolle in Europa einnahm.
Tübingen (mit J. Rahner): Wir wollen hinschauen und hinspüren, was sich 
dort tut und an einem dritten Seminarwochenende in Tübingen die Ergeb-
nisse unserer Erkundungen an die aktuelle Praxis in Deutschland – Baden-
Württemberg – der Diözese Rottenburg-Stuttgart herantragen, um Weg-
weiser für die bevorstehende Reise aufzustellen. Nähere Informationen 
unter www.keb-rt.de
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Wolfgang – ein großer Pfullinger

■■ Wolfgang – ein großer Pfullinger
Wann:	 Samstag, 13.4.2024, 19.30–21.00 Uhr
Referent*innen:	Prof. Waltraud Pustal, Geschichtsverein Pfullingen e. V., 

Wolfgang Silver
Beitrag:	 freiwillig
Kooperation:	 Katholische Kirchengemeinde St. Wolfgang 
	 (Pfullingen – Lichtenstein)
■■ Anmeldung:	 bis nicht notwendig

Kursnr.:	 24-1-03P08

Anlässlich des 1100. Geburtstags des heiligen Wolfgang führen die beiden 
Experten in die Zeit des bedeutenden Lehrers, Beraters, Reformers und 
Missionars ein. Außerdem berichten sie über die Etappen des neuen Wolf-
gangwegs, der im Herbst auch in verschiedenen Etappen gemeinsam 
gepilgert werden kann.

■■ Genussabend auf den Spuren  
des Heiligen Wolfgang
Ein mehrgängiges Menü entlang der Lebensstationen des Heiligen

Wann:	 Samstag, 20.4.2024, 19.00 Uhr
Wo:	 Gemeindehaus St. Wolfgang, Pfullingen
Beitrag:	 freiwillig
■■ Anmeldung:	 bis 12.4.2024 unter stwolfgang.pfullingen@drs.de 

Kursnr.:	 24-1-03P16

Sie sind eingeladen, den Weg des Heiligen Wolfgangs mit allen Sinnen zu 
genießen!
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■■ Wer bin ich?
Einführung ins Enneagramm

Wann:	 Samstag, 24.2.2024, 9.00 Uhr bis 
	 Sonntag, 25.2.2024, 19.00 Uhr
Wo:	 Stift Urach Einkehrhaus der Ev Landeskirche in Württem-

berg
Referent*innen:	Dr. Kathrin Messner, Geschäftsführerin Evangelische Bil-

dung Reutlingen, Haus der Familie, Gabi Brandt, Psycho-
login, Enneagrammtrainerin (ÖAE)

Beitrag:	 € 233,90 (€ 224,60 inklusive (Vollpension, Übernachtung, 
Kursgebühren, Materialien))

Kooperation:	 Evang. Bildung Reutlingen, Stift Urach
■■ Anmeldung:	 Stift Urach Telefon 07125 9499-44,  

einkehrhaus@stifturach.de
Kursnr.:	 23-2-04P10

Wer bin ich? Was sage ich selbst und was sagen andere über mich? Was 
ist „typisch“ für mich? Was treibt mich an? Wohin könnte mein Entwick-
lungsweg gehen? – Dieser Kurs ist eine Einladung, das Enneagramm als 
wirkmächtigen Schlüssel zu sich selbst kennenzulernen und sich mit seiner 
Hilfe auf den faszinierenden Weg zu sich selbst, zu den anderen und zu 
Gott zu machen. Denn die Reise nach innen hat auch immer eine spiritu-
elle Dimension.

■■ MBSR – Kurs – Kostenfreie Infoveranstaltung
Online

Wann:	 Montag, 26.2.2024, 19.00–20.00 Uhr
Wo:	  Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link 

zur Teilnahme nach Anmeldung.
Referentin:	 Maria J. Garcia, Zertifizierte MBSR- und Achtsamkeitstrai-

nerin
■■ Anmeldung:	 bis 21.2.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-04-03

Kostenfreie Online-Infoveranstaltung zum MBSR-Kurs ab 4. März 2024. 
MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction) ist das am meisten wissen-
schaftlich fundierte und weltweit erforschte Kursprogramm zur Stressre-
duktion. Die Referentin Maria J. Garcia informiert über die Inhalte und 
Ziele des Kurses und beantwortet Ihre Fragen.

■■ Wohlbefinden und Harmonie im Körper  
und Geist durch Yoga I
Wo:	 keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen
Referentin:	 Sigrid Schwalb
Hinweis: 	 Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, 

Yogamatte und Decke.

Kurs 1:	 27.2./5.3./12.3./19.3./9.4./30.4./7.5./14.5.2024, 
	 18.00–19.30 Uhr
Beitrag:	 € 85,–
■■ Anmeldung:	 bis 20.2.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-04-11

Kurs 2:	 4.6./11.6./18.6./25.6./2.7./9.7.2024, 
	 18.00–19.30 Uhr
Beitrag:	 € 65,–
■■ Anmeldung:	 bis 28.5.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-04-12

Yoga hält den Körper flexibel und lenkt den Blick nach innen. Es sorgt für 
eine harmonische Verbindung zwischen Körper, Atem und Geist. So be
ruhigt und konzentriert es, baut Stresshormone ab und sorgt gleichzeitig 
für körperliche, emotionale und mentale Ausgeglichenheit. Es stärkt Im-
munsystem, Selbstwert und Selbstvertrauen. Bewegte Abläufe verschie-
dener Asanas (Vinyasa) wechseln sich ab mit Atemübungen, klassischen 
Hatha-Yoga-Asanas, Yin-Yoga und Shibashi. Die Kurse sind für Einsteiger 
und fortgeschrittene Yoginis und Yogis jeden Alters geeignet, die Freude 
an Yoga finden bzw. ihre Praxis vertiefen wollen.

■■ Yoga auf und mit dem Stuhl
für Ältere und Menschen mit Bewegungseinschränkungen

Wo:	 keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen
Referentin:	 Sigrid Schwalb
Hinweis: 	 Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken und 

warme Weste bzw. Decke. 

Kurs 1:	 29.2./7.3./14.3./21.3./11.4./2.5./8.5./16.5.2024, 
	 9.30–11.00 Uhr
Beitrag:	 € 85,–
■■ Anmeldung:	 bis 22.2.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-04-13

Kurs 2:	 6.6./13.6./20.6./27.6./4.7./11.7.2024, 
	 9.30–11.00 Uhr
Beitrag:	 € 65,–
■■ Anmeldung:	 bis 30.5.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-04-14

Yoga auf und mit dem Stuhl ist eine Möglichkeit für alle, die sich gerne 
die positiven, gesundheitsfördernden Eigenschaften und Entspannungs-
techniken des Yogas in seiner vereinfachten Form zueigen machen möch-
ten. Die Asanas können in ihrem Schwierigkeitsgrad flexibel angepasst 
werden und sind deshalb für ältere und bewegungseingeschränkte sowie 
für Menschen nach einem Unfall oder einer Krankheit geeignet.
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■■ Meditation als Heilkunst
 „Wir bedürfen der Stunden, in denen wir schweigend lauschen.“ 
Edith Stein

Wo:	 Meditationsraum, Augustin-Bea-Haus, 
	 St.-Wolfgang-Straße 10, Reutlingen
Referentin:	 Jutta Wekenmann, Entspannungstherapeutin
Hinweis:	 Bitte mitbringen: Matte, Decke, bequeme Kleidung,  

warme Socken.
Kurs 1:	 1.3./8.3./15.3./22.3./12.4./19.4./26.4./3.5./17.5.2024, 

9.00–10.15 Uhr
Kursnr.:	 24-1-04-07

Kurs 2:	 10.30–11.45 Uhr
Beitrag:	 € 86,–
Kursnr.:	 24-1-04-08
■■ Anmeldung:	 bis 23.2.2024 ans Bildungswerk

Kurs 3:	 7.6./14.6./21.6./28.6./5.7./12.7./19.7.2024, 
	 9.00–10.15 Uhr
Kursnr.:	 24-1-04-09

Kurs 4:	 7.6./14.6./21.6./28.6./5.7./12.7./19.7.2024, 
	 10.15–11.45 Uhr
Kursnr.:	 24-1-04-10
Beitrag:	 € 68,–
■■ Anmeldung:	 bis 31.5.2024 ans Bildungswerk

„Meditation ist eine wundervolle Methode, um mit sich selbst in Kontakt 
zu treten und zu mehr Ruhe und Gelassenheit im Alltag zu finden, der 
rastlose Gedankenfluss wird unterbrochen und die Aufmerksamkeit auf 
den gegenwärtigen Augenblick gerichtet. Regelmäßiges Meditieren führt 
auf sanfte Weise zu einer Verbesserung der Konzentration, körperlicher 
Entspannung sowie zu einer allgemeinen Schulung der Wahrnehmungs-
fähigkeit. Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

■■ Mit Achtsamkeit Stress bewältigen –  
MBSR 8-Wochen
Stärkung von Resilienz und Zuversicht in herausfordernden  
Lebenssituationen

Wann:	 4.3./11.3./18.3./25.3./8.4./15.4./22.4./6.5.2024, 
19.00–21.30 Uhr

Wo:	  Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link 
zur Teilnahme nach Anmeldung.

Referentin:	 Maria J. Garcia, Zertifizierte MBSR- und Achtsamkeitstrai-
nerin

Beitrag:	 € 285,– beträgt die Kursgebühr und beinhaltet das 8-wö-
chige Programm inkl. Vertiefungstag, ein Vor- und Nach-

gespräch, ausführliches Begleitmaterial mit Audio-Dateien 
für die Übungspraxis zuhause.

Hinweis:	 Kostenfreie Online-Infoveranstaltung zum MBSR-Kurs am 
26.2.2024

■■ Anmeldung:	 bis 26.2.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.:	 24-1-04-02

MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction) ist das am meisten wissen-
schaftlich fundierte und weltweit erforschte Kursprogramm zur Stress
reduktion, das sich für alle Menschen unabhängig von Alter, Beruf, Welt
anschauung und körperlicher Verfassung eignet. Es aktiviert innere 
Ressourcen, wie Widerstandsfähigkeit, innere Klarheit, Verbundenheit 
und Optimismus. Der Kurs fördert: einen gesunden Umgang mit Alltags-
stress und den Belastungen des Berufslebens, die Erhaltung oder Steige-
rung Ihrer inneren Ausgeglichenheit und Klarheit, Schlüsselkompetenzen 
wie Selbststeuerung, Selbstbewusstsein und Mitgefühl sowie eine posi-
tive Perspektive auf sich selber. Achtsamkeitstag in Abstimmung mit den 
Teilnehmern (an einem Samstag online von 9.00–12.00 Uhr und von 
14.00–16.00 Uhr). Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

Achtsamkeit – als Schlüssel zur Beziehungs
kompetenz in der Familie in unsicheren Zeiten
Stressbewältigung und Wertschätzung für sich und die ganze Familie

5.3.2024 – 26.3.2024, Näheres siehe „Ich & Du & Wir“, S. 21

■■ Qigong – Die 18 harmonischen Übungen
Wann:	 12.3./19.3./9.4./16.4./23.4./30.4./14.5./28.5./4.6./ 

11.6./18.6.2024, 18.30–19.35 Uhr
Wo:	 Meditationsraum, Augustin-Bea-Haus, 
	 St.-Wolfgang-Straße 10, Reutlingen
Referentin:	 Angelika Nägele-Lauterbach, Dipl. Psychologin, Qigong 

Kursleiterin, Heilpraktikerin
Hinweis:	 Bitte mitbringen: Matte und warme Socken
Beitrag:	 € 110,–
■■ Anmeldung:	 bis 5.3.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-04-06

Diese 18 harmonischen Übungen verdeutlichen in besonderer Weise  
Qigong. Ziel dieser Übungen ist es, den Körper zu mobilisieren und dabei 
den Energiefluss zu harmonisieren. Es wird die Wahrnehmung des Körpers 
mit dem Atem gefördert. Durch die vielfältigen Übungen können alle  
Körperbereiche angesprochen werden. Muskeln, Sehnen, Bänder und 
Gelenke werden gestärkt. Diese Übungen beruhigen den Geist und helfen 
so Stress zu reduzieren und vorzubeugen. Diese Übungsfolge ist leicht zu 
erlernen.
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■■ Mini-Kurs „Vegan Basics“
Wann:	 ab Dienstag, 12.3.2024, 19.00–20.30 Uhr
Wo:	  Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link 

zur Teilnahme nach Anmeldung.
Referentin:	 Gaby Staudinger
Beitrag:	 € 24,–
Kooperation:	 keb Bildungswerk, Evangelische Bildung Reutlingen
■■ Anmeldung:	 5.3.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-04-20

Hier bist du goldrichtig, wenn du mehr auf regionale und faire Pflanzen-
power setzten möchtest! Es ist völlig egal, ob du vegan, vegetarisch oder 
mischköstlich isst – du hast in jedem Fall einen Mehrwert, wenn du weißt, 
was dir gut tut. Ganz entspannt und unkompliziert. Was nimmst du mit 
aus dem Mini-Kurs? Die „Warums“ des Veganismus; Die „Wies“ der pflanz-
lichen Ernährung mit vielen wertvollen Informationen über Proteine, 
Ballaststoffe, wichtige Fettsäuren, Aufwertung der Bioverfügbarkeit, Zu-
bereitungsarten und vielem mehr; Die „Was“ der pflanzlichen Küche – also 
Ideen und Anregungen, welche Lebensmittelgruppen und Beispiele einfach 
zu integrieren und dabei lecker und gesund sind; … und viele „How-to“ 
Rezepte und Möglichkeiten, das Kochen bunt und vital zu gestalten; Be-
gleitmaterial zum Nachlesen. Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

■■ Lebe leichter –  
genial normal zum Wunschgewicht
Wann:	 Mittwoch, 13.3.2024, 18.00 Uhr bis 
	 Mittwoch, 3.7.2024, 19.00 Uhr
Wo:	  Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link 

zur Teilnahme nach Anmeldung.
Referentin:	 Gaby Staudinger
Beitrag:	 € 138,–
Kooperation:	 keb Bildungswerk, Evangelische Bildung Reutlingen
■■ Anmeldung:	 EBR; www.evang-bildung-reutlingen.de

Kursnr.:	 24-1-04P05

„Lebe leichter“ ist ein 12-Wochen-Programm, das dabei hilft gesund zu 
leben und ein normales Essverhalten zu lernen, sich auf den Weg zum 
Wunschgewicht zu machen, ohne sich von einer Diät zur nächsten zu 
quälen, zu entdecken, was in einem steckt, und das Beste aus seinem 
Leben zu machen. Haben Sie es satt, Kalorien zu zählen, auf erlaubtes und 
verbotenes Essen fixiert zu sein und von einer zur anderen Trenddiät zu 
wechseln? Leichter, unbeschwerter und einfacher leben – die Fachfrauen 
Heike Malisic und Beate Nordstrand kennen den Wunsch nach einem un-
komplizierten Weg, gesund zu bleiben. Sie haben ein Programm entwickelt, 
das Ihnen nicht nur dabei hilft, Ihr Gewicht in den Griff zu bekommen, 
sondern Sie dazu herausfordert, das Beste aus Ihrem Leben zu machen. 
Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

■■ Die richtige Balance finden 
Grenzen setzen – Selbstfürsorge im Familienalltag

17.3.2024, Reutlingen, Näheres siehe „Ich & Du & Wir“, S. 18

■■ Veränderung oder Komfortzone?
Wann:	 Dienstag, 19.3.2024, 19.00–20.30 Uhr
Wo:	 vhs Reutlingen
Referentin:	 Sabine Ganter
Beitrag:	 € 12,40
Kooperation:	 vhs Reutlingen
■■ Anmeldung:	 www.vhsrt.de

Kursnr.:	 24-1-04P08

Wieso fällt es uns so schwer, notwendige Veränderungen im Leben vorzu-
nehmen? Wissen wir nicht, für unser Leben das Wesentliche ist? Sind wir 
zu stark in „Verpflichtungen“ gefangen? Ist es uns zu unangenehm, Ver-
änderungen anzustoßen? Haben wir für Veränderungen keine Zeit oder 
dient der Zeitmangel nur als Ausrede für mangelnden Mut?

■■ Sich selbst und andere besser verstehen
Enneagramm-Gesprächskreis

Wann:	 20.3./17.4./15.5./19.6./17.7./21.8.2024, 19.30–21.45 Uhr
Wo:	 Kath. Dekanatshaus, Schulstraße 28, Reutlingen
Referentin:	 Michaela Boßler
Beitrag:	 freiwillig
■■ Anmeldung:	 Infos unter michaela.bossler@gmail.com

Kursnr.:	 24-1-04P02

Der offene Gesprächskreis bietet einen lebendigen Gedanken- und Erfah-
rungsaustausch, um die Möglichkeiten des Enneagramms immer tiefer 
zu nutzen. Wenn Sie teilnehmen wollen, sollten Sie Ihr eigenes Ennea-
gramm-Muster kennen.

■■ Lachen ist gesund
Humor als Türöffner in Pädagogik, Kommunikation und im Beruf – 
den eigenen Clown und Humor entdecken

 22.3.2024, Näheres siehe „Kunst & Kultur & Kreativität“, S. 66

■■  Weg in die Nacht 2024 
Nachtwanderung der Männer am Gründonnerstag

28.3.2024, Reutlingen, Näheres siehe „Ich & Du & Wir“ S. 16
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■■ Spiritualität in der Stadt
Ein ökumenischer Stationenweg mit Texten von Madeleine Delbrêl

Wann:	 Freitag, 29.3.2024, 13.30–14.30 Uhr
Wo:	 Treffpunkt: vor Eingang Kamino, Wendler-Areal, 
	 Ziegelweg 3, 72764
Referent*innen:	Gabriele Ruppert, Gemeindereferentin, Leiterin für the-

rapeutischen Tanz, Clownin, Gestalttherapeutin, Bärbel 
Haug, Theologin, Angelika Weller-Eylert

Beitrag:	 freiwillig
Kooperation:	 EBR, Citykirche Reutlingen
■■ Anmeldung:	 nicht notwendig

Kursnr.:	 24-1-04P06

Madeleine Delbrêl, die bis 1964 in Ivry–sur–Seine als Sozialarbeiterin leb-
te, gilt als „Mystikerin der Straße“. In ihrem Leben wandte sie sich den 
Menschen zu, denen sie in der rasch wachsenden Arbeitervorstadt von 
Paris begegnete. 
Nach ihrem Tod fand man einen Zettel, auf dem sie das Datum des  
29.März 1924 als Beginn ihres spirituellen Weges notiert hatte. 
Wir laden ein, einen Weg miteinander zu gehen und nach einer Einführung 
in ihr Leben an verschiedenen Stationen Texte von ihr zu hören.

■■ No roof but the sky
Berge, Dünen, Palmen: Wandern in der marokkanischen Sahara

Wann:	 Freitag, 1.3.2024, bis Samstag, 9.3.2024, 23.30 Uhr
Wo:	 Marokko
Referentin:	 Beatrix Schubert, Pastoralreferentin, Seelsorgerin, erfah-

rene Wüstenwanderin
Beitrag:	 € 1.596,–
Kooperation:	 Wüstenwanderer
Hinweis:	 Alle weiteren Informationen zur aktuellen Situation und 

ein Buchungsformular finden Sie hier: 
	 https://wuestenwanderer.de/aktuell/
■■ Anmeldung:	 bis 20.2.2024 und Information unter  

https://wuestenwanderer.de
Kursnr.:	 24-1-04P01

Da die ursprünglich geplante Reise nach Jordanien wegen des Krieges im 
Nahen Osten nicht durchgeführt wird, gibt es ein Alternativangebot für 
Kurzentschlossene: die marokkanische Sahara. Das Programm führt von 
Marrakesch über Ouarzazate und Zagora in die Berge des Jebel Bani und 
dann mitten hinein in die faszinierende Dünenwelt des Erg Chegaga. Das 
Trekking bietet sechs Tage no roof but the sky ... in einer der beeindru-
ckendsten Wüsten-Landschaften der Welt. Zunächst eine Steinwüste mit 
Akazien, Tafelbergen und Wadis, dann der langsame Übergang in die Art 
Wüste, die wir im Kopf haben: Sanddünen, soweit das Auge reicht. Nähere 
Informationen unter www.keb-rt.de

■■ Vom Umgang mit Ängsten 
Wie begegne ich Ihnen

27.4.2024, Reutlingen, Näheres siehe „Ich & Du & Wir“, S. 18

■■ MBSR- Achtsamkeits-Intensivkurs  
in Andalusien
6-tägiger Intensivkurs

Kurs 1:	 28.4.–5.5.2024
■■ Anmeldung:	 bis 31.1.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.:	 23-2-04-20

Kurs 2:	 29.9. – 6.10. 2023
■■ Anmeldung:	 bis 31.7.2023 ans Bildungswerk

Kursnr.:	 24-2-04-01

Wo:	 El Pino Retreat, Granada in Spanien
Referentin:	 Maria J. Garcia, Zertifizierte MBSR- und Achtsamkeitstrai-

nerin
Beitrag:	 € 285,– zzgl. 7 Übernachtungen € 420,– DZ Vollpension, 

€ 595,– im Doppelzimmer zur Einzelnutzung. 
Hinweis: 	 Ausführliche Informationen bitte anfordern oder siehe 

www.keb-rt.de/PDF

Der 6-tägige Intensivkurs in El Pino Retreat, mit Blick über das subtropische 
Tal Valle de Lecrin, führt durch das vollständige MBSR Programm (Mind-
fulness Based Stress Reduction), das wissenschaftlich fundierte und welt-
weit am meiste erforschte Kursprogramm zur Stressreduktion nach Jon 
Kabat-Zinn. Ziel unseres Seminars ist es, eine größere innere Ruhe zu  
erreichen, die uns durch das Privat- und Arbeitsleben trägt. Der Kurs be
inhaltet alle Meditationsformen, kurze Vorträge, Selbsterfahrungsübungen 
und regt zum Austausch in der Gruppe sowie zur informellen Praxis an. 
Meditationserfahrene können ihre Praxis wieder aufnehmen oder vertie-
fen. Flyer mit ausführlichen Informationen bitte anfordern!

■■ Afterwork – YONGA
Wann:	 29.4./6.5./13.5./3.6./24.6./1.7./8.7./15.7./22.7.2024, 

17.00–18.00 Uhr
Wo:	 Meditationsraum, Augustin-Bea-Haus, 
	 St.-Wolfgang-Straße 10, Reutlingen
Referentin:	 Tanja Ogiermann, lizensierte YONGA-Trainerin
Beitrag:	 € 77,–
Hinweis:	 Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung
■■ Anmeldung:	 bis 22.4.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-04-15

YONGA setzt sich zusammen aus Elementen von Yoga, Tai-Chi und QiGong.
Der Kurs lädt ein zur Entschleunigung und ist ein Ausgleich zum (Stress 
im) Alltag. YONGA hilft, zur Ruhe zu kommen, inneren Ausgleich zu finden 
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und durchzuschlafen. Balance- und ruhige Kraftübungen helfen gemeinsam 
mit meditativen Übungen, die eigene Kraft und Kreativität neu zu entde-
cken.Um alle Sinne ganzheitlich anzusprechen arbeitet die Referentin 
zusätzlich mit ätherischen Ölen.

■■ Mit Achtsamkeit Stress bewältigen –  
MBSR Kurs für Meditationserfahrene
Wann:	 3.6./10.6./17.6./24.6./1.7./8.7./15.7./22.7.2024, 
	 19.00–21.00 Uhr
Wo:	  Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link 

zur Teilnahme nach Anmeldung.
Referentin:	 Maria J. Garcia, Zertifizierte MBSR- und Achtsamkeitstrai-

nerin
Beitrag:	 € 245,– Kursgebühr
■■ Anmeldung:	 bis 27.5.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-04-04

Vertiefende Schulung der Achtsamkeit um ihre gesundheitsfördernde und 
stressregulierende Wirkung nachhaltig zu fördern. 
Die Vertiefungsabende bieten Raum Inhalte aus dem MBSR-Kurs in der 
Gruppe zu vertiefen und eigene Schwerpunkte für die Stärkung innerer 
Ressourcen wie Resilienz, Klarheit und achtsame Selbstführung zu setzen. 
Meditationserfahrene können ebenfalls ihre Praxis weiterentwickeln oder 
wieder aufnehmen. In der 2. Kurshälfte findet zusätzlich eine Intensiv
einheit als Schweige-Retreat. Termin wird mit den Teilnehmern abge-
stimmt.

■■ Sanftes Yoga für Körper, Geist und Seele
Wann:	 5.6./12.6./19.6./26.6./3.7./10.7./17.7./24.7./31.7.2024, 

19.00–20.30 Uhr
Wo:	 Meditationsraum, Augustin-Bea-Haus, 
	 St.-Wolfgang-Straße 10, Reutlingen
Referentin:	 Agatha Heim, Ayurveda-Lehrerin
Beitrag:	 € 140,–
■■ Anmeldung:	 bis 29.5.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-04-05

In diesem Kurs sind Sie eingeladen Bewegung mit Entspannung zu verbin-
den und so den Weg zu mehr Wohlbefinden im Körper, mehr Ruhe im Geist 
und Lebensfreude zu finden. Sie üben besser auf den eigenen Körper zu 
hören und verbessern Schritt für Schritt die
Geschmeidigkeit Ihres Körpers. Lassen Sie sich auf das seit Jahrtausenden 
erprobte Wissen von Yoga und Ayurveda ein. Genießen Sie wohltuende 
Yogaübungen und die Harmonie, welche in Körper, Atem und Geist ent-
steht. Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, warme Socken, eine rutsch-
feste Matte, ein Sitzkissen und eine warme Decke mit.

■■ Ayurvedisch kochen –  
Immunstärkende Sommergerichte
Wo:	 Haus der Familie – Evang. Bildung Reutlingen
Referentin:	 Agatha Heim, Ayurveda-Lehrerin
Beitrag:	 € 65,–
Termin 1:	 Samstag, 15.6.2024, 14.00–19.00 Uhr
■■ Anmeldung:	 bis 8.6.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-04-16

Termin 2:	 Samstag, 13.7.2024, 14.00–19.00 Uhr
■■ Anmeldung:	 bis 6.7.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-04-17

Ayurveda, das „Wissen vom langen und gesunden Leben“, hat sich in der 
indischen Hochkultur entwickelt. Ayurvedisches Kochen ist die Kunst, 
Speisen so zuzubereiten, dass diese auf dem Körper und Geist ausgleichend 
wirken. Nach einem Einblick in die ayurvedische Ernährungslehre sind Sie 
eingeladen, aromatische und harmonische vegetarische Speisen zu kochen. 
Dafür werden überwiegend Fairtrade-Bio-Lebensmittel aus der Region 
sowie Bio-Gewürze verwendet. Bitte bringen Sie Behälter für Kostproben 
und eine Kochschürze mit. Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

■■ Fit im Kopf – in jedem Alter
16.6.2024, Reutlingen, Näheres siehe „Ich & Du & Wir“, S. 19

■■ No roof but the sky
Berge, Bären, Dracula – Trekking in den rumänischen Karpaten

Wann:	 Dienstag, 17.9.2024–Mittwoch, 25.9.2024, 23.30 Uhr
Wo:	 Südöstliche Karpaten (Rumänien)
Referent*innen:	Beatrix Schubert, Pastoralreferentin, Seelsorgerin, erfah-

rene Wüstenwanderin, Theo Peeters, Reisebegleiter
Beitrag:	 € 1.810,–
Kooperation:	 Wüstenwanderer
Hinweis:	 Alle weiteren Informationen zur aktuellen Situation und 

ein Buchungsformular finden Sie hier: 
	 https://wuestenwanderer.de/aktuell/.
■■ Anmeldung:	 und Information unter https://wuestenwanderer.de

Kursnr.:	 24-1-04P07

Die rumänischen Karpaten bieten eine faszinierende Bergwelt, wild und 
ursprünglich, so dass sie, auch ohne Wüstencharakter, gut zu unserem 
Konzept passen. Uns erwartet eine wunderbare Tour durch eine reizvolle 
ländliche Gegend, insgesamt neun Tage. Fünf Tage sind dem Trekking 
gewidmet, vorher und nachher haben wir Gelegenheit, Kultur und Ge-
schichte Siebenbürgens ein wenig kennen zu lernen. Nähere Informationen 
unter www.keb-rt.de
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■■ Lachen – Weinen – Leben
Literaturkreis

Wann:	 5.3./16.4./14.5./11.6./16.7.2024, 9.30–11.00 Uhr
Wo:	 keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen
Referentin:	 Frau U. E. Weber
Beitrag:	 € 18,– (€ 15,– für alle Termine)
■■ Anmeldung:	 bis 27.2.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-05-01

Im neuen Literaturkreis wird, wie bisher üblich, zu jedem Termin ein Roman 
vorher gelesen. Nach einer kleinen Einführung entsteht ein gemeinsamer 
Austausch in der Gruppe.
Das Thema des neuen Kreises orientiert sich am Schwerpunktthema der 
keb Reutlingen: Lachen – Weinen – Leben
Literatur: 
Märztermin: Michael Köhlmeier, Idylle mit ertrinkendem Hund, ISBN: 
978-3552061040
Für alle weiteren Termine werden die Bücher um Kurs bekanntgegeben. 

■■ KunstBlick in die Region: Waldenbuch –  
Die Stadt mit Schokoladenseiten
Geführter Rundgang durch die Altstadt

Wann:	 Freitag, 14.6.2024, 15.00–17.00 Uhr
Wo:	 Treffpunkt vor dem Eingang der Veit-Kirche
Referentin:	 Ulla Katharina Groha, M. A., Kunsthistorikerin und 
	 Museumspädagogin
Beitrag:	 € 12,–
■■ Anmeldung:	 bis 7.6.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-05-04

Waldenbuch, „die Stadt mit Schokoladenseiten“ bezaubert Besucher von 
nah und fern durch ihren malerischen Charme. Beim Stadtrundgang durch 
den historischen Altstadtkern mit seiner Idylle aus Fachwerkhäusern, 
Brunnen, Staffeln und Resten der Stadtmauer, wird Geschichte lebendig. 
Mit dem Alten Rathaus, dem davor befindlichen malerischen Marktbrun-
nen, dem Dannecker-Haus, in dem die Großeltern des bekannten Bildhau-
ers lebten, dem Schloss, beliebtem Jagdaufenthalt der württembergischen 
Herzöge, sowie den Resten der Stadtmauer begeistert dieser Flecken noch 
heute. Besonders beeindruckt die St. Veit Kirche mit ihrem 36 Meter hohen 
Kirchturm. Der kurz nach 1600 unter der Leitung des Baumeisters Elias 
Gunzenhäuser errichtete Kirchenbau besitzt die besondere Gestalt, dass 
das Kirchenschiff an die Ostseite des bestehenden Chorturms angebaut 
wurde, da wegen der Erweiterung des Schlosses das ehemalige Schiff auf 
der Westseite abgebrochen werden musste.
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■■ Die Höri und das Schwäbische (Künstler-)Meer:
Otto Dix und Hermann Hesse am Bodensee

Wann:	 Mittwoch, 19.6.2024
Referentin:	 Ulla Katharina Groha, M. A., Kunsthistorikerin 
	 und Museumspädagogin
Beitrag:	 € 94,– (€ 84,– Frühbuchung bis 2.5.2024: € 84,–)
	 Der TN-Beitrag setzt sich zusammen aus € 42,– für die 

Busfahrt und € 52,– fürs Programm. Den Bustransport 
übernimmt die Fa. Hartmann Reisen, Rottenburg-Obern-
dorf.)

Hinweis:	 Abfahrtorte und Zeiten: 6.30 Uhr Rottenburg, 6.50 Uhr 
Tübingen, 7.15 Uhr, Heimkehr Reutlingen ca. 19.00 Uhr, 
Tübingen ca.19.20 Uhr, Rottenburg ca. 19.40 Uhr 

■■ Anmeldung:	 bis 3.6.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.:	 24-1-05-05

Besichtigung der Glasfenster von Otto Dix in der Petruskirche Kattenhorn, 
des Otto-Dix-Hauses in Hemmenhofen und des Hermann-Hesse-Hauses 
in Gaienhofen. Der Untersee zog, nicht zuletzt wegen seiner lieblichen 
Landschaft, seit Anfang des 20. Jahrhunderts Maler und Schriftsteller ma-
gisch an. Zu ihnen zählte auch Otto Dix, zweifellos einer der bedeutends-
ten Künstler des letzten Jahrhunderts. 1933, nach seiner Entlassung als 
Professor an der Dresdner Akademie und seiner Stigmatisierung als „ent-
arteter“ Künstler, zog sich Dix an den Bodensee zurück. Die neue Heimat 
fand er „zum Kotzen schön“. Doch Martha, die vermögende Ehefrau des 
Künstlers, ließ hier 1936 eine stattliche Villa errichten. Dieses Otto-Dix-Haus 
ist seit 2013 wieder der Öffentlichkeit zugänglich. Hermann Hesses Ruf 
auf der Höri ist legendär. Dabei blieb er nur acht Jahre. Das alte Bauernhaus, 
das die Hesses zuerst mitten im Dorf bewohnten, ist heute Hermann-
Hesse-Höri-Museum. Und das im eigenen Auftrag errichtete private Wohn-
haus, in dem sie von 1907 bis 1912 lebten, verströmt noch heute mit 
seinem herrlichen Garten eine Ahnung von den lebensreformerischen 
Ansätzen des Literaten.

■■ Einfach Singen
Wann:	 8.3./3.5./7.6./5.7./13.9./11.10./8.11./13.12, 
	 jeweils 17.00–18.30 Uhr
Wo:	 Citykirche Reutlingen
Referent:	 Raphael Schäfer, Seelsorger bei Menschen mit Behinde-

rung, Gemeindereferent
Beitrag:	 kostenfreies Angebot
Kooperation:	 Citykirche, der keb und der Seelsorge bei Menschen mit 

Behinderung in Reutlingen. 	
■■ Anmeldung:	 nicht notwendig. Offenes Angebot

Kursnr.:	 24-1-05P04

Singen macht Spaß, Singen tut gut – das ist das Motto an unseren Freitag-
Nachmittagen. Ohne Zwang und Angst singen mir miteinander und freu-

en uns an der Musik aus unterschiedlichen Kulturen. Zum Singen kann 
jeder ohne Anmeldung kommen. Wir haben einen Grundschatz an Liedern. 
Diese Lieder singen wir regelmäßig. Diese werden ergänzt durch Lieder, 
die zur jeweiligen Jahreszeit passen, in der wir uns treffen.

■■ Biografien lesen
Literaturkreis und mehr

Wann:	 21.3./25.4./16.5./13.6./11.7.2024, 10.00–11.30 Uhr
Wo:	 keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen
Referentin:	 Ursula Elderhorst, zertifiziert in Biographiearbeit
Beitrag:	 € 30,–
Hinweis:	 Die Titel sollen jeweils bis zum jeweiligen Termin gelesen 

worden sein.
■■ Anmeldung:	 bis 14.3.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-05-02

Wenn wir Lebensgeschichten lesen – reale oder fiktive – lesen wir immer 
auch über uns selbst. In diesem Literaturkreis werden wir drei Biografien 
lesen und dann gemeinsam nach wesentlichen Ressourcen untersuchen. 
Mit Hilfe lebensgeschichtlicher Elemente und Muster können wir zu wei-
teren Einordnungen und Erkenntnissen gelangen. Neben dem Austausch 
im gemeinsamen Gespräch arbeiten wir auch mit der Zeitleiste und mit 
kreativen Ansätzen in kleinen Gruppen.
Beim ersten Termin werden verschiedene Biografien bzw. biografische 
Romane vorgestellt. Gemeinsam wählen wir dann die Titel für die weiteren 
Vormittage aus.

■■ Film für alle – Auf dem Weg zur Schule
Film für alle – Filmabend mit anschließendem Gespräch

Wann:	 Donnerstag, 21.3.2024, 19.30–21.30 Uhr
Wo:	 Citykirche Reutlingen
Referent:	 Raphael Schäfer, Seelsorger bei Menschen mit Behinde-

rung, Gemeindereferent
Beitrag:	 freiwillig
Kooperation:	 KBV, Lebenshilfe, Citikirche, keb und Seelsorge bei Men-

schen mit Behinderung
■■ Anmeldung:	 erwünscht bei Raphael.Schaefer@drs.de 

	 oder Telefon 0179-47 498 47
Kursnr.:	 24-1-05P05

Ein Dokumentarfilm, der unter die Haut geht. Der Film erzählt vier außer-
gewöhnliche Geschichten von Kindern aus Kenia, Marokko, Indien und 
Argentinien. Sie alle nehmen viele Strapazen und einen langen, gefährli-
chen Weg zur Schule auf sich, um sich den Traum von guter Bildung zu 
erfüllen. 
Der 11-jährige Jackson läuft gemeinsam mit seiner kleinen Schwester jeden 
Tag 15 Kilometer durch die kenianische Steppe, vorbei an gefährlichen 
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Elefantenherden und beladen mit Wasserkanistern. Die 12-jährige Zahira 
wandert gemeinsam mit ihren Freundinnen vier Stunden durch das ma-
rokkanische Atlasgebirge. Diese Strecke laufen sie jeden Montag aufs Neue. 
Durch das Gebirge muss auch der 11-jährige Carlito. Jeden Tag reitet er, 
gemeinsam mit seiner kleinen Schwester, mehr als eine Stunde zur Schu-
le. Der 13-jährige Samuel sitzt in Rollstuhl. Seine zwei kleinen Brüder 
schieben ihn zur Schule. Es geht durch Bäche und über sandige Hügel.
„Mit viel Humor und Gefühl begleitet die Doku vier Kinder auf ihren oft 
haarsträubenden Schulweg. Für Groß und Klein“ Brigitte Mom)

■■ Mit dem Rad zu Frauenorten
Wann:	 Samstag, 6.4.2024, 15.00–18.00 Uhr
Wo:	 Treffpunkt Ecke Planie – Bismarckstraße, Reutlingen
Referentin:	 Carola Frese, Frauengeschichtswerkstatt
Beitrag:	 € 10,–
■■ Anmeldung:	 Nähere Infos bei Frauengeschichtswerkstatt Carola Frese, 

carola@bild-raum.de, Telefon 07121 330163 und Elisabeth 
Grünwald, Telefon 0176 64031389, ElisGruenwald@ 
t-online.de

Kursnr.:	 24-1-05P03

Wir radeln zu Orten in Reutlingen, Eningen und Pfullingen. 
Die Themen sind: Isolde Kurz, Helene Lange, Kunstwerke von Frauen, der 
Aufstand von Frauen in Pfullingen 1945 und eventuell Kloster Pfullingen.
Kurze Vorträge zu den einzelnen Themen, Gespräche vor Ort und natürlich 
das gemeinsame Radeln sorgen für einen interessanten Nachmittag.

Schöne gemeinsame Zeit

■■ Offener Treff mit netten Menschen!
Wann:	 freitags, 18.30–21.00 Uhr
Referentin:	 Maria Dombrowsky, Dipl. Pädagogin
Beitrag:	 € 6,– (€ 4,–)

Ein Treff für alle, die Lust haben, nicht allein sondern mit anderen etwas 
zu unternehmen!
Unter dem Motto“Schöne gemeinsame Zeit“ wollen wir die Möglichkeit 
geben, sich einmal im Monat zu treffen, um die Umgebung zu erkunden, 
Konzerte, Museen und Ausstellungen zu besuchen oder auch nur, um 
miteinander in fröhlicher Runde ein paar Stunden zu verbringen.
„Schöne gemeinsame Zeit“ ist offen für alle Frauen und Männer jeden 
Alters, mit und ohne Handicap, Einheimische und Zugezogene aus aller 
Welt, die etwas Neues erleben und gemeinsame Interessen teilen wollen, 
Entspannung und Freude im Kreis Gleichgesinnter suchen. Gesucht werden 
Menschen, die Gemeinsamkeit erleben und auch gestalten wollen. Eine 
herzliche Einladung dazu!

Die Themen und Aktivitäten entstehen aus den Interessen und mit dem 
Engagement der Anwesenden. 
Termine 2024: 19.1. Mutscheln; 23.2. Führung durch die List-Ausstellung 
IHK; 22.3. Bowling; Weitere Termine werden noch bekanntgegeben.

Führung durch die Friedrich-List-Ausstellung  
im Haus der Wirtschaft
Schöne gemeinsame Zeit – Offener TREFF mit netten Menschen

Wann:	 Freitag, 23.2.2024, 18.30–21.00 Uhr
Wo:	 IHK Reutlingen
■■ Anmeldung:	 bis 19.2.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-05Z03

Führung durch die Friedrich-List-Dauerausstellung im „IHK-Haus der Wirt-
schaft“. „Durch Wohlstand zur Freiheit“ war das Motto von Friedrich List 
(1789–1846), einem der bekanntesten Reutlinger. Er war Ökonom, Publi-
zist und Eisenbahnpionier

Beschwingt gemeinsam auf die Bowling-Bahn
Schöne gemeinsame Zeit – Offener TREFF mit netten Menschen

Wann:	 Freitag, 22.3.2024, 18.30–21.00 Uhr
Beitrag:	 zusätzlich € 2,50 für Schuhe
Hinweis:	 Treffpunkt: 18.30 Uhr, City-Bowling-Center Reutlingen, 

Metzgerstraße 57–59 – Bitte bequeme Kleidung
■■ Anmeldung:	 bis 15.3.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-05Z04

Gesucht wird jemand, der gegen eine Aufwands
pauschale sich ehrenamtlich an der Organisation und 
Durchführung der TREFFs mit einbringen möchte. 

Bei Interesse bitte melden bei Maria Dombrowsky 
unter dombrowsky@keb-rt.de, Telefon 07121 14484-21

Wir suchen Sie für ein Ehrenamt



62 63

Führung durch das Priesterseminar und das  
Hirscherhaus in Rottenburg
Wann:	 Freitag, 12.7.2024, 14.30–17.00 Uhr
Referent:	 Andreas Rieg, Monsignore, Leiter des Priesterseminars 

der Diözese Rottenburg-Stuttgart
Beitrag:	 € 10,–
Kooperation:	 keb Tübingen
■■ Anmeldung:	 www.keb-tuebingen.de

Kursnr.:	 24-1-05P06

Wenn Sie in Rottenburg auf der Neckarbrücke stehen, schwenkt Ihr Blick 
unweigerlich über das große ehemalige Klostergebäude, ruhig und idyllisch 
mitten in einem großen Garten am Neckar gelegen. Das ist das Priester-
seminar der Diözese Rottenburg-Stuttgart und das Johann-Baptist-Hirscher-
Haus – das Tagungshaus der Diözese Rottenburg-Stuttgart. Sie würden 
gern einen Blick hinter die Mauern werfen? Wir laden Sie auf einen Besuch 
ein! Der Leiter des Hauses und der Priesterausbildung Domkapitular Msgr. 
Andreas Rieg wird Ihr Gastgeber sein. Er führt Sie durch den Speisesaal, 
die Kapelle und den Garten. Die Musikschule unterhält Sie mit Beiträgen 
eines kleinen Ensembles. Zu Beginn der Führung servieren wir Kaffee und 
Kuchen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

■■ Sommermalkurs – Neue Räume –  
Neue Träume
Wann:	 29.7./30.7./31.7./1.8.2024, 10.00–13.00 Uhr
Wo:	 Reutlingen, Ort wird noch bekanntgeben
Referentin:	 Rosana Lindenmaier, Künstlerin
Beitrag:	 € 150,–
■■ Anmeldung:	 bis 22.7.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-05-03

Entdecken Sie Ihre Kreativität! An vier Vormittagen widmen wir uns künst-
lerisch dem Thema: Alles im Wandel. Zur Einstimmung der Vormittage 
lassen wir uns durch Meditation und Gedichte inspirieren. Der Kurs findet 
im Freien und im Atelier statt.

Konzerte

■■ Orgelkonzert
Wann:	 Sonntag, 25.2.2024, 18.00 Uhr
Wo:	 St. Peter und Paul, Johannes-Eisenlohr-Straße 3, Reutlin-

gen
Beitrag:	 Bitte erfragen
■■ Anmeldung:	 und Infos: Kath. Kirchengemeinde St. Peter und Paul, 

Telefon 07121 311043, www.stpeterundpaul-reutlingen.
drs.de

Kursnr.:	 23-2-05P07

Enrico Zanovello (Vicenza), Orgel 
Werke von D. Buxtehude, Th. Dubois u. a.
Beatrix Giebel und Helga Haas (bildende Künstlerinnen), Impuls

■■ Concertino: MUSIKALISCHE MAIANDACHT – 
Mai, Musik – Maria!
Wann:	 Sonntag, 12.5.2024, 18.00 Uhr
Wo:	 Kirche St. Wolfgang, St.-Wolfgang-Straße 10, Reutlingen
Beitrag:	 Eintritt frei
Hinweis:	 Kontaktperson: Andreas Dorfner und Claudia Kern, 

concertino@t-online.de
■■ Anmeldung:	 Anmeldung nicht erforderlich

Kursnr.:	 24-1-05P1

Der Marienmonat Mai verbindet die Freude am Erblühen der Natur mit 
der Verehrung der Gottesmutter Maria. Schon Lukas lässt sie in seinem 
Evangelium einen der schönsten christlichen Gesänge anstimmen, das 
Magnificat. Das Reutlinger Vokalquintett Cantus 5 vocis schöpft aus seinem 
reichen Repertoire an marianischen Gesängen und gestaltet mit den Be-
sucher/innen und der liturgischen Leitung eine festliche Andacht.
Musik von Eccard, Brahms, Ferdinand u. a. 
Ensemble Cantus 5 Vocis – Andreas Dorfner, Orgel, musikalische Leitung 
Artur Ferdinand

■■ Orgelnacht bei Vollmond
Wann:	 Samstag, 22.6.2024, 22.00–24.00 Uhr
Wo:	 St. Peter und Paul, Johannes-Eisenlohr-Straße 3, Reutlin-

gen
Beitrag:	 Bitte erfragen
■■ Anmeldung:	 Anmeldung und Infos: Kath. Kirchengemeinde St. Peter 

und Paul, Telefon 07121 311043, www.stpeterundpaul-
reutlingen.drs.de

Kursnr.:	 24-1-05P01

Martin Neu, Orgel, Lisachörle, St.-Peter-Paul-Chor, Werke von L. Vierne
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Qualifikation in Ehrenamt & Beruf

■■ Schaukasten als Hingucker gestalten
Ein Kreativ-Workshop

Wann:	 Mittwoch, 6.3.2024, 14.00–18.00 Uhr
Wo:	 Eugen-Bolz-Platz 1, 72108 Rottenburg a. N.
Referentin:	 Verena Nerz, Geistliche Begleiterin und Schaukasten

gestalterin
Beitrag:	 € 28,– (€ 14,– Angebot im Rahmen der Ehrenamtsakade-

mie der Stadt Reutlingen. Daher gilt der ermäßigte Beitrag 
nur für Ehrenamtliche, die in Reutlingen tätig sind.)

Kooperation:	 Fachstelle Medien der Diözese Rottenburg-Stuttgart
■■ Anmeldung:	 www.fachstelle-medien.drs.de/fortbildungen

Kursnr.:	 24-1-06Z03

Schaukästen fristen manchmal ein trauriges Dasein, sie könnten aber auch 
unsere „Show“ sein: Menschen im Alltag innehalten lassen, einen Impuls 
setzen oder zu kirchlichen und anderen Veranstaltungen einladen. Jeder 
läuft an ihnen vorbei und sie sind eigentlich eine wunderbare Gelegenheit 
hineinzuschauen – in die Gemeinde, in den Verein, in die Vor-Ort-Angebote.
Doch wie gestalte ich mit vielen Zetteln den Schaukasten ansprechend? 
Und woher nehme ich gute Ideen? Wir möchten Ihnen Lust auf diese 
Gestaltungsaufgabe machen und laden Sie zu einem kreativen Austausch, 
praktischem Ausprobieren und gemeinsamem Teilen von Ideen ein.

■■ Konfliktmanagement im Ehrenamt
Wann:	 Freitag, 15.3.2024, 18.00–21.00 Uhr
Wo:	 keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen
Referent:	 Georg Katsoulis
Beitrag:	 € 12,– (€ 7,– Angebot im Rahmen der Ehrenamtsakademie 

der Stadt Reutlingen. Daher gilt der ermäßigte Beitrag 
nur für Ehrenamtliche, die in Reutlingen tätig sind)

Kooperation:	 Ehrenamtsakademie der Stadt Reutlingen
■■ Anmeldung:	 bis 8.3.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-06Z05

Wer eine ehrenamtliche Tätigkeit ausübt, hat einen besonderen Antrieb, 
aber auch ein besonderes Bedürfnis hilfreich tätig zu sein. Ziel der Veran-
staltung ist es, das eigene Bedürfnis richtig einzuordnen und auf respekt-
volle Weise zu schützen.
Sie werden lernen, Konflikte analytisch und zugleich emotional einzuord-
nen. Denn meistens kommt eines der beiden zu kurz.
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■■ Kopf zerbrechen oder dem Bauchgefühl folgen? 
Gute Entscheidungen treffen
Wann:	 Mittwoch, 20.3.2024, 19.30–21.00 Uhr
Wo:	  Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link 

zur Teilnahme nach Anmeldung.
Referentin:	 Andrea Rosa Simma, Kulturwissenschaftlerin, Ethnologin 

M. A., Ernährungs- und Gesundheitsberaterin, systemische 
Coach (DGSF)

Beitrag:	 € 14,– (€ 7,– Angebot im Rahmen der Ehrenamtsakademie 
der Stadt Reutlingen. Daher gilt der ermäßigte Beitrag 
nur für Ehrenamtliche, die in Reutlingen tätig sind)

Kooperation:	 Ehrenamtsakademie der Stadt Reutlingen
■■ Anmeldung:	 bis 13.3.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-06Z06

In diesem Workshop lernen Sie verschiedene Methoden zur Entscheidungs-
findung kennen: Kosten-Nutzen-Analyse, IKIGAI, Sechs-Hüte-Methode, 
Disney-Methode, lösungsorientierte Fragen und körperorientierte Metho-
den nach dem Motto „Dein Bauch ist klüger als Du“, um Ihren „Entschei-
dungsmuskel“ zu trainieren für eine zufriedene Lebensgestaltung in Ehren
amt, Beruf und auch privat.

■■ Lachen ist gesund
Humor als Türöffner in Pädagogik, Kommunikation und im Beruf – 
den eigenen Clown und Humor entdecken

Wann:	 Freitag, 22.3.2024, 17.00–21.00 Uhr
Wo:	 Großer Saal, Augustin-Bea-Haus, St.-Wolfgang-Straße 10, 

Reutlingen
Referent:	 Ludger Hoffkamp, Seelsorger, Theologe, Gestalttrainer, 

Clown, Humorcoach
Beitrag:	 € 80,– (€ 40,– Angebot im Rahmen der Ehrenamtsakade-

mie der Stadt Reutlingen. Daher gilt der ermäßigte Beitrag 
nur für Ehrenamtliche, die in Reutlingen tätig sind und 
Geringverdienende.)

Kooperation:	 Ehrenamtsakademie der Stadt Reutlingen
■■ Anmeldung:	 bis 15.3.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-06Z04

Freude steckt an und Lachen ist gesund… .In den letzten Jahren wird zu-
nehmend die Bedeutung des Humors im zwischen-menschlichen Bereich 
entdeckt. Durch Klinikclowns wird mit großem Erfolg versucht, Kindern, 
Erwachsenen, alten, kranken und dementen Menschen Gelassenheit und 
Freude zu bringen. Humor ist dabei weniger eine Technik, als vielmehr 
eine Haltung und eine Art „Weltanschauung“. Die neuen Erkenntnisse der 
Hirnforschung und der Spiegelneuronen hilft uns zu begreifen, warum 
unsere Arbeit uns mehr Freude macht, wenn wir den Humor pflegen. 
Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

■■ „Sexualisierte Gewalt an Kindern“ –  
eine Herausforderung
Workshop für (junge) Erwachsene,  
Ehrenamtliche in Kirchengemeinden, Verbänden und Vereinen

Wann:	 Montag, 15.4.2024, 18.00–21.00 Uhr
Wo:	 keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen
Referentin:	 Petra Lever, Dipl.-Soz.-Päd. (FH), Multiplikatorin der Stabs-

stelle Prävention, Diözese Rottenburg-Stuttgart
Beitrag:	 € 5,– (€ 2,– Angebot im Rahmen der Ehrenamtsakademie 

der Stadt Reutlingen. Daher gilt der ermäßigte Beitrag 
nur für Ehrenamtliche, die in Reutlingen tätig sind)

Hinweis:	 Die Diözese Rottenburg-Stuttgart erkennt dieses Kurs als 
Format A2 an.

■■ Anmeldung:	 bis 8.4.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.:	 24-1-06Z02

Wenn im privaten Umfeld, im Ehrenamt, im Vereinsleben oder im beruf-
lichen Kontext das Thema „sexualisierte Gewalt an Kindern und Jugendli-
chen“ auftaucht, gerät vieles durcheinander. Gefühle wie Unsicherheit, 
Zweifel aber auch die Angst, etwas Falsches zu tun, gehören mit zur The-
matik. Es ergeben sich Fragen wie „Wo fangen sexuelle Übergriffe an? Was 
sind Warnsignale und Hinweise? Wie kann ich Erlebtes einordnen? Was 
ist zu tun, wenn ich etwas erlebt oder beobachtet habe? Wo gibt es Unter
stützung und Hilfe?

■■ Leben nach dem Job – Ruhestand und dann? – 
Lust auf Zukunft
Wann:	 Freitag, 19.4.2024, 18.30 Uhr bis
	 Donnerstag, 25.4.2024, 22.00 Uhr
Wo:	 keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen
Referent*innen:	Jutta Kraak, Empirische Kulturwissenschaftlerin M. A., Karl 

Zahradnik, Dipl. Soz. Päd. FH
Beitrag:	 € 40,– (€ 20,– Angebot im Rahmen der Ehrenamtsakade-

mie der Stadt Reutlingen. Daher gilt der ermäßigte Beitrag 
nur für Ehrenamtliche, die in Reutlingen tätig sind)

Kooperation:	 Ehrenamtsakademie der Stadt Reutlingen
■■ Anmeldung:	 bis 11.4.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.:	 24-1-06Z07

Nach der Berufstätigkeit beginnt für viele Menschen ein neues sogenann-
tes „drittes Leben“, das mehrere Jahrzehnte dauern kann. Es ist zumeist 
mit einem einschneidenden Umbruch verbunden: Ruheständler*innen 
sind – abgesehen von den Ereignissen, die sie nicht steuern können – da-
für verantwortlich, wie es ihnen in den Jahren, die sie noch vor sich haben, 
gehen wird. Sie haben die Möglichkeit, die Weichen entsprechend zu 
stellen. An zwei Abenden möchten wir darüber ins Gespräch kommen und 
Ihnen Anregungen geben und neue Möglichkeiten vorstellen.
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■■ Stress abbauen und Spannungen lösen
TRE® Tension & Trauma Releasing Exercises nach Dr. David Berceli

Wann:	 Montag, 22.4.2024, 18.00–19.30 Uhr
Wo:	 Meditationsraum, Augustin-Bea-Haus, 
	 St.-Wolfgang-Straße 10, Reutlingen
Referentin:	 Manuela Lieb, Diplom-Pädagogin, Systemische Therapeu-

tin und Supervisorin (SG), TRE®-Providerin
Beitrag:	 € 12,– (€ 6,– Angebot im Rahmen der Ehrenamtsakademie 

der Stadt Reutlingen. Daher gilt der ermäßigte Beitrag 
nur für Ehrenamtliche, die in Reutlingen tätig sind)

■■ Anmeldung:	 15.4.2024 ans Bildungswerk
Kursnr.:	 24-1-06Z01

In unserem Alltag sind wir Herausforderungen ausgesetzt, welche Belas-
tungs- und Stresssymptome zur Folge haben können. TRE® – Tension & 
Trauma Releasing Exercises steht für spannungs- und traumalösende Kör-
perübungen und kann diesen entgegenwirken. TRE® ist leicht zu erlernen 
und ermöglicht Ihnen damit effektiv die Hilfe zur Selbsthilfe. Die Abfolge 
von sieben Übungen ruft ein unwillkürliches neurogenes Zittern hervor 
und aktiviert die dem Körper innewohnende Fähigkeit, muskuläre Ver-
spannungen zu lösen. Dies kann Folgeerscheinungen von Stress (z. B. 
Rücken- und Kopfschmerzen, nächtliches Zähneknirschen, Schlafstörungen) 
lindern. Die Umsetzung der Übungen ist kultur- und geschlechtersensibel 
und auch für Personen mit körperlichen Einschränkungen möglich. 

Rund um Betreuung und Vorsorge

■■ Generalvollmacht erstellen
Workshop:

Wann:	 Mittwoch, 21.2.2024, 15.30–16.00 Uhr
Wo:	 keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen
Referent:	 Thomas Jäger
Beitrag:	 freiwillig
■■ Anmeldung:	 bis 14.2.2024 bei Diakonischer Betreungsverein, Telefon 

07121 44137, info@betreuungsverein-rt.de
Kursnr.:	 23-2-06P06

Nach dem Besuch des Informationsvortrages zum Thema „Vollmacht oder 
rechtliche Betreuung“, haben Sie hier unter Anleitung von Herrn Thomas 
Jäger die Möglichkeit Ihre eigene Generalvollmacht zu erstellen

■■ „Vermögenssorge und Berichtspflichten“
Informationsveranstaltung für ehrenamtliche rechtliche Betreuer

Wann:	 Mittwoch, 24.4.2024, 18.30–20.00 Uhr
Wo:	 keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen

Referentin:	 im Landkreis Reutlingen e. V. Diakonischer Betreuungs-
verein, Diakonischer Betreuungsverein

Beitrag:	 Bitte bei Anmeldung erfragen
■■ Anmeldung:	 beim Diakonischen Betreuungsverein, Telefon 07121 44137 

oder info@betreuungsverein-rt.de
Kursnr.:	 24-1-06P02

Digitale Informationsveranstaltung für ehrenamtliche rechtliche Betreu-
erDer Diakonische Betreuungsverein im Landkreis Reutlingen e. V. bietet 
regelmäßig Informationsveranstaltungen für Familienangehörige und 
Ehrenamtliche an. Wird man vom Betreuungsgericht als rechtlicher Be-
treuer beauftragt und mit dem Aufgabenkreis „Vermögenssorge“ bestellt, 
beinhaltet dies bestimmt Rechenschaftspflichten gegenüber dem Gericht. 
Mitarbeiter des Diakonischen Betreuungsvereins erlätern u. a. was beach-
tet werden muss bei Vermögensverzeichnissen, wer rechenschaftspflich-
tig ist und welche Genehmigungspflichten bestehen.

■■ Gesundheitssorge
Informationsveranstaltung für ehrenamtliche rechtliche Betreuer und 
Bevollmächtigte

Wann:	 Mittwoch, 15.5.2024, 18.30–20.00 Uhr
Wo:	 keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen
Referent*innen:	im Landkreis Reutlingen e. V. Diakonischer Betreuungsver-

ein, Diakonischer Betreuungsverein, noch nicht bekannt
Beitrag:	 freiwillig
■■ Anmeldung:	 bis 8.5.2024 Anmeldung beim Diakonischen Betreuungs-

verein Telefon 07121 44137 oder info@betreuungsverein-
rt.de

Kursnr.:	 24-1-06P01

Als Bevollmächtigte und rechtliche Betreuer müssen auch immer wieder 
wichtige gesundheitliche Entscheidungen getroffen werden. Des Weiteren 
ist es die Aufgabe alles Notwendige zu organisieren, damit die medizini-
sche, pflegerische und menschliche Begleitung und Versorgung gelingen 
kann. Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

■■ Ausbildung zur Mitarbeit in der  
Notfallseelsorge im Landkreis Reutlingen
Referentin:	 Manuela Seynstahl, Leitungsteam Haus Matizzo, Ge-

schäftsführung Notfallseelsorge im Landkreis Reutlingen
Kooperation:	 Geschäftsstelle PSNV Landkreis Reutlingen
■■ Anmeldung:	 Geschäftsstelle PSNV, Manuela Seynstahl, Haus Matizzo, 

Christophstraße 20, 72555 Metzingen, Telefon 07123 
9102024, haus@matizzo.de

	 Über die Aufnahme in die Ausbildung entscheidet das 
Leitungsteam nach einem persönlichen Gespräch.

Kursnr.:	 24-1-06P05
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Das erwartet Sie:
●● Eine sinn- und wertvolle sowie persönlich bereichernde ehrenamtliche 

Tätigkeit: Begleitung von Betroffenen nach plötzlichen Todesfällen und 
in akuten Krisensituationen.

●● Eine fundierte, begleitete Ausbildung im Bereich Notfallseelsorge/Kri-
senintervention.

●● Ein engagiertes, bunt gemischten Team mit neben- und ehrenamtlichen 
Kräften aus den christlichen Kirchen und dem Deutschen Roten Kreuz.

●● Eine fachliche Begleitung und Unterstützung durch regelmäßige Fort-
bildungen, Praxisreflexionen, Supervision u. a.

Sie bringen mit …
●● Eine kirchlich anerkannte seelsorgliche Berufsausbildung oder eine 

beraterische oder therapeutische Berufsausbildung.
●● Alternativ: Sie haben oder erwerben eine entsprechende Qualifikation 

durch eine entsprechende Fort- und Weiterbildung.
●● Sie sind zwischen 25 und 60 Jahren.
●● Sie sind einfühlsam, können gut zuhören und sind psychisch und physisch 

belastbar.
●● Sie befinden sich aktuell in keiner Krisen- oder Trauersituation.
●● Sie sind Mitglied einer christlichen Kirche (ACK).

Wir erwarten von Ihnen:
●● Sie sind bereit, Rufbereitschaftszeiten zu übernehmen, in denen Ihnen 

ein PKW zur Verfügung steht (Kilometergeld wird erstattet)
●● Verschwiegenheit

Weiterbildungsberatung

Berufsphasen – Lebensphasen
Schnupperangebot zur Weiterbildungsberatung

Kurs 1:	 Mittwoch, 20.3.2024, 15.00–19.00 Uhr
Kursnr.:	 24-1-06Z16

Kurs 2:	 Mittwoch, 19.6.2024, 15.00–19.00 Uhr
Kursnr.:	 23-2-06Z17

Wo:	 Kath. Dekanatshaus, Schulstraße 28, Reutlingen
Referentin:	 Lucia Gerber
Beitrag:	 freiwillig Die Weiterbildungsberatung wird durch das Land 

Baden-Württemberg bezuschusst und ist daher für die 
Klientinnen und Klienten kostenfrei. Sollten Sie einen 
Termin nicht wahrnehmen können, bitten wir um eine 
Absage mindestens 24 Stunden vorher. Sonst entstehen 
Stornokosten in Höhe von € 50,–.

Hinweis:	 die Beratung ist auch telefonisch oder online möglich
■■ Anmeldung:	 jeweils 1 Woche vorher ans Bildungswerk

Veränderungen gehören zum  Berufs- und Privatleben. Im Berufsleben 
durchlaufen wir immer wieder neue Phasen, wie z. B.
●● Berufswahl und Berufseinstieg
●● Erfahrungen und Weiterentwicklungen, aber auch Zweifel, Enttäu-

schung, Sinnverlust
●● Vereinbarkeit von Beruf und Familie, Achtsamkeit für sich
●● -Neue Weichenstellung, neue Qualifizierung, neue Wege
●● Älterwerden im Beruf und Vorbereitung auf den Ausstieg

Diese individuelle Beratung begleitet und unterstützt Sie bei Klärung und 
bei der Suche nach neuen Perspektiven. Für neue Wege können Sie Ziele 
formulieren und passende Weiterbildung dazu finden. Eigene Stärken und 
Talente können Sie besser kennenlernen und kreative Kräfte in Bewegung 
bringen, um gestärkt und positiv nächste Schritte auf Ihrem (Bildungs-)
Weg zu gehen.

■■ Dem Gehenden schiebt sich der Weg unter die 
Füße – Beruflich neue Perspektiven entwickeln
Schnupperangebot zur Weiterbildungsberatung

Kurs 1:	 Dienstag, 16.4.2024, 16.00–20.00 Uhr 
Kursnr.:	 24-1-06Z14

Kurs 2	 Montag, 10.6.2024, 16.00–20.00 Uhr
Kursnr.:	 24-1-06Z15

Wo:	 keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen
Referentin:	 Kerstin Merz
Beitrag:	 freiwillig Die Weiterbildungsberatung wird durch das Land 

Baden-Württemberg bezuschusst und ist daher für die 
Klientinnen und Klienten kostenfrei. Sollten Sie einen 
Termin nicht wahrnehmen können, bitten wir um eine 
Absage mindestens 24 Stunden vorher. Sonst entstehen 
Stornokosten in Höhe von € 50,–.

Hinweis:	 Die Beratung ist auch telefonisch oder online möglich.
■■ Anmeldung:	 jeweils 1 Woche vorher ans Bildungswerk

Wollen Sie sich neu orientieren, Ihren Kompass neu ausrichten und Ihre 
persönliche Landkarte kennenlernen? Stehen Sie nach Ausbildung, Stu-
dium, Eltern- oder Familienzeit, Krankheit oder Erwerbslosigkeit vor der 
Frage nach Ihren ganz persönlichen Perspektiven und Möglichkeiten? In 
entscheidenden Lebensphasen benötigen wir manchmal professionelle 
Begleitung, um neue Sicht- und Verhaltensweisen zu erarbeiten. Wo liegen 
Ihre Ressourcen, wo Ihre Ziele? Was sind Ihre Wünsche und wie können 
Sie Ihr ganzes Potential entfalten? Wie kann Weiterbildung Sie dabei un-
terstützen? Sie nehmen Ihren persönlichen roten Faden wieder auf und 
machen sich auf Ihren ureigenen Weg.
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■■ Mit Profil zum Ziel
Schnupperangebot zur Weiterbildungsberatung

Kurs 1:	 Freitag, 1.3.2024, 14.00–19.00 Uhr 
Kursnr.:	 24-1-06Z18

Kurs 2:	 Freitag, 5.7.2024, 14.00–19.00 Uhr
Kursnr.:	 24-1-06Z19

Wo:	 Kath. Dekanatshaus, Schulstraße 28, Reutlingen
Referentin:	 Bettina Müller, Systemische Beraterin, Berufungscoach 

Wave, Leitung Personalqualifizierung und -entwicklung
Beitrag:	 freiwillig Die Weiterbildungsberatung wird durch das Land 

Baden-Württemberg bezuschusst und ist daher für die 
Klientinnen und Klienten kostenfrei. Sollten Sie einen 
Termin nicht wahrnehmen können, bitten wir um eine 
Absage mindestens 24 Stunden vorher. Sonst entstehen 
Stornokosten in Höhe von € 50,–.

Hinweis:	 die Beratung ist auch telefonisch oder online möglich
■■ Anmeldung:	 jeweils 1 Woche vorher ans Bildungswerk

Wer sich selbst, sein Ziel und seine Stärken kennt, kann Strategien für den 
Erfolg entwickeln. Kennen Sie Ihr persönliches Kompetenz- und Stärkepro-
fil? Ist Ihnen bewusst, was Sie antreibt und wo Sie beruflich hinwollen?
Im Rahmen dieses Coachings haben Sie die Möglichkeit, sich hierüber 
Klarheit zu verschaffen und Ideen für die Weiterentwicklung bzw. –quali-
fzierung und die nächsten Schritte zu bekommen. Bitte geben Sie bei der 
Anmeldung an, welcher Themenschwerpunkt Sie am meisten interessiert.

■■ Beruf: Berufung oder leidliche Pflicht?
Schnupperangebot zur Weiterbildungsberatung

Kurs 1:	 Montag, 22.4.2024, 15.00–20.00 Uhr 
Kursnr.:	 24-1-06Z20

Kurs 2: 	 Montag, 17.6.2024, 15.00–20.00 Uhr
Kursnr.:	 24-1-06Z21

Wo:	 keb-Besprechungszimmer 1. OG
Referentin:	 Ulrike Schall-Reißler, Organisationsentwicklerin, Coach
Beitrag:	 freiwillig Die Weiterbildungsberatung wird durch das Land 

Baden-Württemberg bezuschusst und ist daher für die 
Klientinnen und Klienten kostenfrei. Sollten Sie einen 
Termin nicht wahrnehmen können, bitten wir um eine 
Absage mindestens 24 Stunden vorher. Sonst entstehen 
Stornokosten in Höhe von € 50,–.

Hinweis:	 Die Beratung ist auch telefonisch oder online möglich
■■ Anmeldung:	 jeweils 1 Woche vorher ans Bildungswerk

Kennen Sie das auch? Sie arbeiten Tag für Tag an Ihrem Arbeitsplatz, nach 
einer gewissen Zeit mit mehr oder weniger großer innerer Motivation. So 
viel passiert dort, was Sie, wenn Sie nur könnten, ganz anders machen 

würden. Vielleicht gibt es auch Konflikte im Team, mit Vorgesetzten oder 
Mitarbeiter, vielleicht fühlen Sie sich den veränderten Anforderungen im 
Moment nicht mehr gewachsen oder vielleicht …. 
All das zieht Energie, Lebensenergie und macht oft unzufrieden. Wie Sie 
damit umgehen, hängt viel von der eigenen inneren Haltung und Einstel-
lung, vom eigenen Verhalten ab. Gerne begleite ich Sie dabei herauszu-
finden, wie Sie Ihre beruflichen Herausforderungen gelassener meistern 
können, Ihren Gestaltungsraum erkennen und nutzen und welche Rolle 
Weiterbildung dabei spielen kann.

Coaching/Supervision für ehrenamtl. Teams 
Das Beratungsangebot für Sie – Wir begleiten und fördern Menschen

Wann: 	 Termin(e) nach Wunsch
Wo: 	 keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen oder an 

einem anderen Ort
Berater*innen: 	Dr. Claudia Guggemos, Lucia Gerber, Kerstin Merz, Ulrike 

Schall-Reißler, 
Beitrag: 	 € 60,– bis € 80,– nach Selbsteinschätzung pro UE (= 45 

Minuten) für Einzelpersonen. Die Preise für spezielle Set-
tings sind zu vereinbaren.

Kontakt: 	 keb-Bildungswerk

Beratung kann helfen, schwierige Situationen und neue Herausforderun-
gen anders zu sehen und zu verstehen. Der Blick von außen unterstützt 
das selbstgesteuerte Lernen und Handeln. Sie kommen mit Ihren Themen 
und Fragen. Wir ermöglichen Ihnen in einem geschützten Rahmen, Erfah-
rungen zu reflektieren, Entscheidungen zu durchdenken, Einsichten und 
Erkenntnisse zu gewinnen. Dabei können Sie eigene Muster erkennen, 
neue Perspektiven entdecken und ihre Handlungsmöglichkeiten erweitern.
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■■ Let’s make music
Musiker*innen Börse im Haus der Jugend

Wann:	 immer am 3. Donnerstag im Monat, 18.00–21.30 Uhr
Wo:	 Haus der Jugend, Museumstraße 7, Reutlingen
Referent*innen:	Ivano Abetini, Musiker, Lea Abetini, Musikerin, Magdale-

na Henken-Viereck, Profilstelle Junge Erwachsene im Kreis 
Reutlingen; DIT

Beitrag:	 Der Eintritt ist frei.
Kooperation:	 Do it together (Dit), Haus der Jugend
■■ Anmeldung:	 Komm einfach vorbei!

Kursnr.:	 24-1-08-03

Du spielst ein Instrument und hast Lust, zusammen mit anderen Musik 
zu machen? Dann ist unsere Musiker*innen-Börse genau das Richtige für 
dich! Jedes Instrument ist willkommen – zwei Klaviere, ein großer Noten-
fundus und verschiedene Proberäume sind vor Ort. Außerdem gibt es 
warmes Essen. Du hast Lust bekommen? Dann schnapp dein Instrument 
und komm vorbei!

■■ Hood
Der Gottesdienst für junge Leute

Wann:	 immer am 1. Sonntag im Monat, 18 Uhr
	 am 3.3.2024 /7.4. /5.5./2.6./7.7.
Wo:	 Begegnungszentrum der Baptisten, Friedrich-Ebert-Stra-

ße 15. Reutlingen
Referentin:	 Magdalena Henken-Viereck, Profilstelle Junge Erwachsene 

im Kreis Reutlingen; DIT
Beitrag:	 kostenfrei
Kooperation:	 kath. Stadtjugendseelsorge, ESJW, Baptisten Reutlingen
■■ Anmeldung:	 Komm einfach vorbei!

Kursnr.:	 24-1-08-11

Jeden 1. Sonntag im Monat feiern wir mit moderner Musik; Themen, die 
uns im Alltag beschäftigen; Zeit zum Austausch und dem Vertrauen, dass 
Gott uns stärkt und uns auf unserem Weg begleitet. In den ungeraden 
Monaten feiern wir Hood unplugged, bei dem wir mit einem gemeinsamen 
Abendessen starten. Jede*r ist willkommen, die Atmosphäre ist entspannt 
und die Themen sind vielfältig.

■■ Silent Disco
in der Citykirche

Wann:	 Freitag, 15.3.2024, ab 21.00 Uhr
Wo:	 Citykirche Reutlingen
Referentin:	 Magdalena Henken-Viereck, Profilstelle Junge Erwachsene 

im Kreis Reutlingen; DIT
Beitrag:	 Der Eintritt ist frei.
Kooperation:	 CarRe-Verein Reutlingen, die HÜTTE, Café Nikolai
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Hinweis:	 ab 18
Kursnr.:	 24-1-08-01

Gemeinsam tanzen – aber auf unterschiedliche Musik? Das ist möglich bei 
der Silent Disco. Anstatt über Boxen wird die Musik über Kopfhörer gehört, 
bei denen es verschiedene Musikkanäle zur Auswahl gibt. Die City-Kirche, 
die an diesem Abend bunt beleuchtet sein wird, hat dabei als Location 
ihren ganz eigenen Reiz. Ab 21 Uhr hat die Bar geöffnet und die Tanzfläche 
darf gestürmt werden. Komm vorbei und tanze mit uns in die Nacht!

■■ Talk about: Heute über Glaube sprechen – 
aber wie?
Wann:	 Mittwoch, 20.3.2024, 18.30–20.00 Uhr
Wo:	 Citykirche Reutlingen
Referentin:	 Susanne Grimmbacher, Fachstelle Junge Erwachsene der 

Diözese Rottenburg-Stuttgart, Magdalena Henken-Viereck, 
Profilstelle Junge Erwachsene im Kreis Reutlingen; DIT

Beitrag:	 kostenfrei – komm einfach vorbei!
Kooperation:	 Wirdwas.fyi
Hinweis:	 Digitale Teilnahme auch möglich, dazu Anmeldung: 
	 www.wirdwas.fyi/event/talkabout
■■ Anmeldung:	 Komm einfach vorbei!

Kursnr.:	 24-1-08-05

Wie spreche ich über meinen Glauben, vor allem mit jungen Menschen 
– vielleicht auch mit denen, die kaum einen Zugang zu Kirche haben? Wir 
haben drei spannende Referent:innen eingeladen, bekommen von ihnen 
interessante Inputs und Impulse und haben Zeit, uns darüber auszu
tauschen.

■■ GlaubBar
Wann:	 26.3./30.4.2024, 18.00–21.30 Uhr
Wo:	 Citykirche Reutlingen
Referent*innen:	Achim Wurst, ev. Diakon und Leiter des ESJW, Magdalena 

Henken-Viereck, Profilstelle Junge Erwachsene im Kreis 
Reutlingen; DIT

Beitrag:	 Come in – we’re open! ?
Kooperation:	 ESJW
Hinweis:	 Weitere Termine unter www.dit-rt.de oder auf Insta 
	 @dit.reutlingen
■■ Anmeldung:	 Komm einfach vorbei! Die Bar hat von 18.00 bis 21.30 Uhr 

geöffnet
Kursnr.:	 24-1-08-04

Dich mit Freunden treffen, um mal wieder zu quatschen, neue Leute un-
gezwungen kennenlernen, mit anderen zusammen Singen, bei einem 
kreativen Angebot mal wieder gemütlich basteln oder durch kleine Im-
pulskarten an den Tischen über den Glauben und das Leben ins Gespräch 
kommen … all das kannst du bei der GlaubBar.

■■ Hochklettern, Herunterkommen, Halt finden
Besuch der Kletterkirche H3 in Metzingen

Wann:	 Samstag, 13.4.2024, 15 Uhr
Referentin:	 Magdalena Henken-Viereck, Profilstelle Junge Erwachsene 

im Kreis Reutlingen; DIT
Beitrag:	 kostenfrei
Kooperation:	 Connect, Kolpinghaus
Hinweis:	 Mitfahrgelegenheit: Um 18 Uhr treffen wir uns am Kol-

pinghaus (Liststraße 26) von wo aus wir mit zwei Klein-
bussen nach Metzingen fahren werden.

■■ Anmeldung:	 bis 4.4.2024 an info@dit-rt.de
Kursnr.:	 24-1-08-06

 „Hochklettern, Herunterkommen und Halt finden“ das ist das Motto der 
Kletterkirche H3 in Metzingen. „In der persönlichen Begegnung mit an-
deren Menschen und durch die Möglichkeit, sich über Gott und die Welt 
oder über ganz individuelle Lebensfragen auszutauschen, erhoffen wir 
uns, einen Beitrag für die Gesellschaft leisten zu können. Wir wünschen 
uns, dass Menschen durch Begegnungen im H3 und dort geführte Gesprä-
che einen Halt für ihr Leben finden können, welcher dieses bereichert.“ 
(Quelle:https://www.h3metzingen.de/halt-finden/vision/)
Wir laden euch ein, diesen ganz besonderen Ort kennenzulernen und 
natürlich auch die „3 H’s“ zu testen.

■■ Krimiparty
Wann:	 Samstag, 20.4.2024, 19.00–23.00 Uhr
Wo:	 Citykirche Reutlingen
Referent*innen:	Magdalena Henken-Viereck, Profilstelle Junge Erwachsene 

im Kreis Reutlingen; DIT, Karl Katz
Beitrag:	 € 10,– (bitte zur Party mitbringen)
Kooperation:	 EKHG, Café Nikolai, Baptisten Reutlingen
Hinweis:	 Getränke und Snacks sind im Unkostenbeitrag inbegriffen. 

Aktuelle Infos dazu, was das Thema unserer Krimiparty 
sein wird, findest du auf unserer Homepage www.dit- 
rt.de oder auf Instagram @dit.reutlingen

■■ Anmeldung:	 bis 12.4.2024 an info@dit-rt.de
Kursnr.:	 24-1-08-07

Wir veranstalten für euch eine Krimi-Party, bei der ihr so wie beim Krimi-
dinner in eine Rolle schlüpft und zusammen mit anderen Charakteren 
einen Fall lösen dürft. Jeder Charakter hat Ziele, die er vor dem Ende des 
Abends erreichen muss. Die Charaktere haben verschiedene Fähigkeiten, 
die ihnen helfen werden, Geheimnisse zu lüften und ihre Ziele zu erreichen.
Unterschied zum Krimidinner ist, dass bis zu 33 Personen teilnehmen 
können und dass du beim Spielen neue Leute kennenlernst. Deine Rolle 
und Informationen dazu schicken wir dir eine Woche vor der Party zu. Bei 
deiner Ankunft wirst du vom Spielleiter begrüßt und auf der Party will-
kommen geheißen.

Junge Erwachsene
Bildungswerk-Angebote
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■■ Let’s talk about – absurde Stories
Wann:	 Mittwoch, 24.4.2024, 19.00–21.00 Uhr
Wo:	 Kunstverein Reutlingen, Eberhardstraße 14, Reutlingen
Referentin:	 Julia Berghoff, Leitung des Kunstvereins Reutlingen, Mag-

dalena Henken-Viereck, Profilstelle Junge Erwachsene im 
Kreis Reutlingen; DIT

Beitrag:	 Eintritt frei – Komm einfach vorbei!
Kooperation:	 Kunstverein Reutlingen, Jugendreferat Reutlingen
■■ Anmeldung:	 Komm einfach vorbei! 

Kursnr.:	 24-1-08-08

Wie führt Kreativität vermeintlich absurde Ideen zum Erfolg? Und welche 
ungeahnten Möglichkeiten können sich eröffnen, wenn man den Mut hat, 
der eigenen Begeisterung zu folgen? Drei junge Künstler*innen, deren 
Kunstwerke an dem Abend auch in der „new & coming“ Ausstellung zu 
sehen sein werden, erzählen von ihrem Weg, ihrer Passion und davon, 
wie sich das Leben entwickeln kann, wenn man sich auf unausgetretene 
Pfade vorwagt. Nach dem Talk ist bei Snacks und Getränken Zeit zum 
persönlichen Austausch.

■■ Ökumenische Jugendfahrt nach Taizé
Wann:	 Mittwoch, 8.5.2024 bis Sonntag, 12.5.2024 
Referentin:	 Magdalena Henken-Viereck, Profilstelle Junge Erwachsene 

im Kreis Reutlingen; DIT, Raphael Schäfer, Seelsorger für 
Menschen mit Behinderung im Dekanat Reutlingen-
Zwiefalten

Beitrag:	 € 190,–
Kooperation:	 kath. Jugendreferat Dekanat Reutlingen
Hinweis:	 ab 16 bis 30 Jahren 
	 nähere Infos unter www.dit-rt.de
■■ Anmeldung:	 bis 22.3.2024

Kursnr.:	 24-1-08-09

Taizé ist ein Ort an dem man die Beziehung zu sich, zu anderen Menschen 
und zu Gott in ganz besonderer Weise neu erfahren und vertiefen kann. 
Woche für Woche treffen sich in dem kleinen Dorf im Burgund hunderte 
von jungen Menschen aus der ganzen Welt. Das dreimalige Gebet in der 
Friedenskirche mit meditativen Gesängen und Zeiten der Stille ist fester 
Bestandteil des Tagesablaufs, sowie das gemeinsame, einfache Essen, 
Austauschrunden über den Glauben und das Leben genauso wie gemein-
sam ausgelassen Zeit zu verbringen z. B. beim abendlichen Feiern im 
„Oyak“. Jede*r kann in Taizé selber das Maß bestimmen, wie viel Gemein-
schaft, Zeit für sich, Zeit mit Gott es sein soll. Und in dieser Freiheit ist 
Taizé ein Ort, an dem man wunderbar runterkommen, auftanken und 
spannende neue Leute kennenlernen kann. Also los: Ab ins Abenteuer!

■■ Let’s play!
Outdoor Spieleabend

Wann:	 13.6.2024, 19.00–21.30 Uhr
Wo:	 in der Pomologie (Nähe Kaffeehäusle) – bei schlechtem 

Wetter im Begegnungszentrum der Baptisten Reutlingen 
(Friedrich-Ebert-Straße 15, Reutlingen)

Referent*innen:	Magdalena Henken-Viereck, Profilstelle Junge Erwachsene 
im Kreis Reutlingen; DIT, Ines Spitznagel, Hochschulseel-
sorgerin, die Hütte, Kai Pfefferkorn, Pastor, Baptisten 
Reutlingen

Beitrag:	 Der Eintritt ist frei.
Kooperation:	 Do it together (Dit), die HÜTTE, Baptisten Reutlingen
Hinweis:	 Für Snacks und Getränke ist gesorgt.
■■ Anmeldung:	 omm einfach vorbei! 

Kursnr.:	 24-1-08-02

Gemeinsam spielen ist eine super Möglichkeit, um mal den Kopf frei zu 
bekommen und eine Auszeit vom oft stressigen Alltag zu nehmen. Wir 
bringen verschiedene Outdoor-Spiele mit und freue uns auf einen gesel-
ligen Sommerabend mit euch. Gerne darfst zu etwas zu unserem bring & 
share Picknick beisteuern oder auch dein persönliches Lieblingsspiel mit-
bringen. Eine Picknickdecke kann auch nicht schaden. Für Getränke sorgen 
wir.

■■ Lama-trekking
Wann:	 Donnerstag, 27.6.2024, 18.30–21.00 Uhr
Referent*innen:	Magdalena Henken-Viereck, Profilstelle Junge Erwachsene 

im Kreis Reutlingen; DIT, Ulrike Schaich, Pfarrerin
Beitrag:	 freiwillig
Kooperation:	 Connect, Kolpinghaus
Hinweis:	 Treffpunkt: am alten Bahnhof in Ohmenhausen
	 Mitfahrgelegenheit: Um 18 Uhr treffen wir uns am Kol-

pinghaus (Liststraße 26) von wo aus wir mit zwei Klein-
bussen nach Ohmenhausen fahren werden

■■ Anmeldung:	 bis 21.6.2024 bitte an info@dit-rt.de
Kursnr.:	 24-1-08-10

Lamas und Alpakas wird eine sehr beruhigende Wirkung auf uns Menschen 
nachgesagt und sie sind tolle Begleiter auf dem Weg durch die Natur. 
Deswegen laden wir dich ganz herzlich zum Feierabend-Lamatrekking ein. 
Begleitet werden wir an dem Abend von Ulrike Schaich. Sie ist Schöpfungs-
beauftragte, Pfarrerin und langjährige, passionierte „Lama-Mama“ und 
wird uns diese besonderen Tiere an dem Abend näherbringen. 
Im Anschluss an die kleine Abendwanderung laden wir euch zum bring & 
share Picknick ein. Für Getränke sorgen wir.

Junge Erwachsene
Bildungswerk-Angebote
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Über Inhalte und Termine der jeweiligen Angebote informieren Sie sich 
bitte direkt bei den angegebenen Kontaktpersonen bzw. -stellen. Während 
des Halbjahres kommen oft noch andere interessante offene Bildungstreffs 
zustande, die hier nicht erwähnt sind. Bitte beachten Sie die Tagespresse 
oder fragen Sie im Bildungswerk nach.

■■ Alleinerziehende mit ihren Kindern
Veranstaltungen in Reutlingen und Bildungsfreizeiten
Offener Treffpunkt des keb-Bildungswerks in Reutlingen: 
Maria Dombrowsky, Telefon 07121 1448428, dombrowsky@keb-rt.de

■■ Der Citykirchen-Alleinerziehendentreff
Treffen, Austauschen, Kaffee trinken

Einfach mal in Ruhe Kaffee trinken und sich mit Gleichgesinnten austau-
schen? Das ist in der Citykirche samstags von 14.00–16.00 Uhr zu verschie-
denen Terminen möglich – ohne Anmeldung. Termine bitte erfragen.  
Citykirche Reutlingen, 
Begleitet werden die Treffen von den Mitarbeiterinnen der Citykirche Vik-
toria Mack oder Malin Hagel. 
Bei Rückfragen gerne unter Telefon 07121 372955 oder info@citykirche-
reutlingen.de melden

■■ Bibelkreise / Bibel teilen
Mit der 7-Schritt-Methode des Bibel-Teilens den eigenen Glauben entdecken 
und mit dem persönlichen Leben verbinden.
Metzingen 
KG St. Bonifatius: Pfarrbüro, Telefon 07123 92290 
Es gibt mehrere Angebote, eines extra für Frauen.
Reutlingen 
Kirchengemeinde St. Wolfgang: Pfarrbüro, Telefon 07121 490255. Männer 
und Frauen in der zweiten Lebenshälfte freuen sich über neue interessierte 
Teilnehmer*innen. Flyer zur näheren Information liegen am Schriftenstand 
in St. Wolfgang aus.

■■ FERDA International – Begegnung – 
Bildung – Beratung
Regelmäßige TREFFs, Cafés und Veranstaltungen – weitere Informationen
bei: Susanne Stutzmann, Telefon 0163 9729721, susanne.stutzmann@
familienforum-reutlingen.de oder unter www.ferda-international.de
Internationaler Familientreff am Sonntag, immer am 1. Sonntag im Monat 
(außer Juli-September) von 14.30–17.00 Uhr im Stadtteil- und Gemeinde-
zentrum Hohbuch, Pestalozzistraße 54. In Kooperation mit der Gemeinde 
Hohbuch, der VHS Reutlingen und dem Haus der Familie.
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■■ Treffpunkt Klosterhof-aktiv Metzingen
Der „Treffpunkt Klosterhof-aktiv“ ist ein buntes Angebot für alle, die sich
über neue Impulse freuen und Austausch, Unterhaltung und Geselligkeit
suche. Ein abwechslungsreiches Programm aus den Bereichen Kultur, 
Gesundheit, Musik und Bewegung lädt zum Teilnehmen ein. Ausführliche
Informationen zu den Veranstaltungen – siehe www.metzingen. de
Wann: 	 donnerstags, 14.30–17.00 Uhr
Wo: 	 Haus der Begegnung, Klosterhof 13, Metzingen

■■ Frauengruppen
Reutlingen 
Kath. Frauenbund: Gretel Sailer, Telefon 07121 370832
Metzingen 
KG St. Bonifatius: Frauenbund: Andrea Baumann, Telefon 07123 18373
Reutlingen 
Deutscher Hausfrauenbund DHB Reutlingen: Annette Weitmann-Nadifi, 
Mobil 01522 3731648, a.weitmann-nadifi@kabelbw.de

Fortlaufende Nähkurse und monatliche Nähwerkstatt, Sonntagsgscafe, 
wöchentlicher Mittagstisch „Gemeinsam kochen, gemeinsam essen“ mit 
geretteten Lebensmitteln,
Frauenfrühstück: Samstag, 9. März und Samstag, 15. Juni, jeweils von 
10.00–13.00 Uhr: mit Impulsvortrag zu verschiedenen Themen
Kleiderflohmarkt: „Was die Einen nicht mehr brauchen, finden die Anderen 
schön“ Im Sinne von Nachhaltigkeit geben wir Kleidung günstig weiter 
am Samstag, 27. Januar und Samstag, 8. Juni

■■ Ökumenische Frauengruppe
Frauen der evangelischen Auferstehungskirchengemeinde und der katho-
lischen Gemeinde St. Peter und Paul Reutlingen treffen sich zu theologi-
schen und gesellschaftlichen Themen, Kulturveranstaltungen, kreativer 
Betätigung und geselligem Beisammensein. 
Elisabeth Norz, Telefon 07121 338458;  
Adelheid Stach, Telefon 07121 329925

■■ Gesprächskreise für pflegende Angehörige
Metzingen 
Kirchengemeinde St. Bonifatius: Frau Bauer (Diakonie), Telefon 07123 15241

■■ Mutter-Kind-Gruppen
Metzingen 
Kirchengemeinde St. Bonifatius: Pfarrbüro, Telefon 07123 92290



■■ TREFF – Schöne gemeinsame Zeit! 
Ausgehen mit netten Menschen!

In der Regel am letzten Freitag im Monat. 
Ansprechperson: Maria Dombrowsky, Telefon 07121 1448428, 
dombrowsky@keb-rt.de

■■ Trauergruppen
Metzingen: Kirchengemeinde St. Bonifatius

Seelsorge- und Beratungsdienst im Haus Matizzo, Manuela Seynstahl, 
Telefon 07123 91020-24, sbm@haus-matizzo.de

■■ Publik-Forum – Zeitschrift kritischer Christen: 
ökumenisch, politisch, spirituell
Offener Leserkreis

Wann:	 sonntags, 19.30–21.00 Uhr im keb-Bildungswerk, 
	 Schulstraße 28, Reutlingen
■■ Anmeldung 	 und Information: PF-Leserkreis, Karl Ziefle, 

	 Telefon 07121 73260, ziefle.k@gmx.net oder Peter Hild, 
Telefon 07123 41300, peterhild @t-online.de

Kursnr.: 24-1-03P02

■■ Regelmäßige Führungen  
auf dem jüdischenFriedhof Wankheim
Wann: 	 jeden ersten und dritten Sonntag im Monat, 15.00 Uhr
Wo: 	 Wankheim, jüdischer Friedhof
Referent: 	 Werner Kemmler, Förderverein für jüdische Kultur in Tü-

bingen e. V.
Beitrag: 	 freiwillig

Weitere Informationen zum Förderverein für jüdische Kultur in Tübingen, 
dem jüdischen Friedhof, Öffnungsterminen, Möglichkeiten als Gruppe eine 
eigene Führung zu erhalten, sowie weiteren Projekten und Schwerpunkten, 
unter verein-juedische-kulturtuebingen.de
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■■ Bildungswerk
Leiterin:	 Dr. Claudia Guggemos, 

Theologin, Pastoralreferentin, Personzentrierte 
Coach und psychologische Beraterin 

Bildungsreferentin:	 Maria Dombrowsky
	 Dipl. Pädagogin, Familienbeauftragte

Sekretariat / 	 Stefanie Hofstetter
Verwaltung:	 Monika Schneider	

Programm-Partner:	 Logos-Institut für Philosophische Praxis
	 Thomas Gutknecht
	 Dipl. Theologe, Philosoph/Vorstand im  

Berufsverband für Philosophische Praxis
	 Telefon 07122 820528
	 gutknecht@praxis-logos.de
	 www.praxis-logos.de

DIT, Do it together	 Magdalena Henken-Viereck, Pastoralreferentin 
Profilstelle Junge Erwachsene 
Magdalena.Henken.Viereck@drs.de  
oder über WhatsApp/Signal: 0176 61701425

■■ Vorstand des Trägervereins
Vorsitzender:	 Dr. Stefan Meißner, Reutlingen 

Stellv. Vorsitzender:	 Eckehard Strumps, Reutlingen

Beisitzer:	 Silke Aigner, Hohenstein-Oberstetten 
Elisabeth Brandt, Eningen 
Dekan Hermann Friedl, Pfullingen 
Peter Hild, Metzingen 
Gabi Holzhauer, Hohenstein-Oberstetten 
Ulrike Neher-Dietz, Reutlingen 
Petra Neugebauer, Reutlingen

■■ Impressum der Impulse

Redaktion:	 Dr. Claudia Guggemos

Grafik:	 Carsten Deàk, Visuelle Kommunikation, Lindau

Satz:	 Anja Behrmann Mediengestaltung, Reutlingen

Druck:	 Grafische Werkstätte der BruderhausDiakonie, Reutlingen

	 Dieses Programm wurde umweltfreundlich auf Recycling-
papier gedruckt.

Fotos:	 Peter Weidemann (Pfarrbriefservice), Loni-Stoegbauer 
(Pfarrbriefservice), Claudia Guggemos, iStock (molcha-
novdmitry)

keb-Ansprechpartner



84 8584

Organisationshinweise

Bei Veranstaltungen mit „Anmeldung ans Bildungswerk“ gilt normaler-
weise folgendes Verfahren:

Sie können sich telefonisch (07121 1448420), per E-Mail (kontakt@keb- 
rt.de) oder über die Homepage (www.keb-rt.de) anmelden. 

Ihre Anmeldung ist erst dann gültig, wenn auch Ihr Teilnahmebeitrag 
eingegangen ist.

Sollte sich nach dem Anmeldeschluss herausstellen, dass eine Veranstal-
tung wegen zu geringer Beteiligung oder aus anderen Gründen ausfallen 
muss, werden Sie rechtzeitig informiert und Sie erhalten den vollständigen 
Teilnahmebeitrag zurück.

Falls Sie sich nach dem Anmeldeschluss bis zum dritten Tag vor Beginn 
einer Veranstaltung abmelden, berechnet das keb-Bildungswerk eine Be-
arbeitungs- und Stornogebühr in Höhe von 25 % des Teilnahmebeitrags. 
Keine Gebühr wird erhoben, wenn ein/e Ersatzteilnehmer*in benannt und 
gefunden wird. Bei Abmeldungen ab zwei Tagen vor Beginn und bei Nicht-
erscheinen verfällt der gesamte Teilnahmebeitrag. 

Bei Übernachtungsveranstaltungen mit hohen TN-Beiträgen empfehlen 
wir Ihnen eine Reiserücktrittskostenversicherung abzuschließen, die Ihnen 
das Bildungswerk gerne vermittelt.

Falls bei bestimmten Veranstaltungen andere als die hier beschriebenen 
Regelungen gelten, wird eigens darüber informiert. 

■■ Zur Erinnerung
Ich habe mich zu folgenden Veranstaltungen angemeldet:

1 Kursthema	 Termin/e

2 Kursthema	 Termin/e

3 Kursthema	 Termin/e

Anmeldung & Bezahlung

■■ Abonnement der „Impulse“
Dieses Programmheft können Sie regelmäßig kostenlos abonnieren. Bitte 
wenden Sie sich an das keb-Bildungswerk.

■■ Öffentliche Stellen, Praxen, Geschäfte
Wir bitten Sie freundlich, dieses Impulse-Heft auszulegen. Auf Ihre Meldung 
hin erhalten Sie regelmäßig einige Exemplare zugeschickt. 
Herzlichen Dank!

■■ Die keb: Staatlich anerkannt, gemeinnützig 
und mit Qualitäts-Siegel; Bildungseinrichtung 
nach dem Bildungszeitgesetz
Die Katholische Erwachsenenbildung – Bildungswerk Kreis Reutlingen e. V. 
arbeitet gemäß dem Weiterbildungsgesetz des Landes Baden-Württemberg 
und ist staatlich und als gemeinnützige Körperschaft anerkannt. Sie ist 
Mitglied der keb Diözese Rottenburg-Stuttgart e. V. (www.keb-drs.de).
Sie wird gefördert u. a. vom Land Baden-Württemberg, dem Landkreis 
Reutlingen, der Stadt Reutlingen, der Diözese Rottenburg-Stuttgart, dem 
Dekanat Reutlingen-Zwiefalten, der Gesamtkirchengemeinde Reutlingen.
Sie erhielt von der Zertifizierungsgesellschaft proCum Cert GmbH das 
Qualitäts-Siegel „Qualitätsentwicklung im Verbund von Bildungseinrich-
tungen: QVB Stufe B“. 
Sie ist anerkannte Bildungseinrichtung nach dem Bildungszeitgesetz 
Baden-Württemberg (BzG BW).

■■ Mitglied werden in der keb
Einzelpersonen, Gruppen, Organisationen können Mitglieder werden im 
Trägerverein des keb-Bildungswerks. Fragen Sie einfach nach.

■■ Spenden ans keb-Bildungswerk
Bankverbindung: Kreissparkasse Reutlingen – IBAN: DE55 6405 0000 0000 
0333 52, BIC: SOLADES1REU
Mit Ihrer Spende fördern Sie das Anliegen, möglichst viele Bildungsange-
bote sozial erschwinglich zu halten und Sie unterstützen die Idee einer 
offenen Kirche mit einer offenen Erwachsenenbildung.

■■ Redaktionsschluss
Für die nächste Ausgabe der „Impulse“ (Zeitraum September 2024–Feb-
ruar 2025): 6. Mai 2024



Katholische Erwachsenenbildung
Bildungswerk Kreis Reutlingen e. V.

Was Menschen bewegt.


