
Pr
og

ra
m

m
 S

ep
te

m
be

r 2
02

3 
bi

s 
Fe

br
ua

r 2
02

4

Offenes Bildungsangebot

Impulse 

Katholische Erwachsenenbildung
Bildungswerk Kreis Reutlingen e. V.

Was Menschen bewegt.



1

In
ha

ltAnmerkung 2

Lachen – Weinen – Leben 4

Ich & Du & Wir & Familie 8

Umwelt & Gesellschaft 25

Religion & Philosophie 34

Körper & Seele & Achtsamkeit 47

Kunst & Kultur & Kreativiät 59

Ehrenamt & Beruf & Beratung 73

Junge Erwachsene 86

Regelmäßige Treffpunkte 92

keb-Ansprechpartner 95

Organisationshinweise 96

Anmeldung & Bezahlung 97

Die Monatsübersichten des Programms finden Sie 
auf der keb-Homepage.

Katholische Erwachsenenbildung
Bildungswerk Kreis Reutlingen e. V.
Schulstraße 28
72764 Reutlingen
Telefon 07121 1448420
Fax 07121 1448429
kontakt@keb-rt.de
www.keb-rt.de
Öffnungszeiten:
Montag – Donnerstag: 8.30 – 12.30 Uhr
 14.00 – 16.30 Uhr
Freitag: 10.00 – 11.30 Uhr

Folgen Sie uns auch 
auf Facebook und YouTube



2 3

Unsere Lebensumstände können wir oft nicht ändern, aber  
unsere Haltung diesen Lebensumständen gegenüber immer. 
Mit den 1. Reutlinger Clown- und Humortagen vom 6. bis  
8. Oktober 2023 setzen wir in diesem Sinn einen besonderen 
Programmakzent.

Wir laden Sie ein, an diesem Wochenende „Humor“ aus ver-
schiedenen Perspektiven zu erleben und Ihren eigenen inneren 
Clown zu entdecken: Existentiell am Freitagabend im Vortrag 
über Humor angesichts von Tod und Sterben oder bewegt am 
Samstag bei einem der Workshops, zu Improvisation, Erfahrun-
gen in der Klinik oder Kabarett-Texten. Vielleicht mögen Sie 
Humor auch gern experimentell erleben im Beobachten der 
offenen Bühne mit jungen Clowns und alten Hasen oder spiri-
tuell beim Gottesdienst mit Clowns am Sonntag?

Wir würden uns sehr freuen, wenn wir Sie mit unserem 
Programm angebot ansprechen und vielleicht sogar bei der ein 
oder anderen Veranstaltung im Rahmen der 1. Reutlinger Clown- 
und Humortage begrüßen können!

Bitte beachten Sie: Video-Präsenz-Kurse auf Zoom sind folgen-
dermaßen gekennzeichnet: ! Sie bekommen den Link zur 
Teilnahme nach Anmeldung. 

■■ Lachen – Weinen – Leben

Schon interessant … im Juli erreichte mich eine Einladung der Industrie- 
und Handelskammer Reutlingen zum Netzwerker-Event 2023 „Humor 
sells“. Das Versprechen: „Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erfahren 
dabei, wie sie mit Humor andere Menschen für sich gewinnen und auch 
schwierige Situationen meistern. Sie lernen wie man mit Humor gezielt 
Stimmung machen, Spannung entspannen und Aufmerksamkeit erhöhen 
kann.“ Der Plan geht auf – an einem schönen Sommerabend verbringen 
400 Menschen einen vergnügten und bereichernden Abend im Tübinger 
Museum.

Bei mir denke ich: Wie die Programmmacher der IHK haben wir auch im 
Vorstand der Katholischen Erwachsenenbildung im Landkreis Reutlingen 
(keb) die „Zeichen der Zeit“ gut erkannt, als wir uns dauerhaft für den 
Programmschwerpunkt „Humor und Kommunikation“ entschieden haben 
–  und als wir „Lachen-weinen-leben“ als thematischen Jahresschwerpunkt 
über unser aktuelles Bildungsprogramm geschrieben haben. 

Humor hat viele Vorteile. Er entkrampft schwierige Situationen und löst 
Anspannung. Er hilft dabei, selbst in schwierigen Lebenslagen entspann-
ter und glücklicher zu leben. Humor bringt uns Menschen einander näher. 
Er schafft Identität in Gruppen, indem man über ähnliche Dinge lacht. 
Durch gemeinsames Lachen entsteht eine entspannte und positive Atmo-
sphäre. Humor macht einfach Spaß und sorgt dafür, dass wir uns besser 
fühlen.

Lachen ist gesund und kann die Heilung bei körperlichen und seelischen 
Krankheiten verbessern. Humor steigert die Resilienz, also die Fähigkeit, 
aus Lebenskrisen gesund hervorzugehen. Lachen und Humor aktivieren 
das Gehirn und sind nachgewiesenerweise sogar intelligenzfördernd. Eine 
humorvolle Überzeichnung kann ein gutes Mittel sein, um Missstände 
aufzuzeigen.

Humor ist die Fähigkeit den Schwierigkeiten des Alltags heiter und gelas-
sen zu begegnen. Mit unserem Bildungsprogramm wollen wir Ihnen  
Angebote machen, sich mit Ihren Ideen und Gefühlen einzubringen und 
zu entwickeln. Nach der Corona-Pandemie und in Zeiten eines Krieges auf 
europäischem Boden suchen viele von uns ganz besonders die freudige 
Begegnung mit anderen Menschen.
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Dr. Stefan Meißner

Gewählter Vorsitzender der 
Katholischen Erwachsenen
bildung Bildungswerk Kreis  
Reutlingen e. V., außerdem  
Referent und Pressesprecher  
in der Abteilung Schule und  
Bildung am Regierungspräsidium  
Tübingen
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Lachen – Weinen – Leben 
Schwerpunktthema 2. Halbjahr 2023

Schwerpunktthema

■■ Den Schmerz der Anderen begreifen
Holocaust und Weltgedächtnis

21.9.2023, Reutlingen; Näheres siehe „Religion & Philosophie“, S. 35

■■ Religionsfreiheit unter Druck –  
Verlorene Freiheit in Pakistan
Vortrag zur Ausstellung in der Citykirche

26.9.2023, Reutlingen; Näheres siehe „Umwelt & Gesellschaft“, S. 29

■■ Let’s play!
Spieleabende in der City Kirche

Ab 28.9., Reutlingen; Näheres siehe „Junge Erwachsene“, S. 88

■■ Rund um die Patientenverfügung
28.9.2023, Reutlingen; Näheres siehe „Ehrenamt & Beruf & Beratung“,  
S. 81

■■ Biografien lesen
Literaturkreis und mehr

Ab 5.10.2023, Reutlingen; Näheres siehe „Kunst & Kultur & Kreativität“, 
S. 60

■■ Sinnerfüllt leben mit Depression
in ehrenamtlichen oder beruflichen Kontexten

6.11.2023, online; Näheres siehe „Ehrenamt & Beruf & Beratung“, S. 76

■■ Reutlinger Clown-und Humortage
Ab 6.10.2023, Reutlingen; Näheres siehe „Kunst & Kultur & Kreativität“, 
S.  66

■■ Narr und Tod
Impulsvortrag mit Filmausschnitten

6.10.2023, Reutlingen; Näheres siehe „Kunst & Kultur & Kreativität“,  
S. 66
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Lachen – Weinen – Leben 
Schwerpunktthema 2. Halbjahr 2023

■■ Klinikclowns – was für ein Glück!
Nachmittagsworkshop 

7.10.2023, Reutlingen; Näheres siehe „Kunst & Kultur & Kreativität“, S. 67

■■ Lachen – Weinen – Leben
Literaturkreis

Ab 10.10. Reutlingen; Näheres siehe „Kunst & Kultur & Kreativität“, S. 62

■■ Singen, Tanzen, Feiern
Getanzte Lieder aus dem Gesangbuch und andere Kreistänze

14.10.2023, oder 3.2.2024, Bad Urach; Näheres siehe „Kunst & Kultur & 
Kreativität“, S. 52

■■ Mit Trauer und Kraft auf dem Weg des Bogens
Wochenende für Eltern, deren Kind in der Schwangerschaft oder kurz 
nach der Geburt verstorben ist

13. – 15.10.2023, Aulendorf; Näheres siehe „Ich & Du & Wir & Familie“,  
S. 24

■■ Obdachlos katholisch
Auf dem Weg zu einer Kirche, die wieder ein Zuhause ist –  
Lesung und Gespräch

23.10.2023, online; Näheres siehe „Religion & Philosophie“, S. 38

■■ Das A und O – heute: Zuversicht finden  
in Bildern der Johannesoffenbarung
Ausstellung in St. Wolfgang

Ab 29.10.2023, Reutlingen; Näheres siehe „Religion & Philosophie“, S. 39

■■ Umgang mit Stress
Entdecke deinen eigenen Spielraum!

27.10.2023, Reutlingen; Näheres siehe „Junge Erwachsene“, S. 90

■■ Bildungs- und Begegnungstage  
für Alleinerziehende
Weil ich es mir wert bin, MIR Gutes zu tun!

29.10.–1.11.2023, Leutkirch; Näheres siehe „Ich & Du & Wir & Familie“, 
S. 16

■■ Boris Palmer unplugged:  
Persönlich. Passioniert, Politisch
Menschen und Themen – das 126. Zeitgespräch

22.11.2023, Reutlingen; Näheres siehe „Umwelt & Gesellschaft“, S. 32

■■ Vatersein
Warum wir mehr denn je neue Väter brauchen

24.11.2023, Reutlingen; Näheres siehe „Ich & Du & Wir & Familie“, S. 12

■■ Erich Fried
Liebesgedichte

23.1.2024, online; Näheres siehe „Religion & Philosophie“, S. 46

■■ Mehr Humor und Leichtigkeit  
im Familienalltag und der Erziehung
TAFF – der TREFF aller Familienformen

21.1.2024, Reutlingen; Näheres siehe „Ich & Du & Wir & Familie“, S. 15

■■ Macht das Gedicht. Aus.  
Nora Gomringer bei Menschen und Themen 
Das 127. Zeitgespräch

26.2.2024, Reutlingen; Näheres siehe „Umwelt & Gesellschaft“, S. 33

■■ „Eltern sein – Liebespaar bleiben –  
Wie kann das gut gelingen?“
27.2.2024, online; Näheres siehe „Ich & Du & Wir & Familie“, S. 9 und 20
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Bildungswerk-Angebote

Ich & Du & Wir & Familie 

Angebote für Paare 

■■ „Eltern sein – Liebespaar bleiben –  
Wie kann das gut gelingen?“
im Rahmen von Elternbildung online –  
8 digitale Abende für das Leben als Eltern und Familie!

Wann: Dienstag, 27.2.2024, 20.00–21.30 Uhr
Wo:  Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link 

zur Teilnahme nach Anmeldung.
Referentin: Dorothee Reich, Psychologin M.Sc.
Beitrag: € 5,–
Kooperation: keb Reutlingen und Evangelische Bildung/Haus der  

Familie Reutlingen
■■ Anmeldung: bis 22.2.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-01-12

„Nehmt euch mal Zeit zu zweit!“, „Tu auch was für dich!“, „Funktioniere 
im Job!“ Viele Gedanken und Ansprüche begleiten junge Eltern im Alltag! 
Wir wollen Familie sein und sind voller Stolz und Freude über unsere 
Kinder. Trotz guter Vorplanung auf diese Familienzeit sieht die Wirklichkeit 
manchmal anders aus und unsere Paarbeziehung bleibt auf der Strecke. 
Wie umgehen mit neuen Grenzen, wie können wir Konflikten vorbeugen 
und zugleich ein Eltern- und Liebespaar sein? 

Frauenforum

■■ Auf den Spuren von Frauen in Reutlingen
Ein offenes Angebot des KDFB Reutlingen

Wann: Montag, 18.9.2023, 14.30–16.30 Uhr
Wo: Großer Saal, Augustin-Bea-Haus, St.-Wolfgang-Straße 10, 

Reutlingen
Referentin: Dr. Christl Ziegler
Beitrag: freiwilliger Beitrag
■■ Anmeldung: bis 11.9.2023 unter gretel-sailer@web.de, Telefon 07121 

370832, theresia.rosenauer@gmail.com, Telefon 07121 
45264

Kursnr.: 23-2-01P02

Bei einer Stadtführung mit der Frauengeschichtswerkstatt gehen wir den 
Spuren nach, die Frauen in der Geschichte von Reutlingen hinterlassen 
haben: zur Zeit des Hexenwahns, als zünftige Handwerkerinnen, in  
der Mädchen- und Frauenausbildung, als Künstlerinnen und als sozial  
und politisch aktive Frauen.Die Lebensgeschichten und Aktivitäten dieser 
Frauen erweitern den bisher vor allem beschränkten Blick der Männer auf 
den Beitrag der Frauen.
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■■ Mit Trauma leben
Traumaspezifische Gruppe für Frauen

Ab 25.9.2023, Reutlingen; Näheres siehe „Körper & Seele & Achtsamkeit“, 
S. 50

■■ Ambessa! Dein Nein ist heilig
Erwecke die Löwin in dir – Schnupperkurs

2.10.2023 oder 27.11.2023; Näheres siehe „Ehrenamt & Beruf & Beratung“, 
S. 79

■■ Kompetenztraining für Frauen
Basiskurs Leitungskompetenz

Wann: 13.–15.10.2023 und 10.–12.11.2023, 6 Tage
Wo: Christkönigshaus Stuttgart
Referentinnen:  Petra Theodoridis, Johanna Rosner-Mezler, Dorothee Kluth
Beitrag: 200,00 € zzgl. Unterkunft und Verpflegung
■■ Anmeldung: bis 19.9.2023, Diözese Rottenburg-Stuttgart, Fachbereich 

Frauen, frauen@bo.drs.de; Online-Anmeldung: https://
kirche-und-gesellschaft.drs.de/frauen/fortbildungen.
html

Kursnr.: 23-1-01P14

Leitung in Gruppen verstehen und Leitungsverhalten im Gruppenprozess 
steuern lernen – Grundlage ist die Themenzentrierte Interaktion (TZI). 
Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

■■ Führungs- und Kommunikationstraining 
für Frauen 
Strategiekompetenz und Konfliktmanagement

Wann: 9./10.3.2023 und 18./19.4.2023, 4 Tage
Wo: Christkönigshaus Stuttgart
Referentin:  Sabinja Klink
Beitrag: € 510,00, zzgl. Verpflegung und evtl. Unterkunft
■■ Anmeldung: bis 5.12.2022 Diözese Rottenburg-Stuttgart, Fachbereich 

Frauen, frauen@bo.drs.de; Online-Anmeldung: https://
kirche-und-gesellschaft.drs.de/frauen/fortbildungen.
html

Kursnr.: 23-1-01P15

In diesen vier Tagen werden u. a. Organisationen in Veränderung, Umgang 
mit Einflussnahme und Autorität sowie Konfliktbearbeitung und Strate gien 
effektiver Verhandlungsführung bearbeitet. Zentral in diesen Einheiten 
ist die Bewusstmachung des persönlichen Führungsprofils und der Vision 
authentischer und gelingender Führung. 

■■ „Weibliche Körperpräsenz –  
intensive Entschleunigung für Frauen“
Ab 16.10.2023, Reutlingen; Näheres siehe „Körper & Seele & Achtsamkeit“, 
S. 53

■■ Team-Führung in turbulenten Zeiten 
Gesunde Führung und Change Management

Wann: Dienstag, 17.10.2023, – Mittwoch, 18.10.2023, 
Wo: Christkönigshaus Stuttgart
Beitrag: € 270,00, zzgl. Verpflegung und evtl. Unterkunft
■■ Anmeldung: bis 13.7.2023 Diözese Rottenburg-Stuttgart, Fachbereich 

Frauen, frauen@bo.drs.de; Online-Anmeldung: https://
kirche-und-gesellschaft.drs.de/frauen/fortbildungen.
html

Kursnr.:  23-1-01P16

Führungs- und Kommunikationstraining für Frauen in Verantwortung.  
Sie entwickeln passend für Ihr Team und Ihre Organisation Ihr persönliches 
Konzept der „Gesunden Führung“. Nähere Informationen unter www.keb-
rt.de

■■ Prophetinnen in der Bibel – 
die weibliche Stimme Gottes 
Matinee

■■ 12.11.2023, Eningen; Näheres siehe „Religion & Philosophie“, S. 37

■■ Führungswerkstatt
Mitarbeiter*innen führen und binden in Zeiten von Generationen-
wechsel und Fachkräftemangel

Wann: Dienstag, 14.11.2023, 
Wo: Christkönigshaus Stuttgart
Beitrag: € 140,00, zzgl. Verpflegung
■■ Anmeldung: bis 7.8.2023 Diözese Rottenburg-Stuttgart, Fachbereich 

Frauen, frauen@bo.drs.de; Online-Anmeldung: https://
kirche-und-gesellschaft.drs.de/frauen/fortbildungen.
html

Kursnr.: 23-1-01P18

Führungs- und Kommunikationstraining für Frauen in Verantwortung. Die 
jährlich wiederkehrende Führungswerkstatt lädt Sie mit aktuellen Theorie-
Impulsen und kollegialer Beratung zum Innenhalten und Reflektieren 
Ihrer aktuellen Situation ein. Sie entwickeln im Austausch mit anderen 
Frauen in Verantwortung Ihre Strategien weiter.
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■■ Palästina – Land des Weltgebetstages 2024
Ein offenes Angebot des KDFB Reutlingen

Wann: Montag, 19.2.2024, 14.30–16.30 Uhr
Wo: Großer Saal, Augustin-Bea-Haus, St.-Wolfgang-Straße 10, 

Reutlingen
Referentin: Edeltraud Wiedmann, Bildungsreferentin
Beitrag: freiwilliger Beitrag
■■ Anmeldung: bis 12.2.2024 offene Veranstaltung des KDFB (Katholischer 

Deutscher Frauenbund) Reutlingen. Kontakt: gretel-sailer 
@web.de, Telefon 07121 370832, theresia.rosenauer@
gmail.com, Telefon 07121 45264

Kursnr.: 23-2-01P05

Bereits 1994 kam der Weltgebetstag aus Palästina. 30 Jahre später wird 
er wieder von Frauen aus Palästina vorbereitet und weltweit gefeiert. Das 
Thema lautet “ Ich bitte euch …ertragt einander in Liebe“ Epheserbrief 
Kapitel 4, 1–6 und das aufgegriffene Bild ist der Olivenbaum, ein Zeichen 
für den Ursprung des Christentums und eine Brücke in die Gegenwart. In 
einer der konfliktreichsten Regionen der Welt ist der Weltgebetstag sehr 
wichtig, um für Toleranz und Versöhnung zu beten und den Dialog zu 
unterstützen. WGT Deutschland unterstützt Projektpartnerinnen in Israel 
und Palästina, welche sich für Geschlechtergerechtigkeit, Schutz vor ge-
schlechtsspezifischer Gewalt und Versöhnung einsetzen

■■ „Gott allein zählt“ –  
Das Leben der Klara von Assisi
Ein offenes Angebot des KDFB Reutlingen

22.1.2024; Näheres siehe „Religion & Philosophie“, S. 42

■■ Vollmacht und rechtliche Betreuung –  
„Die Zukunft in den Blick nehmen“
Ein offenes Angebot des KDFB Reutlingen

5.10.2023; Näheres siehe „Ehrenamt & Beruf & Beratung“, S. 22

Männersache

■■ Vatersein
Warum wir mehr denn je neue Väter brauchen

Wann: Freitag, 24.11.2023, 19.30–21.00 Uhr
Wo: Buchhandlung Osiander, Wilhelmstraße 64, Reutlingen,
Referent: Tillmann Prüfer, Stellvertretender Chefredakteur des ZEIT-

magazins, wo seit 2018 wöchentlich seine beliebte Ko-
lumne „Prüfers Töchter“ erscheint

Beitrag: € 12,– (€ 8,–)

Kooperation: Fachbereich Männer, Diözese Rottenburg-Stuttgart, Buch-
handlung Osiander

■■ Anmeldung: bis 17.11.2023 ans Bildungswerk
Kursnr.: 23-2-01-02

Es wurde viel darüber gesagt, was Väter alles falsch machen: dass sie sich 
nicht genügend für ihre Kinder engagieren, dass sie «toxisch männlich» 
sind. Aber was tut man, wenn man es als Vater genau richtig machen 
möchte? Um das zu beantworten, befragt Tillmann Prüfer Experten und 
Expertinnen, die sich dem Thema wissenschaftlich nähern, und erzählt 
Ereignisse aus dem eigenen Leben als Vater. Zum Beispiel gilt es heute als 
erwiesen, dass Kinder sehr davon profitieren, wenn sie Zugriff auf eine 
väterliche Person in ihrem Umfeld haben. Man weiß mittlerweile auch, 
dass Väter keineswegs weniger geeignet sind, einem Kind emotionale 
Nähe zu geben, als Mutter. Jetzt gilt es nur noch, diese guten Botschaften 
in die Tat umzusetzen. Tillmann Prüfer, selbst Vater von vier Töchtern, 
meint, es ist Zeit für ein positives Bild von Vaterschaft. Es ist nicht nur so, 
dass Väter sich noch nie so viel in ihre Familien eingebracht haben: Gute 
Väter wurden auch noch nie so sehr gebraucht wie heute!

TAFF – der Treff aller Familienformen

■■ TAFF – der TREFF aller Familienformen
Wann: samstags oder sonntags
Wo: keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen
Beitrag: freiwillig

Der „TAFF – der TREFF aller Familienformen in Reutlingen“ ist ein offener 
Ort und Raum für Begegnungen und Austausch von Alleinerziehenden, 
Patchworkfamilien, klassischen Familien, Interessierten, …“. Bei den Ver-
anstaltungen wird auf Anmeldung parallel Kinderbetreuung auf Wunsch 
angeboten. Die Angebote für Alleinerziehende werden von der Gesamt-
kirchengemeinde und dem Kreisjugendamt Reutlingen unterstützt.

: Das Landesprogramm unterstützt Eltern bei der Erziehung 
der Kinder. Das keb-Bildungswerk ist anerkannter Partner des STÄRKE-
Programms. Erkundigen Sie sich nach entsprechenden Bildungsangeboten 
und finanziellen Unterstützungen.
Kontakt: Maria Dombrowsky, Dipl. Pädagogin, Familienbeauftragte

■■ Welche Farbe hat Dein Horizont?  
Lebensträume, Kreativität und Selbstausdruck
TAFF der TREFF aller Familienformen

Wann: Sonntag, 24.9.2023, 10.30–13.30 Uhr
Referentin: Friedgard Blob, Kunsttherapeutin, Gestaltungspädagogin, 

Focusing und Expressive Arts Professional, Focusing Aus-
bilderin
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TAFF – der Treff aller Familienformen

Hinweis: ab 10.30 Uhr Brunch, ab 11.30 Uhr Thema
■■ Anmeldung: bis 20.9.2023 Kinderbetreuung auf Wunsch – 

 bitte anmelden.
Kursnr.: 23-2-01Z03

In unseren Tagträumen nehmen wir vorweg, was unser Wunsch-Horizont 
für‘s Leben ist. Wie wollen wir eigentlich leben? Was ersehnen wir? Was 
wollen wir uns (endlich) trauen? Tagträume sind Alltags-Botschaften  
unserer Seele. Dürfen sie „laut“ genug werden, können sie uns den Weg 
zu Neuem leiten. Der Kurs vermittelt die unüberhörbare Sprache der  
Farben, die unsere Lebensträume sichtbar werden lässt. Sie werden Schritt 
für Schritt darin angeleitet, Ihrer inneren Intuition zu folgen und Ihre 
Lebensvision(en) gestalterisch (Collage, freies Malen) auszudrücken. 
Das Besondere an diesem Kurs: Wir arbeiten mit dem wechselwirksamen 
Echo zwischen Imagination, Intuition und dem körperlich abgespürten 
Kreativitätsausdruck (Methode des Kunstbasierten Focusing, Info: www.
focusingatelier.com). 
Bitte eigenes Gestaltungsmaterial mitbringen. Material liste wird mit  
Anmeldung zugeschickt.

■■ Die fahrbare Druckerei – Kunstmuseum  
Reutlingen unterwegs zu Gast beim
TAFF der TREFF aller Familienformen

Wann: Samstag, 14.10.2023, 15.00–18.00 Uhr
Hinweis: 15 Uhr Kaffee, ab 16 Uhr Thema
■■ Anmeldung: bis 11.10.2023 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-01Z04

Drucken, was das Herz begehrt. Ein beladener Handwagen ist beladen mit 
kleinen Druckerpressen und alten Koffern voller Druckmaterialien, mit 
welchen farbenfroh und kreativ Postkarten, Plakate, Einladungen oder 
phantasievolle kleine Bilder gedruckt werden können. Für Erwachsene 
und Kinder.

■■ Die richtige Balance finden – Grenzen setzen 
– Selbstfürsorge im Familienalltag
TAFF – der TREFF aller Familienformen

Wann: Sonntag, 19.11.2023, 11.30–14.30 Uhr
Referent*in: der Familien- und Jugendberatung Reutlingen
Hinweis: 10.30 Uhr Brunch, ab 11.30 Uhr Thema
■■ Anmeldung: bis 15.11.2023 Kinderbetreuung auf Wunsch – 

 bitte anmelden
Kursnr.: 23-2-01Z05

Im Zusammenleben in der Familie zwischen Erwachsenen und Kindern 
begegnet uns immer wieder die Herausforderung, Grenzen zu setzen und 

Konsequenz zu zeigen. Dabei stellt sich oft die Frage, welche Grenzen 
brauchen meine Kinder in welchem Alter? Was kann ich ihnen zumuten, 
ohne eine schlechte Mutter oder ein schlechter Vater zu sein? Es braucht 
neben des Sich-Sorgens um andere auch eine gute Selbstfürsorge. Das 
Einstehen für eigene Bedürfnisse und für das eigene Wohlbefinden, gibt 
erst die Kraft, zugewandt und verständnisvoll unseren Kindern und Partner 
gegenüber sein zu können? Dies gilt es immer auszubalancieren, und 
darüber wollen wir ins Gespräch kommen.

■■ Zeit zum Entspannen – Klassische Massage
TAFF der TREFF aller Familienformen

Wann: Samstag, 9.12.2023, 15.00–18.00 Uhr
Referentin: Inge Nwaeze-Salwetter, Masseurin
Hinweis: 15 Uhr Kaffee, ab 16 Uhr Thema
■■ Anmeldung: bis 6.12.2023 Kinderbetreuung auf Wunsch – 

 bitte anmelden.
Kursnr.: 23-2-01Z07

Für ein paar Stunden lassen wir den Alltag mit all seinem Stress und 
überhöhten Erwartungen hinter uns und kommen zur Ruhe. Durch die 
klassische Massage mit verschiedenen Griffen lernen wir Anspannungen 
und Stress bei uns selbst und bei anderen auszustreichen. Wir lernen 
dabei verschiedene Methoden kennen, die wir auch in unserem Alltag 
anwenden können. 
Bitte mitbringen: Badhandtuch, warme Decke, Öl, kleines Kissen

■■ Mehr Humor und Leichtigkeit  
im Familienalltag und der Erziehung
TAFF – der TREFF aller Familienformen

Wann: Sonntag, 21.1.2024, 10.30–13.30 Uhr
Referentin: Andrea Geser-Novotny, Humorberaterin
Hinweis: 10.30 Uhr Brunch, ab 11.30 Uhr Thema
■■ Anmeldung: bis 17.1.2024 Kinderbetreuung auf Wunsch – 

 bitte anmelden.
Kursnr.: 23-2-01Z08

„Wie kann ich Humor in meinen Familienalltag integrieren? Welche Formen 
von Humor gibt es überhaupt? Was bewirkt Humor in der Erziehung? Und 
wie setze ich dies praktisch um? Wie können wir in der Familie respektvoll 
aber mit viel Humor und Freude am anderen miteinander umgehen?
Gemeinsam finden wir heraus, wie man mit wenigen Mitteln, wenig Zeit-
aufwand und Material, Humor und Leichtigkeit in den Alltag bringen kann. 
Humor und Lachen sind gesund, gemeinsames Lachen verbindet und setzt 
Glückshormone frei. Humor richtig eingesetzt lockert die Stimmung zu 
Hause und verbessert das Verhältnis zwischen Eltern und Kindern/Jugend-
lichen.
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■■ Treffen, Austauschen, Kaffee trinken:  
Der Citykirchen-Alleinerziehendentreff
Wann: 23.9./28.10./25.11.2023, 14.00–16.00 Uhr
Wo: Citykirche Reutlingen
Beitrag: freiwillig
Hinweis: Begleitet werden die Treffen von den Mitarbeiterinnen 

der Citykirche Viktoria Mack oder Malin Hagel. 
 Bei Rückfragen gerne unter 07121 372955 oder 
 info@citykirche-reutlingen.de melden
■■ Anmeldung: ohne Anmeldung

Kursnr.: 23-2-01P15

Einfach mal in Ruhe Kaffee trinken und sich mit Gleichgesinnten austau-
schen? 

■■ Markt der Möglichkeiten in der Citykirche
Wann: 20.10.2023, 15.00–18.00 Uhr
Wo: Citykirche Reutlingen
Kontakt: Malin Hagel, Pastoralreferentin
Beitrag: ohne
Hinweis: Bei Rückfragen gerne unter 07121 372955 oder 
 info@citykirche-reutlingen.de
■■ Anmeldung: nicht notwendig

Kursnr.: 23-2-01P16

Aus einem Treff von Alleinerziehenden in der Citykirche entstammt die 
Idee, einen „Markt der Möglichkeiten für Alleinerziehende und Familien 
aller Formen“ in der Citykirche anzubieten. Dieser „Markt“ soll einen gu-
ten Überblick über Hilfsangebote für Alleinerziehende und Familien aller 
Formen geben. Denn egal ob Kinderbetreuung, Patientenverfügung, psy-
chologisches oder finanzielles Hilfsangebot oder einfach „nur“ die Mög-
lichkeit, einmal den angestauten Frust sich von der Seele sprechen zu 
können, … es gibt so viele tolle und wertvolle Möglichkeiten für Familien, 
sich Hilfe zu holen. Die Citykirche öffnet hierfür die Türen, sodass sich allen 
niederschwellig einen guten Überblick über die vielen Möglichkeiten der 
Stadt verschaffen können. Das Café Nikolai wird für das leibliche Wohl 
sorgen.

■■ Bildungs- und Begegnungstage  
für Alleinerziehende
Weil ich es mir wert bin, MIR Gutes zu tun!

Wann: Sonntag, 29.10.2023, 18.00 – Mittwoch, 1.11.2023, 13.00
Wo: Tagungshaus Regina Pacis Leutkirch
Referent*innen: Mechthild Carlet, Gestaltberaterin, Gestaltpädagogin, 

Maria Dombrowsky, Dipl. Pädagogin

Beitrag: Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren DZ/MZ € 97,–; 
im EZ € 108,50; Kinder von 4–13 Jahren € 33,–; Kinder von 
0–3 Jahren kostenfrei

Hinweis: (bitte Sonderprospekt anfordern)
■■ Anmeldung: bis 28.9.2023 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-01Z01

Kinder zu erziehen ist eine Herausforderung, zumal als alleinerziehender 
Elternteil. Dass dabei die eigenen Bedürfnisse oftmals aus dem Blick ge-
raten, ist nicht verwunderlich. Umso wichtiger ist es, auf das zu schauen, 
was guttut und stärken kann. Sich des eigenen Werts zu vergewissern ist 
ein Schritt dahin. Diese Bildungstage ermöglichen es, den Alltag loszu-
lassen und bei Angeboten, die die Seele streicheln, abzuschalten: Krea tive 
Methoden laden ein, den eigenen Wert (wieder-)zu entdecken und Hilfen 
zu finden, wie auch im Alltag kleine Auszeiten genommen werden können. 
Dazu gehören Bewegung und Tanz, um Freude und Leichtigkeit zu erleben, 
Atemübungen und Meditation zur Entspannung. Ebenso wird durch Körper-
übungen die Wahrnehmung geschult, um aufmerksam für eigene Bedürf-
nisse zu machen. Durch Malen von Bildern kann man mit sich selbst in 
Kontakt treten, ebenso durch Zeiten der Ruhe und des Austauschs mit-
einander. Eine herzliche Einladung dazu!
Während des Angebots für die Erwachsenen werden die Kinder parallel 
betreut. Gemeinsame Unternehmungen mit den Kindern und der Austausch 
untereinander runden das Programm in diesen Tagen ab.

Elternbildung online

■■ 8 digitale Abende für das Leben als Eltern  
und Familie!
Wann: jeweils 20.00–21.30 Uhr
Wo:  Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link 

zur Teilnahme nach Anmeldung.
Beitrag: jeweils € 5,–
Kooperation: keb-Bildungswerk Reutlingen und Evangelische Bildung/

Haus der Familie Reutlingen

Wir alle wollen erleben, dass wir in unseren familiären Beziehungen Ver-
ständnis und Freude im gemeinsamen Alltag erfahren. Dabei ist es hilfreich 
zu wissen, wie wir unsere Kinder in verschiede nen Lebensphasen und 
Entwicklungsphasen unterstützen können. Ebenso gehört auch dazu, dass 
trotz all des (Alltags)Stresses Eltern auch Zeit füreinander haben. 
Unsere Expert*innen bieten die Gelegenheit, sich mit vielfältigen Themen 
zu befassen. Die Online-Veranstaltungen bieten ganz bequem von Zu hause 
aus, die Gelegenheit, Wissen einzuholen, Fragen zu stellen und sich aus-
zutauschen. Somit können die Themenabende Anregung und Hilfestellung 
für das gemeinsame Miteinander sein.



18 19

Ich & Du & Wir & Familie 
Bildungswerk-Angebote

Ich & Du & Wir & Familie 
Bildungswerk-Angebote

■■ Smartphone und Co im Familienalltag –  
Digitalen Medien im Kleinkindalter
Wann: Montag, 9.10.2023, 20.00–21.30 Uhr
Wo:  Online-Seminar
Referentin: Angelika Kamlage, Fotografin, geistliche Begleiterin,  

Prozessbegleiterin
■■ Anmeldung: bis 4.10.2023 ans keb-Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-01-05

Die digitalen Medien sind aus unserem Alltag nicht mehr wegzudenken. 
Wir strukturieren, planen, genießen mit ihnen viele Momente unseres 
Tages. Unsere Kinder wachsen nicht nur in diese Welt hinein, es ist mitt-
lerweile auch fast undenkbar, dass es eine Welt ohne diese Hilfsmittel und 
Spaßbringer geben könnte. Doch wie kann der Umgang mit diesen Medi-
en für unsere Kinder und in unserem Familienalltag gut gelingen? Damit 
wollen wir uns an diesem Abend auseinandersetzen.
Wir alle wollen erleben, dass wir in unseren familiären Beziehungen Ver-
ständnis und Freude im gemeinsamen Alltag erfahren. Dabei ist es hilfreich 
zu wissen, wie wir unsere Kinder in verschiede nen Lebensphasen und 
Entwicklungsphasen unterstützen können. Ebenso gehört auch dazu, dass 
trotz all des (Alltags)Stresses Eltern auch Zeit füreinander haben. 
Unsere Expert*innen bieten die Gelegenheit, sich mit vielfältigen Themen 
zu befassen. Die Online-Veranstaltungen bieten ganz bequem von Zuhau-
se aus, die Gelegenheit, Wissen einzuholen, Fragen zu stellen und sich 
auszutauschen. Somit können die Themenabende Anregung und Hilfe-
stellung für das gemeinsame Miteinander sein.

■■ KESS erziehen – Weniger Stress –  
mehr Freude im Familienalltag
Schnupperabend für einen KESS-Elternkurs, 5-teilig (Kinder 2–11 Jahre)

Wann: Mittwoch, 25.10.2023, 20.00–21.30 Uhr
Wo:  Online-Seminar
Referentin: Angela Warmbrunn, zertifizierte KESS-Kursleiterin
■■ Anmeldung: bis 20.10.2023 ans keb-Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-01-06

Sich nicht aufregen, sondern sich anregen lassen zu einer Erziehung mit:
mehr Lust und Freude – mit weniger Schimpfen und Meckern mit Respekt 
und Verständnis füreinander – mit weniger Machtkämpfen mit dem Mut, 
Bewährtes fortzuführen, Neues auszuprobieren und Überforderndes weg-
zulassen. Der Kurs möchte Eltern helfen, das Kind zu sehen, seine Grund-
bedürfnisse zu achten, seine Verhaltensweisen zu verstehen und ange-
messen zu reagieren. Ziel ist die Ermutigung, die Förderung von 
Selbstständigkeit und Kooperation des Kindes.

■■ Wie stärke ich das Selbst(wert)gefühl  
meines Kindes?
Wann: Donnerstag, 16.11.2023, 20.00–21.30 Uhr
Wo:  Online-Seminar
Referentin: Sybille Patriarca, Sozialpädagogin
■■ Anmeldung: bis 11.11.2023, www.evang-bildung-reutlingen.de,  

info.ebr@elkw.de
Kursnr.: 23-2-01P09

Sind Sie unsicher, wie sich das Selbst(wert)gefühl Ihres Kindes entwickelt? 
Welche Rolle dabei auch Ihr eigenes Selbst(wert)gefühl spielt? Sie erhal-
ten eine Einführung in die Begriffe „Selbst(wert)gefühl“ und „Selbstver-
trauen“. Je eher Sie sich über den Unterschied und ihrer eigenen Ziele 
bewusstwerden, desto größer der Gewinn für die ganze Familie. Anhand 
praktischer Übungen, theoretischem Input und im offenen Austausch 
beschäftigen wir uns intensiv mit Ihren Fragen.

■■ Alle Jahre wieder
Die Advents- und Weihnachtszeit in der Familie gestalten und erleben

Wann: Mittwoch, 29.11.2023, 20.00–21.30 Uhr
Wo:  Online-Seminar
Referentin: Martina Liebendörfer, Diplom-Pädagogin, Referentin für 

Frühpädagogik und frühkindliche religiöse Bildung
■■ Anmeldung: bis 24.11.2023, www.evang-bildung-reutlingen.de,  

info.ebr@elkw.de
Kursnr.: 23-2-01P10

Viele Bräuche und Rituale haben in der Advents- und Weihnachtszeit ihren 
Platz. Da geht es um Adventskalender, Adventskranz, Weihnachtsbaum, 
Kerzen, Lichter und natürlich die Weihnachtskrippe mit der biblischen 
Geschichte und der Geburt Jesu als Grundlage für das Weihnachtsfest. An 
diesem Abend werden viele konkrete Praxisvorschläge (Lieder, Finger spiele, 
Geschichten, Kreativideen, …) vorgestellt, die auch schon mit ganz kleinen 
Kindern durchführbar sind. Sie bekommen von den Inhalten nach der 
Veranstaltung ein Skript.

■■ Ist Gott ein Mann? Eine Frau? Oder beides?
Mit Kinderfragen umgehen

Wann: Montag, 16.1.2023, 20.00–21.30 Uhr
Wo:  Online-Seminar
Referentin: Dr. Claudia Guggemos, Theologin, psych. Beraterin, Coach 

(GWG), Leiterin keb-Bildungswerk Kreis Reutlingen
■■ Anmeldung: bis 11.1.2023 ans keb-Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-01-09

Kinder stellen religiöse Fragen – oft „einfach so“ nebenbei. Eltern und 
Erzieher*innen sind manchmal überrumpelt und wissen nicht genau, wie 
sie antworten sollen. Die online-Fortbildung startet mit einer Einführung 
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in die Entwicklung des Gottesbildes bei Kindern. Danach werden alters-
gemäße passende Antwort möglichkeiten vorgestellt entwickelt.

■■ Schulanfang –  
und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne …
Wann: Montag, 29.1.2024, 20.00–21.30 Uhr
Wo:  Online-Seminar
Referentin: Sybille Patriarca, Sozialpädagogin
■■ Anmeldung: bis 24.1.2024, www.evang-bildung-reutlingen.de,  

info.ebr@elkw.de
Kursnr.: 23-2-01P11

der uns beschützt und der uns hilft, zu leben. So geht Herrmann Hesses 
Gedicht „Stufen“ weiter. Wie kann der Besuch einer Schule Ihr Kind tat-
sächlich einerseits „beschützen“, Sicherheit und Vertrauen schenken, und 
andererseits Lebenshilfe bieten, es in seinem Sein und Tun zu unterstützen? 
Welche Ängste und Erwartungen tragen Sie als Eltern in sich? Wir werden 
Aspekte bearbeiten, die relevant und wichtig sind für Ihre Rolle als Eltern.

■■ Geschwisterkinder – Fluch oder Segen?
Wann: Montag, 5.2.2024, 20.00–21.30 Uhr
Wo:  Online-Seminar
Referentin:  Janne Mareike Heyde, Theaterpädagogin
■■ Anmeldung: bis 31.1.2024, www.evang-bildung-reutlingen.de,  

info.ebr@elkw.de
Kursnr.: 23-2-01P12

Keine andere Beziehung in unserem Leben begleitet uns so lange wie die 
zu unseren Geschwistern, sie sind schon da bevor Freunde eine Rolle spie-
len und noch da, wenn unsere Eltern nicht mehr leben. Aber welchen 
Einfluss haben Geschwister auf unser Leben und wie können Eltern  
Geschwister in ihrer zueinander Beziehung stärken und begleiten?

■■ „Eltern sein – Liebespaar bleiben –  
Wie kann das gut gelingen?“
Wann: Dienstag, 27.2.2024, 20.00–21.30 Uhr
Wo:  Online-Seminar
Referentin: Dorothee Reich, Psychologin M.Sc.
■■ Anmeldung: bis 22.2.2024 ans keb-Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-01-12

„Nehmt euch mal Zeit zu zweit!“, „Tu auch was für dich!“, „Funktioniere 
im Job!“ Viele Gedanken und Ansprüche begleiten junge Eltern im Alltag! 
Wir wollen Familie sein und sind voller Stolz und Freude über unsere 
Kinder. Trotz guter Vorplanung auf diese Familienzeit sieht die Wirklichkeit 
manchmal anders aus und unsere Paarbeziehung bleibt auf der Strecke. 
Wie umgehen mit neuen Grenzen, wie können wir Konflikten vorbeugen 
und zugleich ein Eltern- und Liebespaar sein? 

Leben 60 plus

■■ Treffpunkt Klosterhof-aktiv Metzingen
Wann: donnerstags, 14.30 – 17.00 Uhr
Wo: Haus der Begegnung, Klosterhof 13, Metzingen
Beitrag: kostenlos
Kooperation: Stadt Metzingen, VHS Metzingen-Ermstal, keb-Bildungs-

werk Reutlingen
■■ Anmeldung: ohne Anmeldung

Kursnr.: 23-2-01P13

Der „Treffpunkt Klosterhof-aktiv“ ist ein buntes Angebot für alle, die sich 
über neue Impulse freuen und Austausch, Unterhaltung und Geselligkeit 
suche. Ein abwechslungsreiches Programm aus den Bereichen Kultur, 
Gesundheit, Musik und Bewegung lädt zum Teilnehmen ein. 
14.9. Bingo, Geselliges Glückslotteriespiel; 21.9. Informationen rund um 
das Thema „Pflege“; 28.9. Volksliedersingen; 5.10. Tänze für Menschen 
mit Einschränkungen und Demenz; 12.10. Wildkräuter und Vitalkräfte aus 
der Natur; 19.10. „Omas gegen rechts“; 26.10. Weinfest mit Tanz im Bo-
nifatius Gemeindesaal; 9.11. Hilfe rund um PC, Tablet und Smartphone 
mit dem PC-TREFF; 16.11. Volksliedersingen; 23.11. Quiz – Wer weiß denn 
so was?; 30.11. Feldenkrais auf dem Stuhl; 7.12. Auf der VEEH-Harfe mu-
sizieren – ganz ohne musikalische Vorkenntnisse; mit Ulrike Emrich-
Lauster; 14.12. Weihnachtsfeier mit buntem Programm. 
Ausführliche Informationen zu den Veranstaltungen – siehe www.metzin-
gen.de

■■ „Die Zukunft in den Blick nehmen“
Ein offenes Angebot des KDFB Reutlingen

Wann: Montag, 13.11.2023, 14.30–16.30 Uhr
Wo: Großer Saal, Augustin-Bea-Haus, St.-Wolfgang-Straße 10, 

Reutlingen
Referentin: Karin Bernhard, Diakonischer Betreuungsverein
Beitrag: freiwillig
■■ Anmeldung: bis 6.11.2023 offene Veranstaltung des KDFB (Katholischer 

Deutscher Frauenbund) Reutlingen. 
 Kontakt: gretel-sailer@web.de, Telefon 07121370832, 

theresia.rosenauer@gmail.com, Telefon 07121 45264
Kursnr.: 23-2-01P03

Was passiert, wenn ich bei Krankheit oder Pflegebedürftigkeit nicht mehr 
in der Lage bin, selbst Entscheidungen zu treffen? Dürfen meine Angehö-
rigen alles regeln? Benötigen sie eine Vollmacht? In welchen Situationen 
setzt das Gericht einen Betreuer ein? Beim Gespräch nach dem Vortrag 
wollen wir uns über diese sehr wichtigen Aspekte in unserem zukünftigen 
Leben informieren.
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■■ Vollmacht und rechtliche Betreuung
„Die Zukunft in den Blick nehmen“

Wo: keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen
Beitrag: freiwillig

Kurs 1 Mittwoch, 25.10.2023, 18.00–20.00 Uh
Referentin: Karin Bernhard, Diakonischer Betreuungsverein
■■ Anmeldung: bis 18.10.2023 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-01P08

Kurs 2: Mittwoch, 7.2.2024, 15.30–17.30 Uhr
Referent:  Thomas Jäger
■■ Anmeldung: bis 31.1.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-01P06

Gar nicht so selten kommt es vor, dass ein Mensch wegen einer Erkrankung 
oder Behinderung seine rechtsgeschäftlichen Angelegenheiten dauerhaft 
nicht mehr selbständig bewältigen kann. Neben praktischer pflegerischer 
Unterstützung bedarf es dann auch der Hilfe zum Beispiel bei der Bean-
tragung von Leistungen der Pflegeversicherung oder bei der Erledigung 
von finanziellen Dingen, manchmal auch bei Entscheidungen im gesund-
heitlichen Bereich. Kaum bekannt ist, dass nächste Angehörige, etwa der 
Ehe- oder Lebenspartner nicht automatisch rechtsverbindlich entscheiden 
dürfen. Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

■■ Rund um die Patientenverfügung
28.9.2023, Reutlingen; Näheres siehe „Ehrenamt & Beruf & Beratung“, 
S. 81

■■ Generalvollmacht erstellen
Workshop

2.11.2023 oder 21.2.2024, Reutlingen; Näheres siehe „Ehrenamt & Beruf 
& Beratung“, S. 81

■■ „Ich bin Betreuer geworden –  
wie packe ich das an?“
Erfahrungsaustausch für ehrenamtliche rechtliche Betreuer und  
Familienangehörige

10.1.2024, Reutlingen; Näheres siehe „Ehrenamt & Beruf & Beratung“, S. 
81

■■ Möglichkeiten und Grenzen einer Patienten-
verfügung – Selbstbestimmt bis zum Lebensende
24.1.2024, Reutlingen; Näheres siehe „Ehrenamt & Beruf & Beratung“, 
S. 82

Ich & Du & Wir & Familie – für alle

■■ Ordnungen der Liebe -
Mit Familien-Aufstellungen Lösungen finden

Wann: Kurstage Freitagabend von 18.00 –22.30 Uhr und Samstag 
von 9.00–19.00 Uhr: 15. und 16.9./1. und 2.12.2023/ 
2. und 3.2.2024/19. und 20.4. sowie 5. und 6.7.2024

Wo: Gemeindehaus Harthölzle, Metzingen
Referent*innen: Peter Hild, Dipl. Psychologe, Dipl. Pädagoge, Psychologi-

scher Psychotherapeut, Siegfried Rupp-Reiber, Dipl.Psy-
chologe, Psychologischer Psychotherapeut

Beitrag: € 105,–; Beobachter € 65,–; Paare ermäßigt
Kooperation: HDF Reutlingen und bfa Metzingen
■■ Anmeldung: bis 8.9.2023 jeweils eine Woche vor Kursbeginn bei Fami-

lien-Aufstellungen Metzingen Cornelia Grantz-Hild, Tele-
fon/AB 07123/920991, grantz-hild@t-online.de

Kooperation:  HdF Reutlingen und fba Metzingen
Kursnr.: 23-2-01P01

Familienaufstellungen sind ein Verfahren, mit dem Hintergründe von wie-
derkehrenden psychischen und physischen „Lebens-Mustern“ bzw. Prob-
lemen erkannt und auch bearbeitet/verändert werden können. Das gilt 
auch für Störungen in anderen „Systemen“ – z. B. für berufliche Zusam-
menhänge in Unternehmen. Mit den Teilnehmer*innen der Gruppe können 
bei einer Aufstellung Wirkungen sichtbar gemacht werden, die zu anderen 
Lösungen als bisher führen. Nähere Information unter www.keb-rt.de

■■ Online-Kompaktkurs Eltern-Kind-Arbeit  
„So kann’s gehen“
Wann: 29.9./13.10./20.10./27.10.2023, 19.30–22.00 Uhr
Wo: Online
Referentin: Martina Liebendörfer, Diplom-Pädagogin, Referentin für 

Frühpädagogik und frühkindliche religiöse Bildung
Beitrag: € 50,–
■■ Anmeldung: bis 22.9.2023 bis spätestens 15.9.2023 über: https://drs-

map.viadesk.com/do/surveyfrontwrite?id=2164922- 
737572766579

 Infos: ehe-familie@bo.drs.de, Telefon 0711 9791-1040
 Nach der Anmeldung bekommen Sie den Anmeldelink 

zugesandt. Voraussetzung ist ein stabiles Internet.
Kursnr.: 23-2-01P07

Leiten Sie bereits eine Spielgruppe oder Mini-Club und wünschen Sie sich 
Anregungen, Informationen und Austausch für Ihre Leitungsaufgabe? 
Spielen Sie schon länger mit dem Gedanken, eine Krabbelgruppe in Ihrer 
Gemeinde ins Leben zu rufen, zu übernehmen oder im Team weiterzufüh-
ren? Dann ist dieser 4-teilige Kompaktkurs genau das Richtige für Sie!
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Umwelt & Gesellschaft

■■ Mit Trauer und Kraft auf dem Weg des Bogens
Wochenende für Eltern, deren Kind in der Schwangerschaft oder kurz 
nach der Geburt verstorben ist

Wann: Freitag, 13.10.2023, 18.00 Uhr – Sonntag, 15.10.2023, 
15.00 Uhr

Wo: Schönstattzentrum Aulendorf
Referent*innen: Beate Thalheimer, Bildungsreferentin, Coach, Prozess-

begleiterin und zertifizierte Anleiterin für intuitives und 
therapeutisches Bogenschießen, Matthias Winstel, Pas-
toralreferent, Seelsorger, Trauerbegleiter, Musiker und 
zertifizierter Anleiter für intuitives und therapeutisches 
Bogenschießen

Beitrag: Bei Drucklegung standen die genauen Kosten noch nicht 
fest. Bitte entnehmen Sie diese Information unserer 
Homepage.

Kooperation: Ambulanter Hospizdienst Reutlingen e. V.
Hinweis: Kinderbetreuung ist vorgesehen
■■ Anmeldung: bis 30.9.2023 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-01-03

… weil jede Erfahrung ins Leben hilft. … weil jede Leere eine Weite hat. … 
weil sich jede Sprachlosigkeit nach Ausdruck sehnt. … weil jede Trauer 
auch Tröstliches bringt. … weil jedes Ende auch ein Anfang ist. … wollen 
wir der Erfahrung von trauernden Eltern Raum geben und durch den Um-
gang mit Pfeil und Bogen der eigenen inneren Quelle auf die Spur kommen. 
Einzeln, als Paar, in der Gruppe und in Kleingruppen machen wir uns auf 
den Weg. Es werden keine Vorkenntnisse im Umgang mit Pfeil und Bogen 
erwartet. Eine Hinführung in die Praxis des Bogenschießens erfolgt zu 
Beginn durch die Referentin und den Referenten. Um eine individuelle 
Anleitung und Begleitung zu gewährleisten, nehmen nicht mehr als 4–6 
Paare teil. Voraussetzung für die Teilnahme: Es sollte ein halbes Jahr seit 
dem Tod des Kindes vergangen sein.

■■ KESS – erziehen
Abenteuer Pubertät – Erziehen auf die kesse Tour

Wann:                 Termine auf Nachfrage
Beitrag:              noch offen
Kursnr.:               23-2-01Z02

KESS steht für: K wie kooperativ; E wie ermutigend; S wie sozial; S wie 
situationsorientiert. In einer gelassenen Haltung, die darauf vertraut, 
dass Jugendliche wie Eltern bereichert aus der Phase der Pubertät heraus-
gehen, werden deren anstrengende wie schöne Seiten in den Blick ge-
nommen. Der Kurs unterstützt Väter und Mütter in dieser Zeit des Umbruchs 
und zeigt Wege, wie sie Jugendliche in ihrem Selbstwertgefühl stärken, 
Grenzen respektvoll setzen und Kooperationen entwickeln können. Mehr 
Informationen unter www.keb-rt.de

Ich & Du & Wir & Familie 
Bildungswerk-Angebote
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■■ Treffpunkte und Asylcafes für Geflüchtete und 
Einheimische
Wo: Verschiedene Orte in Reutlingen
Kooperation: Das keb-Bildungswerk vermittelt gern Kontakt zu Leitun-

gen bzw. Ansprechpartner*innen
Hinweis: Bildungsaktivitäten werden vom keb-Bildungswerk un-

terstützt. Weitere Engagierte, die für Deutschkurse oder 
in anderen Bereichen der Flüchtlingsbildungsarbeit ver-
antwortlich sind, können ebenso gerne vom keb-Bildungs-
werk Unterstützung (inkl. Zuschüsse) erhalten. Setzen 
Sie sich einfach mit uns in Verbindung.

Ohne Sprachkenntnisse können Geflüchtete ihren Alltag nur schlecht be-
wältigen und sich in Deutschland kaum integrieren. Deshalb finden im 
Rahmen von Treffpunkten und Asylcafes zahlreiche kostenlose Deutsch-
förderangebote statt. Pädagogisch qualifizierte Ehrenamtliche bringen 
Flüchtlingen grammatische Strukturen bei, üben spielerisch Alltagskom-
munikation, erweitern den Wortschatz und verbessern die Aussprache. 
Die Treffpunkte bieten viele weitere Themen aus der Lebenswelt der Ge-
flüchteten und der Einheimischen (Interkulturelles, Interreligiöses, Bio-
grafisches, Rechtliches, Kreativität usw.), sie laden ein, sich kennen zu 
lernen, auszutauschen, eine Kultur des Miteinanders zu entwickeln.

■■ Faire Gemeinde: Aufbruch für Gerechtigkeit
Referent*innen: Mareike Erhardt, Sylvia Hank, Referentin Faire Gemeinde 

und Ökofaire Beschaffung
Beitrag: freiwillig
Kooperation: Ökumenische Initiative „Faire Gemeinde“ und Evangelische 

Bildung Reutlingen
Hinweis: Die Initiative „Faire Gemeinde“ wird getragen von der 

Landesstelle Brot für die Welt im Diakonischen Werk Würt-
temberg, der Diözese Rottenburg-Stuttgart, dem Dienst 
für Mission, Ökumene und Entwicklung, dem Umwelt büro 
der Evangelischen Landeskirche in Württemberg sowie 
dem Dachverband Entwicklungspolitik Baden-Württem-
berg (DEAB). Mehr zur Initiative „Faire Gemeinde“: 

 www.gemeinden-handeln-fair.de

Online-Seminar für Interessierte und Engagierte in Kirchengemeinden

Wann: Donnerstag, 7.9.2023, 19.30–21.00 Uhr
Wo:  Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link zur 

Teilnahme nach Anmeldung.
■■ Anmeldung: bis 30.8.2023 per E-Mail an shank@bo.drs.de Nach erfolg-

ter Anmeldung erhalten Sie die Zugangsdaten per E-Mail 
zugeschickt.

Kursnr.: 23-2-02-13

Die Veranstaltung gibt grundlegende Informationen, welche Schritte für 
eine Auszeichnung als „Faire Gemeinde“ notwendig sind. Erfahrungen auf 
dem Weg zur Auszeichnung und praktische Beispiele für nachhaltiges Han-
deln ergänzen dies. Nähere Informationen bei Sylvia Hank, siehe oben.

Online-Workshop – Das konkrete Thema können Sie unserer Homepage 
entnehmen.

Wann: Dienstag, 7.11.2023, 19.30–21.00 Uhr
Wo:  Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link 

zur Teilnahme nach Anmeldung.
■■ Anmeldung: bis 31.10.2023 22.2.2022 per E-Mail an shank@bo.drs.de 

Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie die Zugangsdaten 
per E-Mail zugeschickt.

Kursnr.: 23-2-02-12

■■ Arabisch für Kinder und Jugendliche
Wann: Sonntag, 24.9./1.10./8.10./15.10./22.10./29.10./5.11./ 

12.11./19.11./26.11./2.12./9.12.2023, 9.30–12.15 Uhr 
Wo: keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen
Referent: Mourad Othman
Beitrag: freiwillig
■■ Anmeldung: bis 17.9.2023 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-1-01P20

■■ Religionsfreiheit unter Druck –  
Christen in Gefahr
Ausstellung in der Citykirche

Wann: Freitag, 15.9.2023, 10.00 Uhr – Freitag, 29.9.2023, 18.00 
Uhr

Wo: Citykirche Reutlingen
Beitrag: freiwillig
Kooperation: Citykirche Reutlingen, Missio Diözese Rottenburg-Stuttgart
■■ Anmeldung: nicht notwendig

Kursnr.: 23-2-02-01

Mit der Ausstellung „Religionsfreiheit unter Druck – Christen in Gefahr“ 
gibt Missio Christinnen und Christen, die in aller Welt diskriminiert, be-
drängt oder gar verfolgt werden, eine Stimme. Die Ausstellung erinnert 
an Schicksale, die zu schnell vergessen werden. Gleichzeitig weist die 
Ausstellung auf das Schicksal der Angehörigen anderer Religionen hin, 
die unter Verletzungen des Menschenrechts auf Religionsfreiheit leiden. 
Nicht gegeneinander, sondern nur miteinander können wir bedrängten 
Christinnen und Christen helfen. Die Ausstellung trägt zu einer gleicher-
maßen engagierten wie sachlichen Diskussion in Deutschland bei und hilft 
mit, dass auch bei uns Religion nicht dafür missbraucht werden kann, um 
Intoleranz, Ausgrenzung und Hass zu säen.
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■■ Reutlinger Klimaaktions- und Mobilitätstag
Wann: Freitag, 22.9.2023, 14.00–20.00 Uhr
Wo: Citykirche Reutlingen
Beitrag: freiwillig
Kooperation: Stadt Reutlingen, Task-Force Klimas und Umwelt, Klima-

schutzagentur, Sonnenenergie Neckar-Alb, Evang. Bildung, 
ILOS, Citrykiche, UBZ Listhof, Weltladen, EPIZ, u. v. a.

■■ Anmeldung: nicht notwendig
Kursnr.: 23-2-02-05

Informationen und Aktionen rund um die Themen Mobilität und Klima-
schutz mit regionalen Akteur*innen und Expert*innen. Nähere Informa-
tionen unter www.keb-rt.de

■■ Gegen den Strom – Filmabend
im Rahmen des ersten Reutlinger Klimaaktions- und Mobilitätstags

Wann: Freitag, 22.9.2023, 20.00–22.15 Uhr
Wo: Citykirche Reutlingen
Referent*innen: Raphael Schäfer, Seelsorger bei Menschen mit Behinde-

rung, Gemeindereferent, Dr. Claudia Guggemos, Theolo-
gin, psychologische Beraterin, Coach (GWG), Leiterin 
keb-Bildungswerk Kreis Reutlingen, Thomas Draxler

Beitrag: freiwillig
■■ Anmeldung: bis 21.9.2023 erwünscht 

Kursnr.: 23-2-02-03

Die Endvierzigerin Halla ist nicht nur Chorleiterin in Reykjavik, sondern 
führt auch ein geheimes Doppelleben als gerissene Öko-Aktivistin. Als Hal-
las Antrag auf Adoption eines Kindes nach vier Jahren Wartezeit überraschend 
stattgegeben wird, muss sie sich zwischen ihrem zukünftigen Mutterglück 
mit der vierjährigen Nika und ihrer tiefen Überzeugung als Umweltaktivis-
tin entscheiden. Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

■■ Once We Had a Dream
Musical-Drama der philippinischen Jugendgruppe AKBAY

Wann: Montag, 25.9.2023, 19.00 Uhr
Wo: Theater Die Tonne, Jahnstraße 6, Reutlingen
Beitrag: € 10,– (€ 5,–)
Kooperation: Eine Welt Verein Reutlingen e. V., Evangelische Bildung 

Reutlingen, PREDA Freundeskreis e. V.
■■ Anmeldung: bis 18.9.2023 Kartenvorverkauf im Weltladen

Kursnr.: 23-2-02P01

Das Musical gibt eindrückliche Einblicke in jugendliche Gefühlswelten. 
Persönliche Träume und Visionen, aber auch Enttäuschungen, Gewalt-
erfahrungen und Armut werden thematisiert. Ein faszinierendes Theater-
stück über die Rechte und Würde der Kinder dieser Welt. Aufführung in 
deutscher Sprache (Mindestalter 15 Jahre).

■■ Religionsfreiheit unter Druck –  
Verlorene Freiheit in Pakistan
Vortrag zur Ausstellung in der Citykirche

Wann: Dienstag, 26.9.2023, 19.30–21.00 Uhr
Wo: Citykirche Reutlingen
Referentin: Dr. Katja Voges, Referentin für Menschenrechte und  

Religionsfreiheit, Missio Aachen
Beitrag: freiwillig
Kooperation: Citykirche Reutlingen, Missio Diözese Rottenburg-Stuttgart
■■ Anmeldung: nicht notwendig

Kursnr.: 23-2-02-02

Verletzungen der Religionsfreiheit sind in Pakistan an der Tagesordnung. 
Religiöse Minderheiten, so auch Christinnen und Christen, sind besonde-
ren Gefahren ausgesetzt. Dieser Vortrag zeigt die Spannungen vor Ort auf 
und legt einen besonderen Fokus auf die Blasphemiegesetze sowie Zwangs-
konversionen und Zwangsehen im Land. Auch Handlungsoptionen werden 
diskutiert. Die Expertin von Missio gibt auch eine kurze Einführung in die 
Ausstellung „Religionsfreiheit unter Druck“.

■■ Heimische Pilze – Speisewert – Ökologie – 
Lebensweise
Pilzführung

Wann: Freitag, 29.9.2023, 14.00–17.00 Uhr
Wo: Oberer Wanderparkplatz am Naturtheater Reutlingen
Referent*innen: Dr. Claudia Görke, DGfM, Dr. Norbert Haiss, Verein der 

Pilzfreunde Stuttgart e. V.
Beitrag: € 12,– (€ 7,–)
Hinweis: Bitte bringen Sie Korb zum Transport und Messer zum 

Ausgraben bzw. Abschneiden der Pilze und waldgeeig nete 
Kleidung mit.

■■ Anmeldung: bis 22.09.2023 ans Bildungswerk
Kursnr.: 23-2-02-Z1

Jede Landschaft und jeder Wald haben „ihre“ eigenen Pilze, in Abhängig-
keit z. B. vom Klima, der Geologie, dem Baumbestand, der Waldnutzung 
und den Jahreszeiten wobei die einzelnen Pilzarten je nach Witterung mal 
früher, mal später erscheinen oder dieses Jahr gar nicht. Die beiden Pilz-
sachverständigen führen Sie in die Welt der heimischen Pilze ein. Die von 
Ihnen gefundenen Pilze werden sowohl hinsichtlich des Speisewertes als 
auch der Ökologie und Lebensweise besprochen. Am Ende erfolgt selbst-
verständlich eine Durchsicht der Körbe, jedoch liegt der Schwerpunkt nicht 
nur auf Speisepilzen, sondern darauf Pilze kennen zu lernen
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■■ Unantastbar!?
75 Jahre Allgemeine Erklärung der Menschenrechte

Wo:  Online-Seminare auf Zoom. Sie bekommen den Link 
zur Teilnahme nach Anmeldung.

Beitrag: Die Teilnahme ist kostenlos.
■■ Anmeldung: Die Vorträge sind online live zugänglich über Zoom, 

 Anmeldung vorab erforderlich.
Kursnr.: 23-2-02P08

Wie steht es um die Menschenrechte – 75 Jahre nachdem sie von den 
Vereinten Nationen verkündet wurden? In einer Reihe von vier Online-
Veranstaltungen zieht die Katholische Erwachsenenbildung in der Diöze-
se Rottenburg-Stuttgart eine aktuelle Bilanz. An konkreten Beispielen wird 
überprüft, wie weit sich die Menschenrechte durchgesetzt haben und wo 
sie eher Vision als Wirklichkeit sind.

Verrat am Evangelium? Die katholische Kirche 
und die Menschenrechte
Wann: Donnerstag, 5.10.2023, 19.30–21.00 Uhr
Referent: Burkhard Hose, Theologe und Autor, Hochschulpfarrer in 

Würzburg
■■ Anmeldung: www.keb-ulm.de

Kursnr.: 23-2-02P09

Recht auf Leben – Abtreibung als Menschenrecht?
Wann: Donnerstag, 26.10.2023, 19.30–21.00 Uhr
Referent: Rainer Beckmann, Richter, stellvertretender Vorsitzender 

der Juristen-Vereinigung Lebensrecht e. V.
■■ Anmeldung: www.keb-sha.de oder www.keb-rv.de

Kursnr.: 23-2-02P10

Moderne Wirtschaft – moderne Sklaverei?
Wann: Donnerstag, 16.11.2023, 19.30–21.00 Uhr
Referentin Agathe Seither Hees, Globales Klassenzimmer Göppingen/ 

Weltladen Göppingen
■■ Anmeldung: www.keb-goeppingen.de

Kursnr.: 23-2-02P11

Kolumbien – Menschenrechtsarbeit konkret
Wann: Donnerstag, 7.12.2023, 19.30–21.00 Uhr
Referent: Stefan Tuschen, Kolumbien-Referent, Misereor 
■■ Anmeldung: www.keb-rottweil.de

Kursnr.: 23-2-02P12

■■ Verzicht muss kein Verlust sein
Franz von Assisi. Tierschützer, Minimalist und Friedensstifter –  
Autorenlesung mit Alois Prinz

15.10.2023, Pliezhausen; Näheres siehe „Religion & Philosophie“, S. 37

■■ Revolution der Bildung?!
Wie verändert die künstliche Intelligenz das Bildungssystem?

Wann: Montag, 16.10.2023, 19.00–21.00 Uhr
Wo: vhs Reutlingen
Referent*innen: Christiane Stieler, Lilia Dreier
Beitrag: € 8,– (€ 5,–)
■■ Anmeldung: www.vhsrt.de 

Kursnr.: 23-2-02P05

Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

■■ MitMach-Werkstatt: regionale Energie,  
geteilte Mobilität, junges Engagement 
MitMach-Werkstatt

Wann: Mittwoch, 25.10.2023, 14.00 Uhr
Wo: Landratsamt Reutlingen, Bismarckstraße 47, Großer Sit-

zungssaal
Referent*innen: Julia Laux, Beraterin für Elektromobilität und Ladeinfra-

struktur des Landkreises Reutlingen, Jessica Baisch-Nipa-
tsiripol, Beraterin des Förderprogramms LandMobil, Lisa 
Rösch, Regionah Energie GmbH

Beitrag: freiwillig
Kooperation: mit Landratsamt Reutlingen – Kreisamt für nachhaltige 

Entwicklung, Evangelische Bildung Reutlingen
■■ Anmeldung: https://eveeno.com/mitmach-werkstatt-25-10-2023

Kursnr.: 23-2-02P02

… wichtige Prozesse die UNS ständig begegnen, aber nur GEMEINSAM 
gelingen. Aus diesem Verständnis möchten wir mit unserer MitMach-
Werkstatt besonders SIE als regionale Organisation, Verein, Kirchen-Ver-
tretung, Kommune, Unternehmen, Bildungseinrichtung oder als interes-
sierte Einzelperson ansprechen. Diese *Werkstatt* bietet in einem lockeren 
Austausch, inspiriert durch Impuls-Vorträge und einem gemeinsamen 
Spinnen von Ideen und Visionen einen etwas anderen Rahmen. Nähere 
Informationen unter www.keb-rt.de

■■ Hungern für den Sport
Die Geschichte der 3- maligen Olympiateilnehmerin  
und Spitzensportlerin Kim Bui

Wann: Donnerstag, 23.11.2023, 19.00–21.00 Uhr
Wo: vhs Reutlingen
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Referentin: Kim Bui
Beitrag: € 8,– (€ 5,–)
Kooperation: vhs Reutlingen
■■ Anmeldung: bis www.vhsrt.de

Kursnr.: 23-2-02P04

Die zweifache Europameisterschafts-Medaillengewinnerin und mehrfache 
Deutsche Meisterin erzählt aus ihren privaten Erfahrungen als Leistungs-
sportlerin, die aber auch im normalen Alltag relevant sind. Dabei geht es 
auch darum, Anzeichen einer Essstörung zu erkennen und Hilfe zu suchen.

■■ Auf dem Weg zu einer nachhaltigen Zukunft
Welche Rolle spielen der Mensch und sein Verhalten?

Wann: Mittwoch, 17.1.2024, 19.00–20.30 Uhr
Wo:  Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link 

zur Teilnahme nach Anmeldung.
Referentin: Annalena Becker
Beitrag: Nach Selbsteinschätzung
Kooperation: keb Göppingen
■■ Anmeldung: bis 10.1.2024 bis 14.1.2024 unter 

 www.keb-goeppingen.de
Kursnr.: 23-2-02P03

Der globale Klimawandel stellt uns Menschen vor ganz neue Herausfor-
derungen. Oft hilflos, manchmal verärgert und manchmal verzweifelt 
fragen wir uns, wie groß unser eigener Handlungs- und Verantwortungs-
spielraum tatsächlich ist. Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

Menschen &Themen

Biographisches, Passionen, den Beruf des Oberbürgermeisters heute 
und aktuelle Themen und Krisen ins Gespräch.

Die Hoffnung nicht aufgeben:  
Gesine Schwan & Holger Zaborowski
Menschen und Themen – das 127. Zeitgespräch 

Wann: Mittwoch, 6.12.2023, 20.00–22.00 Uhr
Wo: Spitalhofsaal, Wilhelmstr. 71, Reutlingen
Referent*innen: Gesine Schwan, Politikwissenschaftlerin, Autorin, 

Holger Zaborowski, Philosoph
Beitrag: € 10,– (€ 8,–)
■■ Anmeldung: bis 29.11.2023 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-03Z04

Gesine Schwan veröffentlichte vor Kurzem gemeinsam mit dem Theo-
logen Holger Zaborowski ihr neues Buch mit dem Titel „Warum ich die 
Hoffnung nicht aufgebe“. Sie ist einer der klügsten Köpfe des politischen, 
wissenschaftlichen wie kulturellen Lebens in Deutschland und verbin-
det analytischen Scharfblick mit beharrlicher Zuversicht und eigene 
Überzeugungen mit großer Offenheit und weitem Horizont. Im Gespräch 
mit dem Philosophen Holger Zaborowski, der den Austausch zwischen 
den Wissenschaften intensiv sucht, erzählt sie auch von persönlichen 
Erfahrungen mit Krise und Hoffnung.

Macht das Gedicht. Aus.  
Nora Gomringer, Lyrikerin
Menschen und Themen - das 128. Zeitgespräch

Wann: Montag, 26.2.2024, 20.00 Uhr
Wo: Spitalhofsaal, Spitalhof, Wilhelmstraße 71, Reutlingen
Gast: Nora-Eugenie Gomringer, Lyrikerin, Filmemacherin, 

schreibt und spricht für Radio, Fernsehen und Feuille-
ton

Beitrag: € 10,– (€ 8,–)
■■ Anmeldung: bis 19.2.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-02Z02

Nora Gomringer ist Lyrikerin und schreibt für Radio und Feuilleton, 
veröffentlicht Kolumnen und Essays. In den letzten Jahren ist ihre  
Medienpräsenz durch verschiedene Film- und TV-Arbeiten gewachsen, 
dabei wird ihr Name fest mit Gedichten und Kulturvermittlung verbun-
den. Seit 2010 ist sie Direktorin des Internationalen Künstlerhauses 
Villa Concordia in Bamberg/Bayern. 2015 gewann sie den Ingeborg-
Bachmann-Preis für den Prosatext „Recherche“. Nähere Informationen 
unter www.keb-rt.de

Boris Palmer unplugged:  
Persönlich. Passioniert. Politisch
Menschen und Themen – das 126. Zeitgespräch

Wann: Mittwoch, 22.11.2023, 20.00 Uhr
Wo: Kreissparkasse, Marktplatz 6 Reutlingen
■■ Gast: Oberbürgermeister Boris Palmer, Oberbürgermeister 

der Stadt Tübingen
■■ Moderation:  Dr. Claudia Guggemos, Theologin, psychologische 

Beraterin, Leiterin keb-Bildungswerk Kreis Reutlingen, 
Markus Rettich, Dipl.-Pädagoge, Systemischer Berater, 
Coach, Organisationsberater

Beitrag: € 10,– (€ 8,–)
■■ Anmeldung: bis 15.11.2023 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-02Z01

Wir begrüßen den Oberbürgermeister der Stadt Tübingen als Gast. Im 
typischen Menschen-und-Themen-Gesprächsstil kommen wir über 
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■■ Den Schmerz der Anderen begreifen
Holocaust und Weltgedächtnis

Wann: Donnerstag, 21.9.2023, 19.00–20.30 Uhr
Wo: vhs Reutlingen
Referentin: Charlotte Wiedemann
Beitrag: € 8,– (€ 5,–)
Kooperation: vhs Reutlingen, Evangelische Bildung Reutlingen, Flücht-

lingskinder im Libanon e.V
■■ Anmeldung: bis 14.9.2023 www.vhs-rt.de 

Kursnr.: 23-2-03P17

Welche Opfer sind uns nahe, welche bleiben fern und stumm? Welches 
Leid hat Stimme, welcher Schmerz spricht zur Welt? Charlotte Wiedemann 
sucht in ihrem jüngsten Buch nach Wegen, Erinnerungskultur im Geist 
globaler Gerechtigkeit neu zu denken. Dazu bringt sie zwei persönliche 
Anliegen in einen Dialog: Sensibilität und Verantwortung für die Shoah 
bewahren und eurozentrisches Geschichtsdenken überwinden.

■■ Amt und Würden, Macht und Dienst
Über das Verständnis des kirchlichen Amtes

Wann: Samstag, 23.9.2023, 9.30–16.30 Uhr
Wo: Theologicum Liebermeisterstraße 12, Tübingen
Referent*innen: Petra Preunkert-Skálová, Leiterin keb Tübingen, Christoph 

Schäfer, Dozent für Griechisch, Hebräisch und Neues  
Testament

Beitrag: freiwillig
Kooperation: keb Tübingen e. V.
Hinweis: Dieser Studientag ist Teil des diözesanen theologischen 

Begleitkurses für Studierende der Diözese Rottenburg-
Stuttgart, die im Würzburger Fernkurs Theologie ein-
geschrieben sind. Der Kurs ist offen für alle, die Interesse 
an Theologie haben und ihr Wissen vertiefen möchten. 
Die jährliche Kursgebühr beträgt € 90,–. Einmalige kosten-
lose Teilnahme zum Kennenlernen ist nach Absprache 
jederzeit möglich.

■■ Anmeldung: www.keb-tuebingen.de
Kursnr.: 23-2-03P14

Die derzeitige Krise der Kirche ist auch eine Krise des kirchlichen Amtes. 
Was bedeutet es, ein Amt in der Kirche inne zu haben? Die Würde und die 
Macht des Weiheamtes tragen heute nicht mehr. In diesem Studientag 
werden die Grundlagen der Amtstheologie beleuchtet. Die berechtigte 
Kritik kommt auch zu Wort. Wir machen uns gemeinsam auf die Suche 
nach einem erneuerten Verständnis des kirchlichen Amtes. Dabei geht es 
nicht darum, das Weiheamt abzuschaffen, sondern vielmehr die proble-
matischen Strukturen benennen und über eine erneuerte Gestalt des 
Amtes nachzudenken.
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■■ Prophetinnen in der Bibel –  
die weibliche Stimme Gottes 
Matinee

Wann: Sonntag, 12.11.2023, 10.15–11.30 Uhr
Wo: Martinussaal, Kath. Kirchengemeinde Eningen
Referentin: Iris Bosold, Llc. Theol., ehem. Religionslehrerin und Aus-

bilderin für den Religionsunterricht
Beitrag: frei, Spende willkommen
Hinweis: Mit Bewirtung und Kinderbetreuung.
■■ Anmeldung: regelmäßige Veranstaltung (ohne Voranmeldung)

 Infos unter brandtelisabeth11@gmail.com, 
 Telefon 07121 5148295
Kursnr.: 23-2-05P11

Prophetisch begabte Frauen haben sowohl im Alten wie auch Neuen Tes-
tament Schlüsselrollen. Mit feinem Gespür für ihre jeweiligen gesellschaft-
lichen Verhältnisse lesen sie die Zeichen der Zeit, deuten, ermahnen und 
machen Mut.

■■ Verzicht muss kein Verlust sein
Franz von Assisi. Tierschützer, Minimalist und Friedensstifter –  
Autorenlesung mit Alois Prinz

Wann: Sonntag, 15.10.2023, 19.00 Uhr
Wo: Franziskuskirche Pliezhausen
Referent*innen: Alois Prinz, freier Journalist, Autor, Johannes Öllinger, 

Gitarrist
Beitrag: freiwillig
Kooperation: Kirchengemeinde St. Franziskus, Pliezhausen, 
 SchönBuchHandlung Pliezhausen
■■ Anmeldung: nicht notwendig

Kursnr.: 23-2-03P12

Franz von Assisi – was war er für ein Mensch? Damals gingen die Meinun-
gen stark auseinander: Die einen hielten ihn bloß für einen verrückten 
Aussteiger, für die anderen war er ein beeindruckender Mensch, von dem 
man lernen wollte. Heute ist die Bedeutung dieses Mannes, der später 
sogar heilig gesprochen wurde, unstrittig. Alois Prinz reist nach Assisi und 
lässt uns durch seine Schilderungen in die Lebenswelt des Franziskus‘ 
eintauchen. Wir erfahren, was Franziskus prägte, aber auch, wie fort-
schrittlich er nicht nur für die damalige Zeit war mit seinem Bedürfnis 
nach Verzicht, einem einfachen Leben in Frieden und im Einklang mit der 
Natur und den Tieren. Begleitet wird diese Lesung stimmungsvoll und 
einfühlsam durch den Gitarristen Johannes Öllinger.

■■ Publik-Forum – Zeitschrift kritischer Christen: 
ökumenisch, politisch, spirituell
Offener Leserkreis

Wann: 24.9./29.10./26.11./10.12./28.1./25.2.2024, 
 19.30–21.30 Uhr
Wo: keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen
Referent*innen: Roswitha Ziefle, Karl Ziefle, Real -und Beratungslehrer 

a.D., Cornelia Grantz-Hild, Diplom-Psychologin, Peter Hild, 
Dipl. Psychologe, Dipl. Pädagoge, Psychologischer Psy-
chotherapeut

Beitrag: kostenfrei
■■ Anmeldung: bis PF-Leserkreis, Karl Ziefle, Telefon 07121 73260, ziefle.k 

@gmx.net oder Peter Hild, Telefon 07123 41300, peterhild 
@t-online.de

Kursnr.: 23-2-03P02

Offener Leserkreis – ausgewählte Artikel aus der Zeitschrift Publik-Forum 
werden kurz vorgestellt und dann diskutiert.

■■ Kulinarische Reise nach Israel
Wann: Samstag, 7.10.2023, 14.00–17.00 Uhr
Wo: Haus der Familie, Leerküche
Referent*innen: Werner Kemmler, Förderverein für jüdische Kultur in  

Tübingen e. V., Claudia Kemmler
Beitrag: € 15,–
Kooperation: Förderverein für jüdische Kultur in Tübingen e. V., 
 Evangelische Bildung Reutlingen
Hinweis: Bitte mitbringen: Küchenschürze, ggf. Behältnisse zum 

Mitnehmen von Speisen
■■ Anmeldung: Evangangelische Bildung Reutlingen, 

 www.evang-bildung-reutlingen.de
Kursnr.: 23-2-03P16

Die israelische Küche ist so vielfältig wie das Land selbst – von den ver-
schiedensten Einflüssen geprägt– von jemenitisch über arabisch bis ost-
europäisch. Gleichzeitig ist sie sehr kreativ, hält sich nicht an strenge 
Muster – und ist damit eine Küche für Experimentierfreudige. Typisch für 
die israelische Küche sind auf jeden Fall mediterrane Gewürze, frische 
Kräuter, viel Gemüse. Allein deshalb ist sie stark vegetarisch oder vegan 
ausgerichtet. Das macht sie zu einer sehr gesunden Küche. Deshalb kochen 
wir auch fair, bio und soweit es geht regional. Beim gemeinsamen Kochen 
und Genießen wollen wir dem nachspüren. Bete’avon! Nähere Inform-
tionen unter www.keb-rt.de
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■■ Obdachlos katholisch
Auf dem Weg zu einer Kirche, die wieder ein Zuhause ist –  
Lesung und Gespräch

Wann: Montag, 23.10.2023, 19.00–20.30 Uhr
Wo:  Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link 

zur Teilnahme nach Anmeldung.
Referentin: Regina Laudage-Kleeberg
Beitrag: Wir freuen uns über einen freiwilligen Teilnahmebeitrag
Kooperation: keb Göppingen
■■ Anmeldung: bis 16.10.2023 18.10.2023 unter 

 www.keb-goeppingen.de
Kursnr.: 23-2-03P18

Regina Laudage-Kleeberg ist sich sicher: Katholisch zu sein, das tut ihr gut 
– die Werte, die Traditionen und Rituale, darin fühlt sie sich zu Hause. 
Wenn da nur die Institution nicht wäre! Die legt es förmlich darauf an, die 
Gläubigen hinauszutreiben – und obdachlos katholisch zu machen.
Wie bleibt man katholisch, wenn die Institution Kirche so menschenver-
achtend unterwegs ist? Und was, wenn die Kirche lernen würde, ihren 
Mitgliedern wieder ein Zuhause anzubieten? Vor jeder Leistung und trotz 
aller Schuld? Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

■■ Maria – wie sie im Islam wahrgenommen wird
Religiös-kulturelle Schatzsuche

Wann: Mittwoch, 25.10.2023, 19.30–21.30 Uhr
Wo: Franziskussaal, Schulgasse 12, 72124 Pliezhausen
Referent*innen: Angela Madaus, Autorin, Hossam Ouf, wissenschaftlicher 

Mitarbeiter am Zentrum für Islamische Theologie, Uni-
versität Tübingen

Beitrag: freiwillig
Kooperation: ACK Pliezhausen, Kirchengemeinde St. Franziskus, Pliez-

hausen
■■ Anmeldung: nicht notwendig

Kursnr.: 23-2-03P10

In den christlichen Kirchen, die sich in der ACK zusammengeschlossen 
haben, aber auch in allen Religionen und Philosophien haben wir einen 
großen Schatz an Kunst, Literatur und Musik. Wir heben den Schatz, den 
die Bibel und die Bearbeitung ihrer Themen durch Künstler, Musiker und 
Dichter uns bieten. Wir betrachten an diesem Abend die „Jungfrau Maria“. 
Ihr Bild ist geprägt von tief religiös verankerten Vorstellungen von Weib-
lichkeit und hat zu Stereotypen und Überhöhungen und geführt, die kul-
turell bis heute in Kunst und Literatur fortwirken.
Freuen Sie sich auf Musik, inspirierende Texte … und weiterführende Dis-
kussion! Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

■■ Das A und O – heute: Zuversicht finden  
in Bildern der Johannesoffenbarung
Ausstellung in St. Wolfgang

Wann: Sonntag, 29.10.2023, – Samstag, 25.11.2023, 
Wo: St. Wolfgang Kirche, St. Wolfgang Straße 10, Reutlingen
Künstler: Martien Elderhorst
Beitrag: Eintritt frei. Die Bilder können zu den Öffnungszeiten der 

Kirche jederzeit besichtigt werden.
Kooperation: Kirchengemeinde St. Wolfgang, Reutlingen
Kursnr.: 23-2-03-04

Die Offenbarung Jesu Christi durch Johannes, oder die Apokalypse ist das 
letzte Buch des Neuen Testaments. Es ist das einzige prophetische Buch 
des Neuen Testaments und wurde für unterdrückte Christen eine Trost- und 
Hoffnungsschrift. Aufgrund der aktuellen Weltlage ist das Thema heute 
hochaktuell.
Martien Elderhorst, ein Künstler aus Metzingen, hat das Thema, inspiriert 
durch das Buch von Walter Jens „Das A und das O. Die Offenbarung des 
Johannes“, in 22 Bildern und Texten aufgearbeitet.

Eröffnung der Ausstellung mit Bild, Text und Musik

Wann: Sonntag, 29.10.2023, 17.00 Uhr
Wo: St. Wolfgang Kirche, St. Wolfgang Straße 10, Reutlingen
Musik:  Ellen Winkel-Lim, Violoncello und Andreas Dorfner, Orgel 
Beitrag: Eintritt frei.
Kooperation: Kirchengemeinde St. Wolfgang, Reutlingen
■■ Anmeldung: nicht notwendig

Kursnr.: 23-2-03-06

22 Bilder, Texte und Orgelmusik laden zum Wahrnehmen, Reflektieren 
und zum Austausch ein. Die Kundungen (kurzgefasste Texte) werden zu 
den Bildprojektionen gesprochen. Musik lädt ein, beides auf sich wirken 
zu lassen. Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

Abendgespräch & Rundgang durch die Ausstellung mit dem Künstler

Wann: Donnerstag, 23.11.2023, 19.00–20.30 Uhr
Wo: St. Wolfgang Kirche, St. Wolfgang Straße 10, Reutlingen
Referent: Martien Elderhorst, Dr. Claudia Guggemos
Beitrag: Eintritt frei.
Kooperation: Kirchengemeinde St. Wolfgang, Reutlingen
■■ Anmeldung: nicht notwendig

Kursnr.: 23-2-03-05

Martien Elderhorst lädt ein zum Rundgang durch die Ausstellung zur  
Offenbarung Jesu Christi von Johannes, oder die Apokalypse, die die  
Kirchengemeinde nun über 4 Wochen begleitet hat. Im Anschluss ist  
Gelegenheit zu Austausch und Gespräch
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■■ „Jüdisch jetzt“
Lesung

Wann: Dienstag, 7.11.2023, 19.00–21.00 Uhr
Wo: vhs Reutlingen
Referentin: Andrea Von Treuenfeld
Beitrag: € 8,– (€ 5,–)
Kooperation: vhs, Verein Freunde der jüdischen Kultur e. V., Israelitische 

Religionsgemeinschaft Württembergs
■■ Anmeldung: bis www.vhs-rt.de 

Kursnr.: 23-2-03P19

„Sag niemanden, dass du Jude bist“, haben sie noch von ihren Eltern gehört. 
Doch die junge Generation der Jüdinnen und Juden will sich nicht mehr 
verstecken. Im Gegenteil, sie will wahrgenommen werden und diese neue 
Selbstverständlichkeit des Jüdischseins auch ohne Einschränkungen zeigen 
können. Und stößt dabei doch immer noch auf uralte Klischees der nicht-
jüdischen Mehrheitsgesellschaft .

■■ Alles wirkliche Leben ist Begegnung
Führung über den jüdischen Friedhof in Wankheim

Wann: Sonntag, 12.11.2023, 14.00–15.30 Uhr
Wo: Friedhofstor, jüdischer Friedhof Wankheim
Referent: Werner Kemmler, Förderverein für jüdische Kultur in  

Tübingen e. V.
Beitrag: Es wird kein Teilnehmer*innenbeitrag erhoben. Vor Ort 

bitten wir um eine Spende zur Erhaltung des jüdischen 
Friedhofs.

Kooperation: Förderverein für jüdische Kultur in Tübingen e. V., 
Hinweis: Treffpunkt am Friedhofstor, jüdischer Friedhof Wankheim.
 Zu erreichen ist der Friedhof über die B 28, ca. 1 km vor 

dem Ortseingang Wankheim (ausgeschildert).
 Männliche Teilnehmer sollten bitte eine Kopfbedeckung 

mitbringen und während des Rundgangs tragen.
■■ Anmeldung: bis 5.11.2023 erwünscht bis 3.4. ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-03-07

Beleuchtet werden im Rahmen des Rundgangs die Geschichte des Friedhofs, 
des jüdischen Lebens in der Region – vorrangig bezogen auf Wankheim 
– und gegebenenfalls die jüdische Begräbniskultur.

■■ Studienwoche gegen Antisemitismus und für 
jüdisches Leben
Wann: Montag, 13.11.2023, – Freitag, 17.11.2023, 
Wo: Universität Tübingen, Theologicum, Liebermeisterstr. 12
Referent: unter anderem Prof. Reinhold Boschki, Lehrstuhlinhaber 

für Religionspädagogik und Leiter der „Forschungsstelle 
Elie Wiesel“ 

Beitrag: freiwillig
Kooperation: Katholisch-theologische Fakultät der Universität Tübingen
Kursnr.: 23-2-03P15

Die Katholisch-Theologische Fakultät der Universität Tübingen veranstal-
tet vom 13. bis 17. November 2023 eine Studienwoche gegen Antisemitis-
mus und für jüdisches Leben. Die meisten Lehrveranstaltungen der Fakul-
tät werden diesem Thema gewidmet sein und sind für die Öffentlichkeit 
zugänglich. 
Geplant ist ein Rahmenprogramm mit einem Konzert der Gruppe Jontef 
(voraussichtlich am Montag 13. November, abends), eine Ausstellung 
gegen Antisemitismus sowie Filme und Podiumsveranstaltungen. Nähere 
Infos finden sich ab Herbst 2023 auf der Homepage der Katholisch-Theo-
logischen Fakultät: https://kurzelinks.de/ktf-studienwoche

■■ Das Leben und Wirken der hl. Klara
Mit den Augen und dem Herzen einer Logotherapeutin & Heilpraktike-
rin für Psychotherapie erleben und verstehen

Wann: Sonntag, 10.12.2023, 14.00–15.30 Uhr
Wo:  Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link 

zur Teilnahme nach Anmeldung.
Referentin: Marion Höppner, Heilpraktikerin für Psychotherapie/

Logotherapeutin DGLE ®
Beitrag: € 12,– (€ 8,–)
■■ Anmeldung: bis 3.12.2023 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-03-01

Das Leben und Wirken der hl. Klara mit den Augen und dem Herzen einer 
Logotherapeutin & Heilpraktikerin für Psychotherapie erleben und ver-
stehen, die sich selbst als theologische Laiin versteht. Und wie so die 
Spiritualität unspektakulär in den eigenen Alltag einziehen kann.

■■ Maria Magdalena – die verkannte Zeugin
Religiös-kulturelle Schatzsuche

Wann: Mittwoch, 17.1.2024, 19.30–21.30 Uhr
Wo: Franziskussaal, Schulgasse 12, 72124 Pliezhausen
Referentin: Angela Madaus, Autorin
Beitrag: freiwillig
Kooperation: ACK Pliezhausen, Kirchengemeinde St. Franziskus, Pliez-

hausen
■■ Anmeldung: nicht notwendig

Kursnr.: 23-2-03P11

In den christlichen Kirchen, die sich in der ACK zusammengeschlossen 
haben, aber auch in allen Religionen und Philosophien haben wir einen 
großen Schatz an Kunst, Literatur und Musik. Wir betrachten an diesem 
Abend Maria Magdalena. Ihr Bild ist geprägt von tief religiös verankerten 
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Vorstellungen von Weiblichkeit und hat zu Stereotypen und zu unbiblischen 
falschen Zuschreibungen geführt, die kulturell bis heute in Kunst und  
Literatur fortwirken. Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

■■ „Gott allein zählt“ –  
Das Leben der Klara von Assisi
Ein offenes Angebot des KDFB Reutlingen

Wann: Montag, 22.1.2024, 14.30–16.30 Uhr
Wo: Großer Saal, Augustin-Bea-Haus, St.-Wolfgang-Straße 10, 

Reutlingen
Referent: Roland Hummler, Diakon
Beitrag: freiwilliger Beitrag
■■ Anmeldung: bis 15.1.2024 offene Veranstaltung des KDFB (Katholischer 

Deutscher Frauenbund) Reutlingen. Kontakt: gretel-sailer 
@web.de, Telefon 07121 370832, theresia.rosenauer@
gmail.com, Telefon 07121 45264

Kursnr.: 23-2-02P07

Klara wurde als Tochter des Adligen Favarone di Offreduccio di Bernadino 
1193 geboren. Durch das Vorbild des heiligen Franziskus, den sie im Dom 
zu Assisi hatte predigen hören, beeinflusst, verließ sie in der Nacht zum 
Palmsonntag 1212, dem 18/19 März 1212, ihr wohlhabendes, adliges 
Elternhaus und legte in der kleinen Kirche Portiunkula das Gelübde ab. 
Franziskus bekleidete sie „mit einem ärmlichen Gewand“. Klara widmete 
sich fortan der Nachfolge Christi in radikaler Armut. Franziskus brachte 
sie zunächst bei Benediktinerinnen unter. Klaras Mut und Gottvertrauen 
haben viele ihrer Zeitgenossen beeindruckt. Bis zu ihrem Tode 1253 blieb 
Klara in der Klausur des Klosters von San Damiano.

Logosclub-Abende

■■ Ewiges Geheimnis „Seele“:  
Realität oder Fiktion?
Offene Logosclub-Abende

Wann: donnerstags 19.45 – 22.00 Uhr
Wo: keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen
Referent: Thomas Gutknecht, Dipl.-Theologe, Philosoph
Beitrag: jeweils € 10,–
Hinweis: Kooperation mit dem Logos-Institut
■■ Anmeldung: bis 1 Woche vor Termin ans Logos-Institut,  

Telefon 07122 820528, gutknecht@praxis-logos.de, 
 www.praxis-logos.de
Kursnr.: 23-2-03P01

Das Semesterthema widmet sich der Seele. Was bedeutet Seele, und was 
folgt aus der jeweiligen Auffassung von Seele für das Menschenbild? Ist 
die Seele (anima) noch zu retten? Braucht es eine Re-animation? Gibt es 
„die Seele“ überhaupt? Wenn ja, wie bezeugt sie sich? Unterscheidet sich 
die menschliche Seele vom Lebensprinzip der Tiere und ist sie womöglich 
die „letzte Bastion“ des Humanen angesichts des Siegeszugs der Künst-
lichen Intelligenz? Löst die Psychologie ihr Rätsel oder bleibt „Seele“ auf 
ewig das Geheimnis, was das der Mensch ja immerhin ist?
Bei den offenen Abenden des Logosclubs sind auch Nichtmitglieder herz-
lich eingeladen, mitzudiskutieren. Am Anfang steht in aller Regel ein Im-
pulsbeitrag, ein Skript mit Thesen strukturiert das anschließende Gespräch.

■■ Das Phänomen Seele – Wie von ihr reden?
Wann: Donnerstag, 12.10.2023, 19.45–22.00 Uhr
Kursnr.: 23-2-03P04

Über lange Zeit ist das Seelische nicht so recht wahrgenommen worden 
– oft lediglich in pathologischen Erscheinungen. Dabei könnte gerade der 
„Verlust der Seele“, zu dem es in der Moderne gekommen ist, Krankheits-
wert haben. Es mag am unangemessenen Reden von der Seele gelegen 
haben, dass es dahin hat kommen können. Wird das Wort Seele heute 
noch benutzt, so hängt viel von seiner „Definition“ ab; je nach dem ändert 
sich das Selbstbild. Was hieße es, in rechter Weise dieses Körper und Geist 
Umfassende und zugleich Vermittelnde zu vergegenwärtigen?

■■ Das Konzept „Seele“ in der Antike und die 
ideengeschichtlichen Folgen
Wann: Donnerstag, 9.11.2023, 19.45–22.00 Uhr
Kursnr.: 23-2-03P05

„Sorge um die Seele“ ist ein starkes Motiv des Sokrates. Platon entwickelt 
die Idee einer unsterblichen Seele und Aristoteles sagt gar, dass sie gewis-
sermaßen alles (quodammodo omnia) sei. Umso mehr existentielles Ge-
wicht bekommt dann die Frage: „Was nützt es dem Menschen, wenn er 
die ganze Welt gewinnt, aber sich selbst (animam suam [seine Seele]) 
verliert?“ Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

■■ Vom Geist, den wir haben, und von der Seele, 
die wir sind. Philosophische und theologische 
Erkundungen
Wann: Donnerstag, 14.12.2023, 19.45–22.00 Uhr
Kursnr.: 23-2-03P06

Vielfach wurde die Seele in Verhältnisse gesetzt und unterhält z. B. eine 
intime Nähe zum Leib im Gegensatz zum Körper. Ihn haben wir, Leib sind 
wir. Ähnlich ist es mit dem Geist, der wie die Seele in den Bereich des 
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Philosophische Blitzlichter
Im philosophischen Blitzlicht geht es um Erkenntnis, wenngleich punktu-
ell, für einen hellen Moment, initiiert von Gedankenblitzen, die die hier 
vorgestellten Texte regelmäßig auszulösen vermögen. So steht im Mittel-
punkt ein knappes, aber einschlägiges Stück Philosophie, das zum Wei-
terdenken verleitet. 

Wo:  Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link 
zur Teilnahme nach Anmeldung.

Referent: Thomas Gutknecht, Dipl.-Theologe, Philosoph
Beitrag: € 12,–
Hinweis: So funktioniert das philosophische Blitzlicht: Nach Ihrer 

Anmeldung erhalten Sie einen Zoom-Link und Texte per 
E-Mail. Nach einem Impuls des Referenten könnt Ihr/
können Sie Fragen stellen und mitdiskutieren – oder auch 
einfach nur zuhören.

Termin:  Jeweils dienstags, 18.00–19.30 Uhr, Technikcheck und 
Möglichkeit zum Log-in ab 17.30 Uhr

■■ Anmeldung: bis 1 Woche vorher an Logos-Institut, Telefon 07122 820528, 
gutknecht@praxis-logos.de, www.praxis-logos.de 

Kursnr.: 23-2-03Z00

■■ Martin Buber
Das echte Gespräch und die Möglichkeit des Friedens.

Wann: Dienstag, 24.10.2023, 18.00–19.30 Uhr
Kursnr.: 23-2-03Z01

Bedacht wird die Dankesrede Martin Bubers anlässlich der Verleihung des 
Friedenspreises des Deutschen Buchhandels von 1953. Buber sagte damals: 
„Der Mensch in der Krisis, das ist der Mensch, der seine Sache nicht mehr 
dem Gespräch anvertraut, weil ihm dessen Voraussetzung, das Vertrauen, 
verlorengegangen ist.“ Auch nach 70 Jahren ist die Rede Bubers noch 
aktuell. Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

■■ Aristoteles
Über Gerechtigkeit

Wann: Dienstag, 5.12.2023, 18.00–19.30 Uhr
Kursnr.: 23-2-03Z02

Buch V der Nikomachischen Ethik handelt von der Gerechtigkeit und ent-
hält weitreichende Einsichten: „Die Gerechtigkeit ist also eine Mitte, frei-
lich nicht auf dieselbe Art wie die übrigen Tugenden, sondern weil sie die 
Mitte schafft. Die Ungerechtigkeit dagegen schafft die Extreme.“ Der 
Gerechtigkeit schreibt Aristoteles Vollkommenheit zu, weil der, der sie 
besitzt, nicht nur seine Interessen im Blick hat, sondern auch die der an-
deren. So ist das Gerechte auch „des anderen Gut“ und immer bezogen 
auf den anderen, den die Gerechtigkeit ins Recht setzt. Mit ausgewählten 

Mentalen gehört, ihr aber äußerlich bleibt. Es mag jemand geistreich und 
voller Witz sein und „Geist“ haben, und doch kann die seelische Qualität 
des Humors vermisst werden. Kopf und Herz können im Streit liegen. Und: 
Unterscheiden sich die Vorstellungen von der Seele auch je nach philoso-
phischem oder theologischem Zugang?

■■ Vom Verlust und der Wiederentdeckung  
der Seele
Wann: Donnerstag, 11.1.2024, 19.45–22.00 Uhr
Kursnr.: 23-2-03P07

Die Seele ist eher beschreibbar von dem her, was sie nicht ist, als von dem 
her, was sie ist. Deshalb konnte es geschehen, dass ihr Verlust länger 
unbemerkt bleiben konnte. Wenn, was sie nicht ist, zu genügen scheint 
– weshalb dann nicht auf die Rede von ihr verzichten? Doch weshalb nimmt 
der Seelenhunger derzeit immer mehr zu? Die Entseelung und Entzaube-
rung der Welt hat womöglich doch Spuren hinterlassen, sodass eine ge-
wisse Kälte die moderne, von Rationalität und Technik geprägte Welt 
auszeichnet. Vollzieht sich gegenwärtig die Wiederentdeckung der Seele 
– und wenn ja: wie?

■■ Die Seele im digitalen ZeitalterI
Wann: Donnerstag, 8.2.2024, 19.45–22.00 Uhr
Kursnr.: 23-2-03P08

Immer neue Faszination geht von den kaum zu überschätzenden Leistun-
gen der „Künstlichen Intelligenz“ aus. Die Rechenleistungen der Compu-
ter werden ins Unermessliche gesteigert. Die Simulation menschlichen 
Verhaltens wird immer weiter optimiert und allmählich wird ununter-
scheidbar, ob man es mit einem Menschen oder einer Maschine zu tun 
hat. Doch ein mehr oder weniger bewusstes Innenleben finden wir bei 
Robotern nicht. Wird von daher nun erst der menschlichen Seele die ihr 
zustehende Wertschätzung zuteil? Ist es gerade sie, die den Menschen 
qualifiziert? Oder schaffen Trans- bzw. Posthumanismus Mensch und Seele 
bald ganz aus der Welt, weil Leibgebundenheit und Irrationalität stören?
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Textpassagen aus diesem Werk werden Aristoteles und seine Ethik vorge-
stellt und wird die Frage nach der Gerechtigkeit thematisiert.

■■ Erich Fried
Liebesgedichte

Wann: Dienstag, 23.1.2024, 18.00–19.30 Uhr
Kursnr.: 23-2-03Z03

Frieds Gedichte sind nicht allein lyrische Texte, vielmehr auch verdichtete 
Gedanken, aphoristische Gedankensplitter. Zur vertieften Reflexion eignen 
sie sich wegen ihrer Offenheit. Außerdem bringen sie mit, was sie sagen. 
Die Liebe zu gestehen, ihr Verschwinden einzugestehen, ihrem Schmerz 
Ausdruck zu geben, das ist Teil des Beziehungsgeschehens. Einige der 
schönsten Gedichte – dazu zählen auch „politische“ – sollen besprochen 
werden. Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

■■ Was würde fehlen, wenn es die Menschheit 
nicht mehr gäbe?
Philosophischer Nachmittag auf dem Göllesberg:

Wann: Samstag, 28.10.2023, 13.30–18.00 Uhr
Wo: Denkraum, Fichtenweg 8, 72805 Lichtenstein
Referent: Thomas Gutknecht, Dipl.-Theologe, Philosoph
Beitrag: € 40,– inklusive Kaffee und Kuchen, Getränke und mehr 

(Maria Baiker)
■■ Anmeldung: bis 21.10.2023 Anfragen und weitere Information bei 

Thomas Gutknecht, Telefon 07122 484, 
 gutknecht@praxis-logos.de
 Anmeldung unbedingt erforderlich!
Kursnr.: 23-2-03P09

„Ein nahes Ende der Menschheit ist für die meisten von uns eine bedroh-
liche Vorstellung – z. B. als ein Aspekt dessen, was Pandemien und den 
Klimawandel so beängstigend macht. Aber ist es eigentlich wirklich wün-
schenswert, dass es weiter Menschen gibt? Worin würde der Schaden 
bestehen, wenn keine neuen Menschen mehr entstehen würden? Ist es 
vielleicht sogar umgekehrt ein Schaden, wenn weiter neue Menschen zur 
Existenz gebracht werden – für den Rest der Welt, vielleicht aber sogar 
für diese neuen Menschen selbst?“ So fragt der Philosoph Tim Hennig in 
seinem Buch „Die Zukunft der Menschheit – soll es uns weiter geben?∑ 
So ganz neu und ungewöhnlich ist die Frage nicht. Die These, es wäre 
besser, nicht geboren zu sein, hat eine lange Tradition und kann sich 
durchaus auch auf Gründe stützen. Das Leben allerdings scheint solche 
gar nicht zu brauchen. Spricht es nicht für sich? Doch ist es nicht auch ein 
zwiespältiges Geschenk? Nähere Informationen unter www.keb-rt.de 
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■■ Lebe leichter – genial normal zum  
Wunschgewicht
Wann: jeweils mittwochs, 20.9.–13.12.2023, 18.00–19.00 Uhr
■■ Wo:  Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link 

zur Teilnahme nach Anmeldung.
Referentin: Gaby Staudinger
Beitrag: € 138,–
Kooperation: Evangelische Bildung Reutlingen
■■ Anmeldung: www.evang-bildung-reutlingen.de

Kursnr.: 23-2-04P13

„Lebe leichter“ ist ein 12-Wochen-Programm, das dabei hilft gesund zu 
leben und ein normales Essverhalten zu lernen, sich auf den Weg zum 
Wunschgewicht zu machen, ohne sich von einer Diät zur nächsten zu 
quälen, zu entdecken, was in einem steckt und das Beste aus seinem Leben 
zu machen. Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

■■ Sich selbst und andere besser verstehen
Enneagramm-Gesprächskreis
Wann: 20.9./18.10./15.11./13.12./17.1./21.2.2024, 
 19.30–21.45 Uhr
Wo: Kath. Dekanatshaus, Schulstraße 28, Reutlingen
Referentin: Michaela Boßler
Beitrag: freiwillig
■■ Anmeldung: bis und Infos unter michaela.bossler@gmail.com

Kursnr.: 23-2-04P03
Der offene Gesprächskreis bietet einen lebendigen Gedanken- und Erfah-
rungsaustausch, um die Möglichkeiten des Enneagramms immer tiefer 
zu nutzen. Wenn Sie teilnehmen wollen, sollten Sie Ihr eigenes Ennea-
gramm-Muster kennen.

■■ Ayurvedische Ernährung – die Basis für ein 
Leben in Gesundheit
Kurs 1: Donnerstag, 21.9.2023, 18.00–20.00 Uhr
Kursnr.: 23-2-04-02
Kurs 2: Donnerstag, 7.12.2023, 18.00–20.00 Uhr
Kursnr.: 23-2-04-03
Wo: Indisches Restaurant Swagat in Reutlingen
Referentin: Agatha Heim, Ayurveda-Lehrerin
Beitrag: € 22,–
■■ Anmeldung: bis 14.9.2023 ans Bildungswerk

Wie kann ich die Verantwortung für meine Gesundheit in meinen Händen 
halten? Wie kann ich meine Abwehrkräfte stärken und mehr Gelassenheit 
erfahren? Warum spielt dabei die Ernährung eine wichtige Rolle? Diese 

Fragen beschäftigen viele Menschen seit Tausenden von Jahren. Ayurveda, 
„Das Wissen vom Leben“, hat die Antworten auf diese Fragen. Wieso  
sollte gerade Ayurveda mir helfen, gesund und glücklich zu leben? Warum 
passt es so gut in unsere heutige Zeit? Mit welchen Kräutern und Ge würzen 
finde ich die innere Balance? Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

■■ Meditation als Heilkunst 
„Wir bedürfen der Stunden, in denen wir schweigend lauschen.“  
Edith Stein

Wo: Meditationsraum, Augustin-Bea-Haus, 
 St.-Wolfgang -Straße 10, Reutlingen
Referentin: Jutta Wekenmann, Entspannungstherapeutin
Hinweis: Bitte mitbringen: Matte, Decke, bequeme Kleidung,  

warme Socken.

Kurs 1: 22.9./29.9./6.10./13.10./20.10./27.10./10.11./17.11./
24.11./1.12./8.12./15.12.2023, 9.00–10.15 Uhr

Kursnr.: 23-2-04-06

Kurs 2: 10.30–11.45 Uhr
Kursnr.: 23-2-04-07
Beitrag: € 113,–
■■ Anmeldung: bis 15.9.2023 ans Bildungswerk

Kurs 3:  12.1./19.1./26.1./2.2./9.2./16.2./23.2.2024, 
 9.00–10.15 Uhr
Kursnr.: 23-2-04-08

Kurs 4: 10.30–11.45 Uhr
Kursnr.: 23-2-04-09
Beitrag: € 68,–
■■ Anmeldung: bis 5.1.2024 ans Bildungswerk

„Meditation ist eine wundervolle Methode, um mit sich selbst in Kontakt 
zu treten und zu mehr Ruhe und Gelassenheit im Alltag zu finden, der 
rastlose Gedankenfluss wird unterbrochen und die Aufmerksamkeit auf 
den gegenwärtigen Augenblick gerichtet. Ablauf der Stunden: Vorberei-
tende Entspannungsübungen im Liegen fördern die Körperwahrnehmung 
und eine achtsame innere Grundhaltung. Auf dem Weg hinein in die Stil-
le begleiten klassische Musik und die Klänge von Klangschalen. Meditati-
ves Gehen führt nach der Klangmeditation über in die abschließenden 
Schweigemeditation. Der Schwerpunkt liegt nicht auf einer strengen 
Meditationspraxis, sondern auf der Entfaltung heilsamer Prozesse und 
der gesundheitsfördernden Wirkung der Meditation und dem individuel-
len Wohlbefinden der Teilnehmer*innen. Das Sitzen auf dem Boden ist 
keine Voraussetzung. Jeder kann teilnehmen!
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■■ Mit Trauma leben
Traumaspezifische Gruppe für Frauen

Wann: 25.9./9.10./23.10./6.11./20.11./4.12./18.12./15.1./
 29.1.2024, 15.30–17.00 Uhr
Wo: keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen
Referentin: Dr. Doris Ammon
Beitrag: € 10,– pro Termin
Hinweis:  Die Gruppe besteht schon seit längerer Zeit, neue Teilneh-

merinnen sind willkommen. Die Teilnahme ist nur nach 
vorherigem Kontakt mit der Leiterin möglich. Der Kontakt 
wird durch die keb hergestellt.

■■ Anmeldung: laufend telefonische Anmeldung ans Bildungswerk
Kursnr.: 23-2-04P05

Folgende Themen werden in der Gruppe behandelt: Umgang mit den 
Folgeerscheinungen einer Posttraumatischen Belastungsstörung, Erar-
beiten von Schutzmechanismen, Abgrenzungsmöglichkeiten und Verän-
derungsstrategien, Angstbewältigung, Imaginations-, Wahrnehmungs- und 
Achtsamkeitsübungen, Erkennen von und gesunder Umgang mit Trigger-
situationen und den daraus entstehenden Beeinträchtigungen im Alltag, 
Erlangen von innerer Sicherheit und Stabilität, Förderung des sozialen 
Umfelds. Die Leiterin der Gruppe ist Ärztin, die lange in der Psychiatrie 
gearbeitet hat und eine eigene Praxis mit Schwerpunkt Traumatherapie 
unterhält.

■■ Wohlbefinden und Harmonie im Körper und 
Geist durch Yoga
Wann: 26.9./10.10./17.10./24.10./7.11./14.11./21.11./28.11./ 

5.12./12.12.2023/9.1./16.1./23.1./30.1./6.2./20.2. 
2024, 18.00–19.30 Uhr

Wo: keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen
Referentin: Sigrid Schwalb
Beitrag: € 165,–
Hinweis:  Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, 

Yogamatte und Decke.
■■ Anmeldung: bis 19.9.2023 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-04-10

Yoga hält den Körper flexibel und lenkt den Blick nach innen. Es sorgt für 
eine harmonische Verbindung zwischen Körper, Atem und Geist. So beru-
higt und konzentriert es, baut Stresshormone ab und sorgt gleichzeitig 
für körperliche, emotionale und mentale Ausgeglichenheit. Es stärkt Im-
munsystem, Selbstwert und Selbstvertrauen. Bewegte Abläufe verschie-
dener Asanas (Vinyasa) wechseln sich ab mit Atemübungen, klassischen 
Hatha-Yoga-Asanas, Yin-Yoga und Shibashi. Die Kurse sind für Einsteiger 
und fortgeschrittene Yoginis und Yogis jeden Alters geeignet, die Freude 
an Yoga finden bzw. ihre Praxis vertiefen wollen.

■■ Trauergruppe für Hinterbliebene nach Suizid
Wann: dienstags, 26.9.–19.12.2023, 18.30–20.30 Uhr
Wo: AKL-Reutlingen, Karlstraße 28, 72764 Reutlingen
Referent*innen: Bettina Guhlmann, Dipl.-Päd., Kerstin Herr, Dipl.-Pädagogin
Beitrag: € 100,– Teilnahmebeitrag für den gesamten Zyklus. Er-

mäßigung auf Anfrage
Kooperation: Arbeitskreis Leben e. V., Reutlingen
Hinweis: Weitere Termine ab Januar werden noch festgelegt.
■■ Anmeldung: bis 19.9.2023 Arbeitskreis Leben e. V., Reutlingen, Ge-

schäftsstelle: 07121 44412, akl-reutlingen@ak-leben.de
Kursnr.: 23-2-04P02
Die Krisenberatungsstelle Reutlingen des Arbeitskreis Leben (AKL) Reut-
lingen/Tübingen e. V. bietet Trauernden, die einen Angehörigen durch 
Selbsttötung verloren haben, Beratung und Begleitung an. Im geschützten 
Rahmen der Gruppe können sich Trauernde mit anderen Betroffenen aus-
tauschen, Rückhalt finden und wieder Mut entwickeln, in das Leben zu 
vertrauen. Es werden Themen aufgegriffen, die das Leben als Hinterblie-
bene bestimmen. Die Gruppe wird von zwei Fachkräften des AKL geleitet.

■■ Glaube in Bewegung
Meditatives Tanzen im Kreis
Wann: 28.9./19.10./16.11./7.12.2023, 19.30–21.00 Uhr
Wo: Meditationsraum, Augustin-Bea-Haus, 
 St.-Wolfgang-Straße 10, Reutlingen
Referent*innen: Gabriele Ruppert, Gemeindereferentin, Leiterin für the-

rapeutischen Tanz, Clownin, Gestalttherapeutin, Corinna 
Sehl, Pastoralreferentin Tanzleiterin für „Bibel getanzt“

Beitrag: freiwillig
Hinweis: Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und zum Tanzen ge-

eignete Schuhe mit.
■■ Anmeldung: bis 21.9.2023 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-04P14

Den Alltag hinter sich lassen, sich tanzend bewegen, zur Ruhe und zur 
eigenen Mitte finden. Klassische und traditionelle Musik, Lieder und 
Taizé-Gesänge bringen uns in Bewegung. Ein Wort aus der Schrift, Bilder 
und meditative Impulse regen an zu neuen spirituellen Erfahrungen. Die 
Tänze werden angeleitet und wiederholt, so dass jeder und jede ohne 
große Vorkenntnisse mittanzen kann. Ein Einstieg ist jederzeit möglich.

■■ Sanftes Yoga für Körper, Geist und Seele
Wann: 4.10./11.10./18.10./25.10./8.11./15.11./22.11./29.11./ 

6.12.2023, 19.00–20.30 Uhr
Wo: Meditationsraum, Augustin-Bea-Haus, 
 St.-Wolfgang-Straße 10, Reutlingen
Referentin: Agatha Heim, Ayurveda-Lehrerin
Beitrag: € 120,–
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■■ Anmeldung: bis 27.9.2023 ans Bildungswerk
Kursnr.: 23-2-04-04

In diesem Kurs sind Sie eingeladen Bewegung mit Entspannung zu verbin-
den und so den Weg zu mehr Wohlbefinden im Körper, mehr Ruhe im Geist 
und Lebensfreude zu finden. Sie üben besser auf den eigenen Körper zu 
hören und verbessern Schritt für Schritt die Geschmeidigkeit Ihres Körpers. 
Lassen Sie sich auf das seit Jahrtausenden erprobte Wissen von Yoga und 
Ayurveda ein. Genießen Sie wohltuende Yogaübungen und die Harmonie, 
welche in Körper, Atem und Geist entsteht. Bitte bringen Sie bequeme 
Kleidung, warme Socken, eine rutschfeste Matte, ein Sitzkissen und eine 
warme Decke mit.

■■ Qigong nach den Fünf Elementen
Wann: 10.10./17.10./24.10./7.11./14.11./21.11./28.11./5.12./ 

12.12.2023/16.1./23.1.2024, 18.30–19.50 Uhr
Wo: Meditationsraum, Augustin-Bea-Haus, St.-Wolfgang-

Straße 10, Reutlingen
Referentin: Angelika Nägele-Lauterbach, Dipl. Psychologin, Qigong 

Kursleiterin, Heilpraktikerin
Beitrag: € 105,–
■■ Anmeldung: bis 3.10.2023 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-04-05

In dieser Übungseinheit praktizieren wir kleine Bewegungsabläufe, die 
den fünf Wandlungsphasen (Elemente) , Wu Xing, zugeordnet werden. 
Diese Elementeübungen haben einen besonders positiven Effekt auf be-
stimmte Organe, die dem jeweiligen Element zugeordnet sind. Diese 
Übungen werden in sanfter ruhiger Weise geübt und wirken allgemein 
zentrierend, stabilisierend und sanft kräftigend. Qi ist Lebensenergie, 
Vitalität, Lebendigkeit, Beseeltheit. Gong bedeutet beständiges Üben und 
Pflege der Lebensenergie. Qigong ist vielfältig. Es vereint Bewegung, At-
mung und Vorstellung. Die Übungen sind sanft, natürlich und ungezwun-
gen. Sie verbinden Bewegung mit Ruhe.

■■ Singen, Tanzen, Feiern
Getanzte Lieder aus dem Gesangbuch und andere Kreistänze

Kurs 1: Samstag, 14.10.2023, 9.00–17.00 Uhr
Kursnr.: 23-2-04P07

Kurs 2: Samstag, 3.2.2024, 9.00–17.00 Uhr
Kursnr.: 23-2-04P08

Wo: Alfred-Delp-Gemeindehaus, Mühlstraße 3, 72574 Bad Urach
Referent*innen: Georg Kazmaier, Pädagoge, Chris Kunstmann-Lechner, 

Chorleiterin
Beitrag: € 45,–
Kooperation: Evangelische Bildung Reutlingen
■■ Anmeldung: bis 7.10.2023 Georg Kazmaier, Telefon: 07382/5756, georg.

kazmaier@gmail.com

Wir werden Lieder aus unserem Gesangbuch miteinander – teilweise mehr-
stimmig – singen und sie in Kreistänzen als »bewegtes Singen« erleben. 
Tänze aus dem Bereich des meditativen Tanzens und aus der bunten Viel-
falt der Folklore ergänzen den Feier -Tag.

■■ „Weibliche Körperpräsenz – 
intensive Entschleunigung für Frauen“
Wann: 16.10./23.10./6.11./20.11./4.12./18.12.2023/
 8.1./22.1.2024, 18.30–21.30 Uhr
Wo: keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen
Referentin: Claudia Taverna
Beitrag: € 160,–
■■ Anmeldung: bis 9.10.2023 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-04-14

Frauen haben sich angewöhnt, im Alltag auf eine Weise „ihren Mann zu 
stehen“, die ihrem weiblichen Wesen im Grunde überhaupt nicht entspricht. 
Dabei wächst die Gefahr, dass sie auf Dauer körperlich und seelisch aus-
brennen. Zudem fehlen die dringend benötigten, weiblichen Rückzugsor-
te zum Auftanken und bei sich selber ankommen. Mein Angebot möchte 
diese Lücke schließen und richtet sich an Frauen, die Teil einer Frauen-
gruppe sein möchten, die dem Bedürfnis nach intensiver Entschleunigung 
und innerer Verbundenheit nachkommt. An den Abenden praktizieren wir 
mit speziellen Körperpräsenz-Übungen, wie z. B. Einheiten von achtsamer 
Berührung, Halten und Gehaltenwerden, innere Reisen, Stille, Impulse 
zur Selbstentfaltung, Bewegung und freies Tanzen, sowie präsentem Spre-
chen und Zuhören, einer sehr empathischen Art des Dialogs. Nähere In-
formationen unter www.keb-rt.de

■■ MBSR – Kurs – Kostenfreie Infoveranstaltung
Wann: Montag, 16.10.2023, 19.00–20.00 Uhr
Wo:  Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link 

zur Teilnahme nach Anmeldung.
Referentin: Maria J. Garcia, Zertifizierte MBSR- und Achtsamkeits-

trainerin
Beitrag: kostenfrei
Hinweis:  Kompaktkurs MBSR (28.4.–5.5.2024), Retreat in Granada/

Spanien im Frühjahr (Anmeldeschluss 31.1.2024); wei tere 
Informationen anfordern oder siehe Homepage 

 www.keb-rt.de
■■ Anmeldung: bis 11.10.2023 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-04-17

Kostenfreie Online-Infoveranstaltung zum MBSR-Kurs ab 6. November 2023
MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction) ist das am meisten wissen-
schaftlich fundierte und weltweit erforschte Kursprogramm zur Stressre-
duktion. Die Referentin Maria J. Garcia informiert über die Inhalte und 
Ziele des Kurses und beantwortet Ihre Fragen.
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■■ Afterwork – YONGA
Wo: Meditationsraum, Augustin-Bea-Haus, 
 St.-Wolfgang-Straße 10, Reutlingen
Referentin: Tanja Ogiermann, lizensierte YONGA-Trainerin
Hinweis: Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung

Kurs 1: 23.10./6.11./13.11./20.11./27.11./4.12./11.12.2023, 
17.00–18.00 Uhr

Beitrag: € 61,–
■■ Anmeldung: bis 16.10.2023 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-04-11

Kurs 2: 15.1./22.1./29.1./5.2./12.2./19.2./26.2./4.3./11.3./ 
18.3.2024, 17.00–18.00 Uhr

Beitrag: € 85,–
■■ Anmeldung: 1 Woche vorher ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-04-12

YONGA setzt sich zusammen aus Elementen von Yoga, Tai-Chi und QiGong.
Der Kurs lädt ein zur Entschleunigung. YONGA hilft, zur Ruhe zu kommen, 
inneren Ausgleich zu finden und durchzuschlafen. Balance- und ruhige 
Kraftübungen helfen gemeinsam mit meditativen Übungen, die eigene 
Kraft und Kreativität neu zu entdecken.Um alle Sinne ganzheitlich anzu-
sprechen arbeitet die Referentin zusätzlich mit ätherischen Ölen,

■■ Christliche Meditation mit naturheilkundlichen 
Elementen
Tagesseminar

Wann: 28.10.2023, 9.30–17.30 Uhr
Wo: Meditationsraum, Augustin-Bea-Haus, 
 St.-Wolfgang-Straße 10, Reutlingen
Referent*innen: Dr. Stefan Steinert, Arzt, Psychotherapeut, 
 Dr. Jochen Frank, Theologe, Sozialpädagoge
Beitrag: € 60,–
Hinweis: Bitte bringen Sie für Übungen im Liegen eine Yogamatte 

mit, falls Sie eine besitzen, und eine Decke. Mittagspau-
se von 13.00–14.00 Uhr

■■ Anmeldung: bis 21.10.2023 ans Bildungswerk
Kursnr.: 23-2-04-15

Gott spüren – kann man das? Dort, wo unsere Wahrnehmung eine beson-
dere Tiefe gewinnt, zeigt sich etwas von dem Grund, der unsere Welt trägt. 
Aus dem Öffnen für solche Erfahrungen erwächst ein besonderes Ver trauen.
Besondere Meditationsbilder aus altem Heilwissen werden verbunden 
mit christlicher Spiritualität. Daraus entwickelte mentale Techniken  
der modernen Psychologie ermöglichen körperliche Erfahrungen und  
emo tionale Empfindung, die Vertrauen, innere Klarheit sowie seelische 
und körperliche Selbstheilungskräfte stärken. Nähere Informationen zum  
Ablauf unter www.keb-rt.de

■■ Mit Achtsamkeit Stress bewältigen –  
MBSR 8-Wochen
Stärkung von Resilienz und Zuversicht in herausfordernden  
Lebenssituationen

Wann: 6.11./13.11./20.11./27.11./4.12./11.12./18.12.2023/
 8.1.2024, 19.00–21.30 Uhr
Wo:  Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link 

zur Teilnahme nach Anmeldung.
Referentin: Maria J. Garcia, Zertifizierte MBSR- und Achtsamkeits-

trainerin
Beitrag: € 245,– (inkl. Vertiefungstag, ein Vor- und Nachgespräch, 

Begleitmaterial mit Audio-Dateien für die Übungspraxis 
zuhause)

Hinweis: Kostenfreie Online-Infoveranstaltung zum MBSR-Kurs am 
16.10.2023, Anmeldung bis 11.10.2023

■■ Anmeldung: bis 30.10.2023 ans Bildungswerk
Kursnr.: 23-2-04-18

MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction) ist das am meisten wissen-
schaftlich fundierte und weltweit erforschte Kursprogramm zur Stressre-
duktion, das sich für alle Menschen unabhängig von Alter, Beruf, Weltan-
schauung und körperlicher Verfassung eignet. Es aktiviert innere 
Ressourcen, wie Widerstandsfähigkeit, innere Klarheit, Verbundenheit 
und Optimismus. Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

■■ Christliche Meditation mit naturheilkundlichen 
Elementen
4-teiliger Kurs

Wann: 7.11./14.11./21.11./28.11.2023, 19.30–21.00 Uhr
Wo: Saal, Gemeindezentrum Heilig-Geist, 
 Hindenburgstraße 75, 72762 Reutlingen
Referent*innen: Dr. Stefan Steinert, Arzt, Psychotherapeut, 
 Dr. Jochen Frank, Theologe, Sozialpädagoge
Beitrag: € 48,–
Hinweis: Bitte bringen Sie für Übungen im Liegen einen Yoga matte 

mit, falls Sie eine besitzen.
■■ Anmeldung: bis 31.10.2023 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-04-16

Gott spüren – kann man das? Dort, wo unsere Wahrnehmung eine beson-
dere Tiefe gewinnt, da zeigt sich etwas von dem Grund, der unsere Welt 
trägt. Aus solchen Erfahrungen erwächst Kraft und Heilung. Mit Medita-
tionsbildern aus der christlichen Spiritualität, wollen wir uns für die Tiefe 
der Erfahrung öffnen. Eingebunden in mentale Techniken der modernen 
Psychologie helfen uns diese Bilder, unterschiedliche Persönlichkeits anteile 
zu stärken. Dabei finden körperliche Erfahrung und christlicher Glaube 
zusammen: So entsteht spirituelles Embodiment.
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■■ Mit Achtsamkeit Stress bewältigen –  
MBSR Kurs für Meditationserfahrene
Wann: 8.11./15.11./22.11./29.11./6.12./13.12./20.12.2023/ 

10.1.2024, 19.00–21.00 Uhr
Wo:  Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link 

zur Teilnahme nach Anmeldung.
Referentin: Maria J. Garcia, Zertifizierte MBSR- und Achtsamkeits-

trainerin
Beitrag: € 245,– Kursgebühr
■■ Anmeldung: bis 1.11.2023 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-04-19

Vertiefende Schulung der Achtsamkeit um ihre gesundheitsfördernde und 
stressregulierende Wirkung nachhaltig zu fördern. Die Vertiefungsabende 
bieten Raum Inhalte aus dem MBSR-Kurs in der Gruppe zu vertiefen und 
eigene Schwerpunkte für die Stärkung innerer Ressourcen wie Resilienz, 
Klarheit und achtsame Selbstführung zu setzen. Meditationserfahrene 
können ebenfalls ihre Praxis weiterentwickeln oder wieder aufnehmen. 
In der 2. Kurshälfte zusätzlich eine Intensiveinheit als Schweige-Retreat. 
Termin wird mit den Teilnehmern abgestimmt.

■■ Qualifikation zur Begleitung Trauernder
Mehrteiliger Fortbildungskurs für Mitarbeiter*innen von Sozial- und 
Seelsorgediensten kirchlicher Besuchsdienste, Hospizmitarbei ter*in nen 
und am Thema Interessierte

Wann: 14 Tage von Fr/Sa 10./11.11.2023 – Fr/Sa 5./6.7.2024
Wo: Bildungsforum Untermarchtal
Referent*innen: Werner Habisreitinger, Coach, Trauerbegleiter, Ingenieur, 

Birgit Endres, Trauerbegleiterin, Hospizkoordinatorin, Anja 
Reuß, Trauerbegleiterin, Hospizkoordinatorin

Beitrag: € 1.200,–
Kooperation: Evangelische Bildung Reutlingen, Naturgangart
■■ Anmeldung: bis 15.8.2023 Infos und Anmeldung bei Werner Habis-

reitinger, Donauschwabenstraße 21, 72770 Reutlingen, 
trauerquali@web.de, Telefon 01577 5969592 (Birgit En-
dres),  www.naturgangart.de

Kursnr.: 23-2-04P04

Krise als Chance – Abschieds- und Verlusterfahrungen sind Teil jeder Lebens-
geschichte. Die Trauer darum ergreift den ganzen Menschen. Beim Tod 
eines geliebten Menschen erfahren wir, was Tod ist. Dieses Todeserlebnis 
widerfährt uns, trifft uns, lässt uns irrewerden an uns und an allem, was 
wir bisher für selbstverständlich gehalten haben. Es erschüttert nicht nur 
unser Welt- und Selbstverständnis, es zwingt uns zur Wandlung. Stirbt 
ein geliebter Mensch, so nehmen wir in seinem Sterben quasi unser eige-
nes Sterben vorweg. In gewisser Weise sterben wir auch mit ihm. Nähere 
Informationen unter www.keb-rt.de

■■ Ayurvedisch kochen
Immunstärkende Herbst- und Wintergerichte  
mit Fairtrade-Bio-Lebensmitteln

Wo: Haus der Familie – Evang. Bildung Reutlingen
Referentin: Agatha Heim, Ayurveda-Lehrerin
Beitrag: € 65,–

Kurs 1: Samstag, 11.11.2023, 14.00–19.00 Uhr
Kursnr.: 23-2-04-01
■■ Anmeldung: bis 4.11.2023 ans Bildungswerk

Kurs 2: Samstag, 16.12.2023, 14.00–19.00 Uhr
Kursnr.: 23-2-04-13
■■ Anmeldung: bis 9.12.2023 ans Bildungswerk

Ayurveda, das „Wissen vom langen und gesunden Leben“, hat sich in der 
indischen Hochkultur entwickelt. Ayurvedisches Kochen ist die Kunst, 
Speisen so zuzubereiten, dass diese auf dem Körper und Geist ausgleichend 
wirken. Gleichzeitig verwöhnen Sie mit ayurvedischer Nahrung Ihre fünf 
Sinne. Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

■■ Aufbaukurs Enneagramm & Beziehungen II
9 x 9 Wechselwirkungen

Wann: Samstag, 18.11.2023, 10.00–19.00 Uhr
Wo: Stift Urach Einkehrhaus der Ev. Landeskirche in Württ.
Referent*innen: Dr. Kathrin Messner, Geschäftsführerin Evangelische Bil-

dung Reutlingen, Haus der Familie, Gabi Brandt, Psycho-
login, Enneagrammtrainerin (ÖAE)

Beitrag: € 103,40 inkl.(Vollpension, Kursgebühren, Materialien)
Kooperation: Evang. Bildung Reutlingen, Stift Urach
■■ Anmeldung: bis 11.11.2023, einkehrhaus@stifturach.de

Kursnr.: 23-2-04P12

Der Kurs nimmt das Verbindungsnetzwerk zwischen den Charaktermustern 
in den Blick: Wie „können“ die einzelnen Muster miteinander? Gibt es 
besonders (un-) günstige Verbindungen? Welche Beziehungsdynamiken 
entstehen insbesondere am Trost- und Stresspunkt? Nähere Informationen 
unter www.keb-rt.de

■■ Aufbaukurs Enneagramm & Beziehungen I
9x Beziehungsverhalten

Wann: Samstag, 20.1.2024, 9.30–19.00 Uhr
Wo: Stift Urach Einkehrhaus der Ev. Landeskirche in Württ.
Referent*innen: Dr. Kathrin Messner, Geschäftsführerin Evangelische Bil-

dung Reutlingen, Haus der Familie, Gabi Brandt, Psycho-
login, Enneagrammtrainerin (ÖAE)

Beitrag: € 103,40 inkl. (Vollpension, Kursgebühren, Materialien)
Kooperation: Evang. Bildung Reutlingen, Stift Urach
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■■ Anmeldung: bis 13.1.2024,  einkehrhaus@stifturach.de
Kursnr.: 23-2-04P01

Der Kurs vertieft die neun Charaktermuster des Enneagramms unter Be-
ziehungsaspekten: Wie bin ich in der Welt? Wie gehe ich mit anderen 
Menschen in Kontakt? Beleuchtet werden der jeweils „typische“ Aufmerk-
samkeitsstil, das Kontaktverhalten, die Beziehungssehnsucht und die 
Verwicklungsdynamik der einzelnen Muster. Abschließend werden der 
Entwicklungsweg zum „inneren Kind“ und die innere Arbeit mit dem Trost-
punkt aufgezeigt. Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

■■ Wer bin ich?
Einführung ins Enneagramm

Wann: Samstag, 24.2.2024, 9.30 Uhr – Sonntag, 25.2.2024, 19.00 
Uhr

Wo: Stift Urach Einkehrhaus der Evangelische Landeskirche in 
Württemberg

Referent*innen: Dr. Kathrin Messner, Geschäftsführerin Evangelische Bil-
dung Reutlingen, Haus der Familie, Gabi Brandt, Psycho-
login, Enneagrammtrainerin (ÖAE)

Beitrag: € 233,90/€ 224,60 (inklusive  Vollpension, Übernachtung, 
Kursgebühren, Materialien)

Kooperation: Evang. Bildung Reutlingen, Stift Urach
■■ Anmeldung: einkehrhaus@stifturach.de

Kursnr.: 23-2-04P10

Wer bin ich? Was sage ich selbst und was sagen andere über mich? Was 
ist „typisch“ für mich? Was treibt mich an? Wohin könnte mein Entwick-
lungsweg gehen? – Dieser Kurs ist eine Einladung, das Enneagramm als 
wirkmächtigen Schlüssel zu sich selbst kennenzulernen und sich mit seiner 
Hilfe auf den faszinierenden Weg zu sich selbst, zu den anderen und zu 
Gott zu machen. Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

■■ No Roof But the Sky
Wandern in der Wüste

Referentin: Beatrix Schubert, Pastoralreferentin, Seelsorgerin, erfah-
rene Wüstenwanderin

Kooperation: Wüstenwanderer

Bei Drucklegung war das Programm der Wüstenwanderer für 2024 noch 
in Arbeit. Es wird ab September auf der Webseite https://wuestenwande-
rer.de/aktuell/veröffentlicht und ab dann dort auch buchbar sein. 

Körper & Seele & Achtsamkeit
Bildungswerk-Angebote
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Wenn wir Lebensgeschichten lesen – fiktive oder reale – lesen wir immer 
auch uns selbst. In diesem Literaturkreis wollen wir drei „reale“ Lebens-
geschichten – Biographien – lesen und dann gemeinsam nach wesentlichen 
Ressourcen untersuchen. Mit Hilfe lebensgeschichtlicher Elemente und 
Muster können wir zu weiteren Einordnungen und Erkenntnissen gelangen. 
Bei einem ersten Treffen soll der Ansatz des biographischen Lesens vorge-
stellt werden, beim letzten Treffen können Ausschnitte aus der eigenen 
Lebensgeschichte zum Thema werden. 
 5.10.2023  Biografische Vielfalt kennenlernen – Arten und Einteilungen/
 9.11.2023  Alois Prinz: Teresa von Ávila
 7.12.2023  Benjamin Ferencz: Sag immer die Wahrheit
 25.1.2024  Annie Ernaux: Die Jahre
 8.2.2024  Biografischer Fundus – Die eigene oder eine persönlich 
  bekannte Biografie als Ressource

■■ Führung im Garten von Professor Doschka
Wann: Freitag, 6.10.2023, 14.30–15.30 Uhr
Wo: Dettingen bei Rottenburg a. N.
Referent: Roland Doschka, Romanist, Autor, Herausgeber, Organi-

sator von Kunstausstellungen sowie Gartengestalter
Beitrag: € 20,–
Kooperation: keb Tübingen
■■ Anmeldung: bis 29.9.2023 www.keb-tuebingen.de

Kursnr.: 23-2-05P16

Das Gartenparadies von Professor Doschka am Rande der Ortschaft Dettin-
gen bei Rottenburg ist weit über die Stadtgrenze hinaus bekannt. Auf einer 
Fläche von über 6 Hektar wurde ein Kunstwerk geschaffen, das seinesglei-
chen sucht. Pflanzen aus ganz Europa werden liebevoll zusammengesucht 
und in Dettingen eingepflanzt. So entstehen Gartenkunstwerke wie der 
Seerosenteich vom berühmten französischen Maler Claude Monet inmitten 
der Schwäbischen Alb. Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

■■ Kinokreis Reutlingen 2023/24
10 Abende, 10 Filme, 10 Erlebnisse!

Wann: unsere Kinotage sind: 9./10.10., 13./14.11., 11./12.12. 
2023, 8./9.1., 5./6.2., 11./12.3., 8./9.4., 13./14.5., 
10./11.6., 8./9.7. 2024

Wo: Kamino Programmkino Reutlingen, Ziegelweg 3, 
 72764 Reutlingen
Referent*innen: Thomas Draxler, Dr. Claudia Guggemos, Thomas Münch, 

Raphael Schäfer
Beitrag: € 75,– (€ 65,–)
Hinweis: Für Sie heißt das: Reservierung im Kino, übertragbare 

Mitgliedskarte, schriftliche Einladung & Filmkritik, Film-
gespräch

■■ Film-Matinee: Kino 1963
Wann: Sonntag, 20.8.2023, 10.15–11.30 Uhr
Wo: Martinussaal, Kath. Kirchengemeinde Eningen
Beitrag: frei, Spende willkommen
Hinweis: Mit Bewirtung und Kinderbetreuung.
Kursnr.: 23-1-05P16

■■ Matinee: „Seide und Poesie“
Wann: Sonntag, 17.9.2023, 10.15–11.30 Uhr
Wo: Martinussaal, Kath. Kirchengemeinde Eningen
Referentin: Nadira Kalikova
Beitrag: frei, Spende willkommen
Hinweis: Mit Bewirtung und Kinderbetreuung.
Kursnr.: 23-2-05P10

■■ KunstBlick in die Region: Waldenbuch –  
Die Stadt mit Schokoladenseiten
Geführter Rundgang durch die Altstadt

Wann: Freitag, 29.9.2023, 15.00–17.00 Uhr
Wo: Treffpunkt vor dem Eingang der Veit-Kirche
Referentin: Ulla Katharina Groha, M. A., Kunsthistorikerin 
 und Museumspädagogin
Beitrag: € 12,–
■■ Anmeldung: bis 22.09.2023 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-05-03

Waldenbuch, „die Stadt mit Schokoladenseiten“ bezaubert Besucher von 
nah und fern durch ihren malerischen Charme. Beim Stadtrundgang durch 
den historischen Altstadtkern wird Geschichte lebendig. Mit dem Alten 
Rathaus, dem davor befindlichen malerischen Marktbrunnen, dem Dan-
necker-Haus sowie den Resten der Stadtmauer begeistert dieser Flecken 
noch heute. Besonders beeindruckt die St. Veit Kirche mit ihrem 36 Meter 
hohen Kirchturm. Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

■■ Biografien lesen
Literaturkreis und mehr

Wann: 5.10./9.11./7.12./25.1./8.2.2024, 10.00–11.30 Uhr
Wo: keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen
Referentin: Ursula Elderhorst, zertifiziert in Biographiearbeit
Beitrag: € 30,–
Hinweis: Die Titel sollen jeweils bis zum jeweiligen Termin gelesen 

worden sein.
■■ Anmeldung: bis 28.9.2023 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-05-04
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■■ Anmeldung: bis 2.10.2023 ans Bildungswerk
Kursnr.: 23-2-05-20

Kinokreis ist …
…  wenn ich mich mit ein paar Leuten im Kinofoyer treffe 
…  wenn ich monatlich ausführliche Kinokritiken zur Vor- und Nachberei-

tung bekomme 
…  wenn ich nach dem Film noch Zeit und Laune habe, um das Filmerleb-

nis im Gespräch zu vertiefen 
…  für Männer und Frauen, Jüngere und Ältere, Filmversessene und Film-

vergessene 
…  zwanglos

■■ Lachen – Weinen – Leben
Literaturkreis

Wann: 10.10./7.11./5.12./16.1./13.2.2024, 9.30–11.00 Uhr
Wo: keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen
Referentin: U. E. Weber
Beitrag: € 18,– (€ 15,– für alle Termine)
■■ Anmeldung: bis 3.10.2023 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-05-19

Im neuen Literaturkreis wird, wie bisher üblich, zu jedem Termin ein Roman 
vorher gelesen. Nach einer kleinen Einführung entsteht ein gemeinsamer 
Austausch in der Gruppe. Das Thema des neuen Kreises orientiert sich am 
Schwerpunktthema der keb im Landkreis Reutlingen. Die genaue Litera-
turauswahl stand bei Drucklegung noch nicht fest. Bitte informieren Sie 
sich aktuell auf unserer Homepage!

■■ Birnenkuchen mit Lavendel
Film für alle – Filmabend mit anschließendem Gespräch

Wann: Donnerstag, 19.10.2023, 19.30–21.30 Uhr
Wo: Citykirche Reutlingen
Referent: Raphael Schäfer, Seelsorger bei Menschen mit Behinde-

rung, Gemeindereferent
Beitrag: freiwillig
■■ Anmeldung: bis 12.10.2023 erwünscht bei Raphael.Schaefer@drs.de 

 oder Telefon 0179-4749847
Kursnr.: 23-2-05P02

Louise lebt auf einem Bauernhof in Frankreich und kümmert sich seit dem 
Tod ihres Mannes um den Birnenanbau. Nun will die Bank das Geld zurück, 
das sie Louise und ihrem Mann geliehen haben. Das kann Louise zurzeit 
nicht bezahlen. Zu allem Unglück fährt sie auch noch einen Mann mit 
ihrem Auto vor dem Haus an. Pierre, so heißt der verletzte Mann, scheint 
irgendwie anders zu sein. Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

■■ Kunst und Weihnachtsflair
Tageskunstfahrt Heidelberg mit Stadtführung und Heiliggeistkirche 
und Zeit für den Weihnachtsmarkt

Wann: Freitag, 1.12.2023, 6.30–19.30 Uhr
Wo: Heidelberg
Referentin: Ulla Katharina Groha, M. A., Kunsthistorikerin und 
 Museumspädagogin
Beitrag: € 69,– (€ 62,– (Frühbuchung bis 15.10.2023 € 62,–)
 Der TN-Beitrag setzt sich zusammen aus € 40,– für die 

Busfahrt und € 29,– fürs Programm. Den Bustransport 
übernimmt die Fa. Hartmann Reisen, Rottenburg-Obern-
dorf.)

Hinweis: Abfahrt Rottenburg 6.30 Uhr, Tübingen 6.55 Uhr, Reutlin-
gen 7.15 Uhr; Heimkehr Reutlingen 19.15 Uhr, Tübingen 
19.30 Uhr, Rottenburg 19.45 Uhr

■■ Anmeldung: bis 24.11.2023 ans Bildungswerk
Kursnr.: 23-2-05-01

Mit seiner landschaftlichen Schönheit, dem harmonischen Ensemble von 
Schloss Altstadt und Fluss inmitten der Berge gilt Heidelberg als eine der 
schönsten Städte Deutschlands. Viel zum Ruhm der Traumstadt hat seine 
einmalige Lage beigetragen: am linken Neckarufer gelegen, im Norden 
und Süden von den bewaldeten Hängen des Heiligenberges und des  
Königsstuhles eingefasst, bezeichnet die Stadt am Fuße des beherrschen-
den Schlosses gleichsam die Pforte, durch die der Fluss den Odenwald 
verlässt und in die weite Rheinebene hinaustritt.
Neben einem geführten Rundgang durch die Altstadtgassen dieses roman-
tischen Fleckens werden wir mit der Besichtigung der bedeutenden Hei-
liggeistkirche eintauchen in die wechselvolle Geschichte der Stadt unter 
ihren pfälzischen Kurfürsten.Darüber hinaus bleibt bei dieser Fahrt auch 
ausgiebig Zeit für den persönlichen Bummel über die romantischen Weih-
nachtsmärkte der Stadt. Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

■■ Matinee: „Und sie bewegt sich doch …“ – 
Der Astronom Galileo Galilei
Wann: Sonntag, 21.1.2024, 10.15–11.30 Uhr
Wo: Martinussaal, Kath. Kirchengemeinde Eningen
Referentin: Beate Pflüger
Beitrag: frei, Spende willkommen
Hinweis: Mit Bewirtung und Kinderbetreuung.
Kursnr.: 23-2-05P13
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Schöne gemeinsame Zeit – Treff
Offener Treff mit netten Menschen

Referentin: Maria Dombrowsky, Dipl. Pädagogin
Kooperation: Kooperation keb-Bildungswerk mit der Citykirche Reutlin-

gen

Ein Treff für alle, die Lust haben, nicht allein sondern mit anderen etwas 
zu unternehmen! Unter dem Motto“Schöne gemeinsame Zeit“ wollen 
wir die Möglichkeit geben, sich einmal im Monat zu treffen, um die Um-
gebung zu erkunden, Konzerte, Museen und Ausstellungen zu besuchen 
oder auch nur, um miteinander in fröhlicher Runde ein paar Stunden zu 
verbringen. „Schöne gemeinsame Zeit“ ist offen für alle Frauen und Män-
ner jeden Alters, mit und ohne Handicap, Einheimische und Zugezogene 
aus aller Welt, die etwas Neues erleben und gemeinsame Interessen teilen 
wollen, Entspannung und Freude im Kreis Gleichgesinnter suchen. Gesucht 
werden Menschen, die Gemeinsamkeit erleben und auch gestalten wollen. 
Eine herzliche Einladung dazu! Die Themen und Aktivitäten entstehen aus 
den Interessen und mit dem Engagement der Anwesenden. Möglichst 
kostenfreie Angebote werden genutzt.

Auf den Spuren von Paul Grieshaber – Führung 
durch die Ausstellung im Spendhausmuseum
Schöne gemeinsame Zeit – Offener Treff mit netten Menschen!

Wann: Freitag, 22.9.2023, 18.30–21.00 Uhr
Wo: Kunstmuseum Spendhaus, Reutlingen
Referent*innen: Maria Dombrowsky, Dipl. Pädagogin, Andrea Rosa Simma, 

Kulturwissenschaftlerin, Ethnologin M.A., Ernährungs- 
und Gesundheitsberaterin, systemische Coach (DGSF)

Beitrag: € 6,– (€ 4,–)
Treffpunkt:  18.30 Uhr Spendhausmuseum Reutlingen, Spendhaus-

straße 3
■■ Anmeldung: bis 18.9.2023 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-01Z09

Spieleabend in der Citykirche
„Schöne gemeinsame Zeit – Offener Treff mit netten Menschen!“

Wann: Freitag, 27.10.2023, 18.30–21.00 Uhr
Wo: Citykirche Reutlingen
Referentin: Maria Dombrowsky, Dipl. Pädagogin
Beitrag: € 6,– (€ 4,–)
Treffpunkt:  18.30 Uhr Citykirche
■■ Anmeldung: bis 23.10.2023 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-01Z10

Gemeinsam macht es mehr Spaß! Wir wollen zusammen verschiedene 
Brett- und Kartenspiele spielen! Gerne 1–2 Lieblingsspiele mitbringen!

Lesung von Tillmann Prüfer über Vatersein – 
Warum wir mehr denn je neue Väter brauchen
TREFF Schöne gemeinsame Zeit -

24.11.2023, Reutlingen; Näheres siehe „Ich & Du & Wir & Familie“, S. 12

Kreativität

■■ Upcycling, ändern, reparieren, neu nähen
Wann: ab September 2023 an jedem letzten Mittwoch des Monats
Wo: DHB Reutlingen, Albstraße 17-19 (Achalmbad)
Beitrag: Kosten: € 7,50 (Mitglieder)/ € 10,– (Nichtmitglieder)
■■ Anmeldung: weitere Infos: Deutscher Hausfrauen-Bund,  

a.weitmann-nadifi@kabelbw.de,Telefon 07121 54706
Kursnr.: 23-2-05P14

Als Beitrag zur Nachhaltigkeit und auch um den Geldbeutel zu schonen, 
können Sie in der Nähwerkstatt Ihre Kleidung unter fachlicher Beratung 
und Hilfestellung reparieren oder anpassen. In den Räumen des DHB Reut-
lingen stehen Overlock – und Nähmaschinen sowie Bügelmaschinen zur 
Verfügung.

■■ Freies Tonen
Für Anfänger und Fortgeschrittene

Wann: Samstag, 21.10. und Samstag, 25.11.2023, 
 16.00–17.30 Uhr
Wo: Peter Rosegger-Schule, Sonnenstraße 58, 72760 Reutlin-

gen
Referent: Raphael Schäfer, Seelsorger bei Menschen mit Behinde-

rung, Gemeindereferent
Beitrag: € 10,–
Kooperation: Peter-Rosegger-Schule und Seelsorge bei Menschen mit 

Behinderung
■■ Anmeldung: bis 15.10.2023 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-05-02

Das Handwerken mit Ton ist eine alte Technik mit vielen Gestaltungsmög-
lichkeiten. In einer bunt gemischten Gruppe wollen wir an zwei Samstag-
nachmittagen herausfinden, was man aus Ton alles machen kann. Vasen 
mit Schrift oder Ornamenten sind das Schwerpunkt-Thema diesmal. Aber 
wer eigene Ideen zum Töpfern hat, kann diese auch gerne umsetzen. Ab 
10 Jahre.
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Humor & Kommunikation Referent: Jan Karpawitz, Clown, Humortrainer, Schauspieler
Beitrag: € 80,–
■■ Anmeldung: bis 30.9.2023 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-05-07

Am Anfang war das „Ja“. Sicherlich warst Du in der Vergangenheit schon 
mal perplex. Starr und eingefroren wusstest du einfach nicht mehr 
weiter. Das ist jedem schon passiert. Und dann kommt der Gedanke 
„Wie komm ich aus der Nummer wieder raus?“ Der Kurs ist für Anfän-
ger und für fortgeschrittene Spieler. Nähere Informationen unter www.
keb-rt.de

■■ Da hilft nur noch die Pointe!
Vormittagsworkshop im Rahmen der ersten Reutlinger  
Clown- und Humortage

Wann: Samstag, 7.10.2023, 10.00–13.00 Uhr
Wo: Kleiner Saal, Augustin-Bea-Haus, 
 St. Wolfgang-Straße 10, Reutlingen
Referent: Fabian Schwarz, staatl. geprüfter Katholik, Kabarettist
Beitrag: € 40,–
■■ Anmeldung: bis 30.9.2023 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-05-08

Manches hält man im Kopf nicht aus! In der Politik und in der Kirche. 
Das geht dann gerade noch so, mit Witz und zur Not mit schwarzem 
Humor. Einen ersten Blick auf das Handwerkszeug gibt es in diesem 
Workshop: Wir lernen, mit welchen Mitteln Pointen entstehen, was 
man beim Kabarettspielen beachten kann und entwickeln erste kleine 
Nummern. Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

■■ Klinikclowns – was für ein Glück!
Nachmittagsworkshop im Rahmen der ersten Reutlinger  
Clown- und Humortage

Wann: Samstag, 7.10.2023, 14.00–17.00 Uhr
Wo: Meditationsraum, Augustin-Bea-Haus, 
 St.-Wolfgang-Straße 10, Reutlingen
Referentin: Christel Ruckgaber, Clownlehrerin und Leitung Clown-

schule Tübingen und künstlerische Leitung Clowns im 
Dienst e. V.

Beitrag: € 40,–
■■ Anmeldung: bis 30.9.2023 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-05-09

Gut ausgebildete Klinikclown*innen mit ihrem wertschätzenden Humor 
gehören zur professionellen Begleitung und Betreuung kranker Kinder 
und betagter Menschen! Die positiv künstlerische Kommunikation, die 
sich auf unterschiedliche Einschränkungen einstellen kann wird wich-

■■ Reutlinger Clown-und Humortage
Wann: Freitag, 6.10.2023, – Sonntag, 8.10.2023, 
Beitrag: € 105,– (Es ist möglich, die Teilnahme an den Reutlin-

ger Clown- und Humortagen vergünstigt für € 95,– als 
Paket zu buchen)

■■ Anmeldung: bis 23.9.2023 ans Bildungswerk
Kursnr.: 23-2-05-05

Humor weitet Blick und Herz, bedeutet Freude schenken, entspannt 
in allen Lebenslagen, hilft, mit Dilemmata umzugehen, befördert 
Selbstreflexion, entsteht aus Wahrhaftigkeit, macht neugierig auf Ver-
änderung, hilft, das verhärtete Klima in der Gesellschaft zu verbessern 
und produziert Eigen-Sinn. Wir laden Sie ein, an diesem Wochenende 
aus verschiedenen Perspektiven „Humor“ zu erleben und Ihren eigenen 
inneren Clown zu entdecken: Existentiell im Vortrag, bewegt bei einem 
der Workshops, experimentell bei der offenen Bühne oder spirituell 
beim Gottesdienst. Alle Programmteile sind auch einzeln buchbar.

■■ Narr und Tod
Impulsvortrag mit Filmausschnitten im Rahmen der ersten  
Reutlinger Clown- und Humortage

Wann: Freitag, 6.10.2023, 19.30–22.00 Uhr
Wo: Großer Saal, Augustin-Bea-Haus, 
 St.-Wolfgang-Straße 10, Reutlingen
Referent*innen: Udo Berenbrinker, Humor-Trainer, Clown, Coach, 

Clownschule Tamala, Konstanz, Jenny Karpawitz,  
Humortrainerin

Beitrag: € 10,– (€ 7,–)
■■ Anmeldung: bis 29.9.2023 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-05-06

Der Tod, unser Sterben, berührt viele Gefühle im Einzelnen: Trauer, 
Angst, Respekt, Befreiung und Unsicherheit. Wie kann diese oft ver-
drängte Sichtweise dem Einzelnen zu mehr Glück verhelfen? Diese 
Frage haben sich die beiden Humorforscher und Humortrainer Udo 
Berenbrinker und Jenny Karpawitz sich gestellt, als sie vor bald über 
12 Jahren durch ein persönliches Erlebnis als Gesundheit!Clown® vor 
der Frage standen: ist es respektlos, pietätslos, einen Sterbenden als 
Clown zu begleiten? Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

■■ Play – Die Kunst der Improvisation
Ganztagsworkshop im Rahmen der ersten Reutlinger  
Clown- und Humortage

Wann: Samstag, 7.10.2023, 10.00–17.00 Uhr
Wo: Großer Saal, Augustin-Bea-Haus, 
 St.-Wolfgang-Straße 10, Reutlingen
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tig, wenn andere Wege schwierig geworden sind. Die Teilnehmenden 
schnuppern in die Kunst der Clownarbeit in Medizin und Pflege und 
entdecken die besondere Kraft und den Zauber der spielerischen Kom-
munikation und Leichtigkeit – immer der eigenen Clownfigur auf der 
Spur und die anderen Menschen im Blick.

■■ Das Handwerk des Stolperns
Nachmittagsworkshop im Rahmen der ersten Reutlinger  
Clown- und Humortage

Wann: Samstag, 7.10.2023, 14.00–17.00 Uhr
Wo: Kleiner Saal, Augustin-Bea-Haus, 
 St. Wolfgang-Straße 10, Reutlingen
Referent: Andreas Entner, Schauspieler & Theaterpädagoge (BuT)
Beitrag: € 40,–
■■ Anmeldung: bis 30.9.2023 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-05-10

Kaum eine Rolle bietet so viel Möglichkeit zur Selbstentfaltung wie der 
Clown. Er ist die ehrlichste Bühnenfigur und stets im direkten Kontakt 
zu seinen Gefühlen – einfach und pur. In diesem Kurs geht es darum, 
gewohnte Handlungsmuster zu verlassen und sich auf das Abenteuer 
des eigenen Ichs einzulassen. Dabei begegnet der Clown neuen Situa-
tionen, anderen Menschen und vor allem sich selbst.

■■ Offene Bühne
im Rahmen der ersten Reutlinger Clown- und Humortage

Wann: Samstag, 7.10.2023, 19.00–22.45 Uhr
Wo: Spitalhofsaal, Wilhelmstraße 71, Reutlingen
Referent*innen: Dietlinde Ellsässer, Schauspielerin, Kabarettistin, Jakob 

Nacken, Improvisations- und Bühnenkünstler, Maria 
Katsouli, KuajO – Kunst an jedem Ort, Christel Ruck-
gaber, Clownlehrerin und Leitung Clownschule Tübin-
gen und künstlerische Leitung Clowns im Dienst e. V., 
Udo Berenbrinker, Humor-Trainer, Clown, Coach, 
Clownschule Tamala, Konstanz, Jenny Karpawitz, Hu-
mortrainerin

Beitrag: € 15,– (€ 10,–)
■■ Anmeldung: bis 6.10.2023 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-05-11

Ein kunterbunter Abend mit Clowns und Humorkünstler*innen aus der 
Region und auch von weiter weg, moderiert und garniert von Dietlin-
de Ellsässer und Jakob Nacken! Mittendrin zwei Gesprächsinseln zum 
Staunen und Nachdenken mit Christel Ruckgaber (Clownschule Tübin-
gen/Clowns im Dienst e. V.) und mit Udo Berenbrinker und Jenny Kar-
pawitz (Clownschule Tamala). 

■■ Von süßen und räsen Trauben …
Gottesdienst mit Clowns im Rahmen der ersten Reutlinger  
Clown- und Humortage

Wann: Sonntag, 8.10.2023, 11.00–12.00 Uhr
Wo: St. Wolfgang Kirche, St. Wolfgang Straße 10, 
 Reutlingen
Referent*innen: Gloria & Amanda. Pfarrer Roland Knäbler
Hinweis: Im Anschluss gibt es eine Kleinigkeit zu essen.
Kursnr.: 23-2-05-12

Manche Trauben schmecken süß, manche sind eher räs, andere sogar 
faul – irgendwie genauso wie bei uns Menschen … Wie Gott das so 
sieht und wie wir damit umgehen können, das lassen uns die Clownin-
nen Gloria und Amanda gemeinsam mit weiteren Clowns im Sonntags-
gottesdienst der Gemeinde unter der Leitung von Pfarrer Roland Knäb-
ler erleben.
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■■ Mehr Humor und Leichtigkeit  
im Familienalltag und der Erziehung
TAFF – der TREFF aller Familienformen

21.1.2024, Reutlingen; Näheres siehe „Ich & Du & Wir & Familie“, S. 15

■■ Lachen ist gesund
Humor als Türöffner in Pädagogik, Kommunikation und im Beruf – 
den eigenen Clown und Humor entdecken

Wann: Freitag, 22.3.2024, 17.00–21.00 Uhr
Wo: Großer Saal, Augustin-Bea-Haus, St.-Wolfgang-Straße 10, 

Reutlingen
Referent: Ludger Hoffkamp, Seelsorger, Theologe, Gestalttrainer, 

Clown, Humorcoach
Beitrag: € 80,– (€ 40,– Angebot im Rahmen der Ehrenamts akademie 

der Stadt Reutlingen. Daher gilt der ermäßigte Beitrag 
nur für Ehrenamtliche, die in Reutlingen tätig sind und 
Geringverdienende.)

Kooperation: Ehrenamtsakademie der Stadt Reutlingen
■■ Anmeldung: bis 15.3.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.: 24-1-06Z04

Nähere Informationen unter www.keb-rt.de
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■■ Einfach Singen
Wann: 6.10. / 10.11. / 1.12.2023, 17.00–18.30 Uhr
Wo: Citykirche Reutlingen
Referent: Raphael Schäfer, Seelsorger bei Menschen mit Behinde-

rung, Gemeindereferent
Beitrag: kostenfrei
Kooperation: Citykirche, Seelsorge bei Menschen mit Behinderung in 

Reutlingen.
■■ Anmeldung: nicht notwendig. Offenes Angebot

Kursnr.: 23-2-05P17

Singen macht Spaß, Singen tut gut – das ist das Motto an unseren Freitag-
Nachmittagen. Ohne Zwang und Angst singen mir miteinander und freuen 
uns an der Musik aus unterschiedlichen Kulturen. Wir haben einen Grund-
schatz an Liedern. Diese Lieder singen wir regelmäßig. Diese werden ergänzt 
durch Lieder die zur jeweiligen Jahreszeit passen, in der wir uns treffen.

■■ Concertino: Vokalkonzert „Hallo Herr Rihm, 
hier spricht Johann Sebastian Bach!“
Wann: Samstag, 7.10.2023, 20.00–22.00 Uhr
Wo: Kirche St. Wolfgang, St. Wolfgangstr .10, Reutlingen
Beitrag: Vorverkauf: € 12,–, ermäßigt € 8,– 
 Abendkasse: € 15,–, ermäßigt € 10,–
Kontakt:  Andreas Dorfner u. Claudia Kern, concertino@t-online.de
■■ Anmeldung: Vorverkauf: Pfarrbüro St. Wolfgang, START – Marktplatz, 

Gea Service-Center Burgplatz, alle in Reutlingen bzw. 
www.reservix.de

Kursnr.: 23-2-05P09

Das Vokaloktett Karlsruhe, 2022 von Absolvent*innen der Musikhochschu-
le Karlsruhe gegründet, zeichnet sich durch seine detailreiche Arbeit an 
Klangfarben und Gestaltung aus. Das Programm stellt Werke der Barockzeit 
von Schütz und Bach der Musik des 20. Jahrhunderts gegenüber. Im beson-
deren Blickpunkt steht der Karlsruher Komponist Wolfgang Rihm, einer der 
wichtigsten Komponisten unserer Zeit. Karlsruher Vokaloktett, Leitung 
Florian Hartmann, Werke Chorwerke von Bach, Schütz, Schönberg und Rihm.

■■ Matinee: Lieder und Texte zum Advent
Wann: Sonntag, 17.12.2023, 10.15–11.30 Uhr
Wo: Martinussaal, Kath. Kirchengemeinde Eningen
Referentin: Beate Pflüger
Beitrag: frei, Spende willkommen
Hinweis: Mit Bewirtung und Kinderbetreuung.
■■ Anmeldung: ohne Anmeldung

Kursnr.: 23-2-05P12

■■ Orgelgespräch in der Nachweihnachtszeit
Orgelklänge hören, erleben und mit dem Künstler ins Gespräch kommen

Wann: Sonntag, 28.1.2024, 18.00–19.30 Uhr
Wo: Bissingen/Teck, Evangelische Marienkirche
Referent: Hans Martin Kröner, Konzertorganist und Kirchenmusiker
Beitrag: € 18,–
Kooperation: keb Esslingen e. V.
■■ Anmeldung: bis 25. Januar: Katholische Erwachsenenbildung Esslingen, 

Telefon 0711 382174, info@keb-esslingen.de
Kursnr.: 23-2-05P15

In einer besonderen Atmosphäre erleben Sie an diesem Abend Orgelmusik 
in der evangelischen Marienkirche in Bissingen/Teck. Der Konzertorganist 
Hans Martin Kröner wird die aus dem Jahr 1824 stammende große Orgel 
vorstellen. Sie ist nicht zuletzt aufgrund ihres Erhaltungszustandes die 
bedeutendste Orgel aus der Hand Johann Victor Gruols, der seine Orgel-
werkstatt in Bissingen/Teck hatte. 
Während der Präsentation verschiedener Musikstücke aus unterschiedli-
chen Epochen sind die Besucher eingeladen, sich im Kirchenraum zu be-
wegen und die Musik aus unterschiedlichen Perspektiven auf sich wirken 
zu lassen.

Taste-und-Ton-Konzertreihe

■■ Taste-und-Ton-Konzert: Frieden
Wann: Sonntag, 29.10.2023, 18.00 Uhr
Wo: St. Peter und Paul, Johannes-Eisenlohr-Straße 3, Reutlingen
Beitrag: bitte erfragen
Kooperation: Dekanatskirchenmusiker Martin Neu, Kunstklassen des 

AEG-Gymnasiums und des HAP-Grieshaber- Gymnasiums 
■■ Anmeldung: und Infos: Kath. Kirchengemeinde St. Peter und Paul, 

Telefon 07121 311043, www.stpeterundpaul-reutlingen.
drs.de

Kursnr.: 23-2-05P01

Orgelkonzert: Martin Neu, Orgel; Werke von C. de Arauxo, J. S. Bach,  
S. Scheidt, J.P. Sweelinck; Impuls: Mag. Theol. Antonia Löffler

■■ Taste-und-Ton-Konzert: Adventskonzert
Wann: Sonntag, 3.12.2023, 18.00–20.00 Uhr
Wo: St. Peter und Paul, Johannes-Eisenlohr-Straße 3, Reutlingen
Kooperation: Martin Neu, Dekanatskirchenmusiker Dekanat Reutlingen-

Zwiefalten
Beitrag: bitte erfragen
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■■ Anmeldung: und Infos: Kath. Kirchengemeinde St. Peter und Paul, 
Telefon 07121 311043, www.stpeterundpaul-reutlingen.
drs.de

Kursnr.: 23-2-05P08

Genießen Sie den Knabenchor capella vocalis Reutlingen in unserer akus-
tisch so hervorragenden Kirch. Martin Neu, Orgel

■■ Taste und Ton – Konzertreihe 2024:  
Eröffnungskonzert
Wann: Sonntag, 7.1.2024, 
Wo: St. Peter und Paul, Johannes-Eisenlohr-Straße 3, Reutlingen
Beitrag: bitte erfragen
Kooperation: Dekanatskirchenmusiker Martin Neu
■■ Anmeldung: und Infos: Kath. Kirchengemeinde St. Peter und Paul, 

Telefon 07121 311043, www.stpeterundpaul-reutlingen.
drs.de

Kursnr.: 23-2-05P04

■■ Taste-und-Ton-Konzert
Wann: Sonntag, 28.1.2024, 18.00 Uhr
Wo: St. Peter und Paul, Johannes-Eisenlohr-Straße 3, Reutlingen
Beitrag: bitte erfragen
Kooperation: Dekanatskirchenmusiker Martin Neu
■■ Anmeldung: bis Anmeldung und Infos: Kath. Kirchengemeinde St. 

Peter und Paul, Telefon 07121 311043, www.stpeterund-
paul-reutlingen.drs.de

Kursnr.: 23-2-05P06

■■ Taste-und-Ton-Konzert

Wann: Sonntag, 25.2.2024, 18.00 Uhr
Wo: St. Peter und Paul, Johannes-Eisenlohr-Straße 3, Reutlingen
Beitrag: bitte erfragen
■■ Anmeldung: bis Anmeldung und Infos: Kath. Kirchengemeinde St. 

Peter und Paul, Telefon 07121 311043, www.stpeterund-
paul-reutlingen.drs.de

Kursnr.: 23-2-05P07

Kunst & Kultur & Kreativiät
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Qualifikation in Ehrenamt & Beruf

■■ „Sexualisierte Gewalt an Kindern“ –  
eine Herausforderung
Workshop für (junge) Erwachsene, Ehrenamtliche in Kirchengemeinden, 
Verbänden und Vereinen

Kurs 1: Montag, 9.10.2023, 18.00–21.00 Uhr oder 
Kursnr.: 23-2-06Z04
■■ Anmeldung: bis 2.10.2023 ans Bildungswerk

Kurs 2 Montag, 29.1.2024, 18.00–21.00 Uhr
Kursnr.: 23-2-06Z05
■■ Anmeldung: bis 22.1.2024 ans Bildungswerk

Wo: keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen
Referentin: Petra Lever, Dipl.-Soz.-Päd. (FH), Multiplikatorin der Stabs-

stelle Prävention, Diözese Rottenburg-Stuttgart
Beitrag: € 5,– (€ 2,– Angebot im Rahmen der Ehrenamtsakademie 

der Stadt Reutlingen. Daher gilt der ermäßigte Beitrag 
nur für Ehrenamtliche, die in Reutlingen tätig sind)

Kooperation: Ehrenamtsakademie der Stadt Reutlingen
Hinweis: Die Diözese Rottenburg-Stuttgart erkennt diesen Kurs als 

Format A2 an.

Wenn im privaten Umfeld, im Ehrenamt, im Vereinsleben oder im beruf-
lichen Kontext das Thema „sexualisierte Gewalt an Kindern und Jugendli-
chen“ auftaucht, gerät vieles durcheinander. Gefühle wie Unsicherheit, 
Zweifel aber auch die Angst, etwas Falsches zu tun, gehören mit zur The-
matik. Es ergeben sich Fragen wie „Wo fangen sexuelle Übergriffe an? Was 
sind Warnsignale und Hinweise? Wie kann ich Erlebtes einordnen? Was 
ist zu tun, wenn ich etwas erlebt oder beobachtet habe? Wo gibt es Un-
terstützung und Hilfe?

■■ Instagram kreativ nutzen
Erste praktische Schritte
Wann: Mittwoch, 18.10.2023, 9.30–12.30 Uhr
Wo:  Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link 

zur Teilnahme nach Anmeldung.
Referent: Joachim Stöffler, Social Media Manager
Beitrag: € 38,– (€ 19,– Angebot im Rahmen der Ehrenamtsakade-

mie der Stadt Reutlingen. Daher gilt der ermäßigte Beitrag 
nur für Ehrenamtliche, die in Reutlingen tätig sind)

Kooperation: Ehrenamtsakademie der Stadt Reutlingen, Fachstelle 
Medien der Diözese Rottenburg-Stuttgart

■■ Anmeldung: bis 8.10.2023 ans Bildungswerk
Kursnr.: 23-2-06Z07

In diesem Kurs für Einsteiger*innen wird das beliebte soziale Netzwerk 
Instagram auf einfache Art und Weise erklärt. 

Sie erhalten einen ersten Überblick zu folgenden Themen:
■● Geschichte & Facts zu Instagram
■● Theoretische Einführung und Erklärung der wichtigsten Funktionen
■● Welche Inhalte können gepostet werden?
■● Beispiele aus der Praxis
■● Soll ich mich weiter mit Instagram beschäftigen?
■● Antworten auf Ihre Fragen

■■ Stress abbauen und Spannungen lösen
TRE® Tension & Trauma Releasing Exercises nach Dr. David Berceli

Wann: Donnerstag, 19.10.2023, 18.00–19.30 Uhr
Wo: Meditationsraum, Augustin-Bea-Haus, St.-Wolfgang-

Straße 10, Reutlingen
Referentin: Manuela Lieb, Diplom-Pädagogin, Systemische Therapeu-

tin und Supervisorin (SG), TRE®-Providerin
Beitrag: € 12,– (€ 6,– Angebot im Rahmen der Ehrenamtsakademie 

der Stadt Reutlingen. Daher gilt der ermäßigte Beitrag 
nur für Ehrenamtliche, die in Reutlingen tätig sind)

Kooperation: Ehrenamtsakademie der Stadt Reutlingen
■■ Anmeldung: bis 12.10.2023 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-06Z08

In unserem Alltag sind wir Herausforderungen ausgesetzt, welche Belas-
tungs- und Stresssymptome zur Folge haben können. TRE® – Tension & 
Trauma Releasing Exercises steht für spannungs- und traumalösende Kör-
perübungen und kann diesen entgegenwirken. TRE® ist leicht zu erlernen 
und ermöglicht Ihnen damit effektiv die Hilfe zur Selbsthilfe. Die Abfolge 
von sieben Übungen ruft ein unwillkürliches neurogenes Zittern hervor 
und aktiviert die dem Körper innewohnende Fähigkeit, muskuläre Ver-
spannungen zu lösen. Dies kann Folgeerscheinungen von Stress (z. B. 
Rücken- und Kopfschmerzen, nächtliches Zähneknirschen, Schlafstörungen) 
lindern. Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

■■ Stressmanagement im Ehrenamt und Alltag
Wann: Freitag, 20.10.2023, 18.00–21.00 Uhr
Wo:  keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen
Referent: Georg Katsoulis
Beitrag: € 12,– (€ 7,– Angebot im Rahmen der Ehrenamtsakademie 

der Stadt Reutlingen. Daher gilt der ermäßigte Beitrag 
nur für Ehrenamtliche, die in Reutlingen tätig sind)

Kooperation: Ehrenamtsakademie der Stadt Reutlingen
■■ Anmeldung: bis 13.10.2023 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-06Z09

Anstehende Aufgaben richtig zu priorisieren sowie eigene und fremde 
Ziele aufeinander abzustimmen, kann schon im Vorfeld Stress vermeiden. 
Lernen Sie mit Ihren Ressourcen richtig umzugehen, an der richtigen Stel-
le „Nein“ zu sagen und somit nicht in die Überlastung zu kommen.
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■■ Sinnerfüllt leben mit Depression
in ehrenamtlichen oder beruflichen Kontexten

Wann: Montag, 6.11.2023, 19.00–20.30 Uhr
Wo:  Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link 

zur Teilnahme nach Anmeldung.
Referentin: Helga Hock, Ehe-, Familien- und Lebensberatung, Logo-

therapie, Supervision
Beitrag: € 10,– (€ 5,– Angebot im Rahmen der Ehrenamtsakademie 

der Stadt Reutlingen. Daher gilt der ermäßigte Beitrag 
nur für Ehrenamtliche, die in Reutlingen tätig sind)

Kooperation: Ehrenamtsakademie der Stadt Reutlingen
■■ Anmeldung: bis 30.10.2023 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-06Z01

Depression kann jeden treffen. Etwa jeder fünfte Bundesbürger kommt im 
Laufe seines Lebens einmal in eine depressive Phase. Auch wenn man es 
in dieser Phase kaum zu glauben vermag: Es gibt ein erfülltes Leben trotz 
Depression. In diesem Vortrag wird aufgezeigt, dass der Mensch weit mehr 
ist als seine Depression und dass es möglich ist, sich ein stückweit von 
seiner Depression zu distanzieren. Wie dies im Bezug auf das depressive 
Denken, auf das depressive Empfinden und auf die Hemmung des Antriebs 
umgesetzt werden kann, dazu gibt es an diesem Abend zahlreiche Anre-
gungen. Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

■■ Lektor*innenschulung
Fortbildung für Ehrenamtliche im Dekanat Reutlingen-Zwiefalten

Wann: Freitag, 10.11.2023, 16.00–19.00 Uhr
Wo: Alfred-Delp-Haus, Bad Urach
Referent*innen: Martin Neu, Dekanatskirchenmusiker Dekanat Reutlingen-

Zwiefalten, Thomas Steiger, Rundfunkpfarrer, Dekanats-
präses Kirchenmusik

Beitrag: Die Kosten übernimmt das Dekanat Reutlingen-Zwiefalten
Kooperation: Dekanat Reutlingen-Zwiefalten
■■ Anmeldung: bis 10 Tage vorher an die Dekanatsgeschäftsstelle, 

 Telefon 07121 144840
Kursnr.: 23-2-06P01

■■ Leben nach dem Job – Ruhestand und dann? – 
Lust auf Zukunft
Wann: Freitag, 10.11. und Freitag, 17.11.2023, 18.30–22.00 Uhr
Wo: keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen
Referent*innen: Jutta Kraak, Empirische Kulturwissenschaftlerin M. A., Karl 

Zahradnik, Dipl. Soz. Päd. FH
Beitrag: € 40,– (€ 20,– Angebot im Rahmen der Ehrenamtsakade-

mie der Stadt Reutlingen. Daher gilt der ermäßigte Beitrag 
nur für Ehrenamtliche, die in Reutlingen tätig sind)

Kooperation: Ehrenamtsakademie der Stadt Reutlingen
■■ Anmeldung: bis 2.11.2023 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-06Z02

Nach der Berufstätigkeit beginnt für viele Menschen ein neues sogenann-
tes „drittes Leben“, das mehrere Jahrzehnte dauern kann. Es ist zumeist 
mit einem einschnei den den Umbruch verbunden: Tägliche Kontakte mit 
Arbeitskollegen gehen verloren; Anerkennungs- und Bestätigungsmöglich-
kei ten durch die Erwerbsarbeit entfallen; der soziale Status und der oft 
über Jahrzehnte gewohnte Tages- und Jahresablauf verändern sich, das 
Gefühl des „Nicht-Mehr-Gebraucht werdens“ kann sich einstellen.Nähere 
Informationen unter www.keb-rt.de

■■ Prävention Sexueller Missbrauch
Basis-Fortbildungen im Dekanat Reutlingen-Zwiefalten

Wann: Donnerstag, 16.11.2023, 14.30–17.30 Uhr
Wo:  Reutlingen-Storlach, Gemeindezentrum St. Peter und Paul
Referentin: Gabriele Derlig, Präventionsberaterin, Mitglied der diö-

zesanen Kommission Sexueller Missbrauch (KSM), Dele-
gierte des Dekanats Reutlingen-Zwiefalten im Diözesanrat.

Beitrag: Die Kosten übernimmt das Dekanat Reutlingen-Zwiefalten
Kooperation: Dekanat Reutlingen-Zwiefalten
■■ Anmeldung: bis 6.11.2023 an die Dekanatsgeschäftsstelle, 

 Telefon 07121 144840
Kursnr.: 23-2-06P02

Die Fortbildung der Mitarbeitenden über sexuellen Missbrauch und Mög-
lichkeiten der Prävention ist ein zentraler Baustein des institutionellen 
Schutzkonzeptes der Diözese Rottenburg-Stuttgart. Das Dekanat unterstützt 
und ergänzt dabei die Fortbildungen, die entweder zentral oder vor Ort 
in den Kirchengemeinden angeboten werden. Die Inhalte (im Format A2 
– halbtägige Fortbildung, 3 Stunden), die zielgruppengerecht und lebens-
weltorientiert aufgebaut sind, sind: Sachinformationen, Sensibilisierung 
(„sehen lernen“), Handlungsmöglichkeiten bei Vermutung und Verdacht, 
Grundprinzipien der Prävention, institutionelles Schutzkonzept, Vertiefung 
einzelner Aspekte anhand von Fallbeispielen, Bezug zur eigenen Funktion 
und Aufgabe. Nach erfolgter Teilnahme wird ein Zertifikat/eineTeilnahme-
bescheinigung ausgestellt.

■■ Der schnelle Einstieg in Sketchnotes
Visualisierungsworkshop

Wann: Samstag, 18.11.2023, 9.00–13.00 Uhr
Wo:  Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link 

zur Teilnahme nach Anmeldung.
Referentin: Nicole Funke
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Beitrag: € 90,– (€ 60,– Angebot im Rahmen der Ehrenamtsakade-
mie der Stadt Reutlingen. Daher gilt der ermäßigte Beitrag 
nur für Ehrenamtliche, die in Reutlingen tätig sind)

Kooperation: Ehrenamtsakademie der Stadt Reutlingen, Fachstelle 
Medien der Diözese Rottenburg-Stuttgart

Hinweis: Es braucht Papier und ein paar Stifte (Fineliner, Kugel-
schreiber, Bleistift, Buntstift, Textmarker) und wir starten 
direkt mit dem Zeichnen.

■■ Anmeldung: bis 11.11.2023 ans Bildungswerk
Kursnr.: 23-206Z04

Sketchnotes sind visuelle Notizen. Klassische Notizen bestehen aus Text, 
bei Sketchnotes kommen noch kleine Zeichnungen, Symbole, Pfeile und 
Schrift dazu. Das ist praktisch, da unser Gehirn Bilder sehr viel schneller 
erfassen und verarbeiten kann. Wenn wir diese Bilder dann auch noch mit 
Schrift kombinieren, bieten wir unserem Gehirn die beste Grundlage, sich 
wichtige Dinge schneller zu merken und sich länger daran zu erinnern. 
Sketchnotes sind super vielseitig. Von Live-Veranstaltungen bis hin zu 
Kochrezep ten, Tagebüchern und Reiseerinnerungen: es gibt fast nichts, 
was nicht mit einer Sketchnote zusammengefasst werden kann. Ich ver-
spreche Ihnen: Sie müssen nicht zeichnen können und werden am Ende 
des Workshops Ergebnisse haben, die Sie begeistern werden. Nähere In-
formationen unter www.keb-rt.de

■■ Kopf zerbrechen oder dem Bauchgefühl folgen? 
Gute Entscheidungen treffen
Wann: Freitag, 24.11.2023, 19.30–21.00 Uhr
Wo:  Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link 

zur Teilnahme nach Anmeldung.
Referentin: Andrea Rosa Simma, Kulturwissenschaftlerin, Ethnologin 

M.A., Ernährungs- und Gesundheitsberaterin, systemische 
Coach (DGSF)

Beitrag: € 14,– (€ 7,– Angebot im Rahmen der Ehrenamtsakademie 
der Stadt Reutlingen. Daher gilt der ermäßigte Beitrag 
nur für Ehrenamtliche, die in Reutlingen tätig sind)

Kooperation: Ehrenamtsakademie der Stadt Reutlingen
■■ Anmeldung: bis 16.11.2023 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-06Z03

In diesem Workshop lernen Sie verschiedene Methoden zur Entscheidungs-
findung kennen: Kosten-Nutzen-Analyse, IKIGAI, Sechs-Hüte-Methode, 
Disney-Methode, lösungsorientierte Fragen und körperorientierte Metho-
den nach dem Motto „Dein Bauch ist klüger als Du“, um Ihren „Entschei-
dungsmuskel“ zu trainieren für eine zufriedene Lebensgestaltung in Eh-
renamt, Beruf und auch privat.

■■ Ambessa! Dein Nein ist heilig
Erwecke die Löwin in dir – Schnupperkurs

Wo: keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen
Referentin: Jana Nährig, Kulturpädagogin B.A.
Beitrag: € 7,– (€ 3,– Angebot im Rahmen der Ehrenamtsakademie 

der Stadt Reutlingen. Daher gilt der ermäßigte Beitrag 
nur für Ehrenamtliche, die in Reutlingen tätig sind)

Kooperation: Ehrenamtsakademie der Stadt Reutlingen

Kurs 1: Montag, 2.10.2023, 18.00 – 19:30 Uhr
Kursnr.: 23-2-01-01
■■ Anmeldung: bis 25.9.2023 ans Bildungswerk

Kurs 2: Montag, 27.11.2023, 17.30–19.30 Uhr oder
Kursnr.: 23-2-06Z06
■■ Anmeldung: bis 20.11.2023 ans Bildungswerk

In diesem Schnupperkurs laden wir Frauen ein, ihr heiliges Nein zu spüren. 
Denn zu oft, gibt es Momente, in denen wir erst hinterher merken, dass 
wir den Zeitpunkt verpasst haben, eine Grenze zu setzen, unsere Bedürf-
nisse wahrzunehmen oder unsere Werte zu vertreten. Das Nein in uns ist 
heilig! Kommen Sie Ihrer inneren Löwin auf die Spur. Ambessa, zu deutsch 
Löwin, ist ein afrikanischer Ausruf in Momenten, in denen wir mutig zu 
uns selbst stehen und mit unserer inneren Löwinnenkraft verbunden sind. 
Dieser Kurs ist eine Auftaktveranstaltung zu der Seminarreihe „Ambessa! 
Dein Nein ist heilig. Erwecke die Löwin in dir“ im Januar 2024.

■■ Die Suche hat ein Ende – kostenfreie  
und sichere Medien im Internet finden
Ein Workshop zur Vereinfachung der eigenen Arbeit

Wann: Mittwoch, 6.12.2023, 9.00–12.00 Uhr
Wo:  Online-Seminar auf Zoom. Sie bekommen den Link 

zur Teilnahme nach Anmeldung.
Referent: Matthias Kostrzewa
Beitrag: € 38,– (€ 20,– Angebot im Rahmen der Ehrenamtsakade-

mie der Stadt Reutlingen. Daher gilt der ermäßigte Beitrag 
nur für Ehrenamtliche, die in Reutlingen tätig sind)

Kooperation: Ehrenamtsakademie der Stadt Reutlingen, Fachstelle 
Medien der Diözese Rottenburg-Stuttgart

■■ Anmeldung: bis 26.11.2023 ans Bildungswerk
Kursnr.: 23-2-06Z10

Sie suchen nach einem Bild für Ihre Gemeinde-Homepage, nach einem 
Video für einen Sprachkurs oder nach einem Comic für die Kindergruppe? 
In diesen Fällen suchen wir in der Regel über Suchmaschinen im Internet 
nach passenden Materialien. Doch wie können Sie sichergehen, dass die 
gefundenen Materialien auch für Ihre Homepage oder Ihren Kurs genutzt 
werden dürfen? Brauchen Sie die Erlaubnis der Urheber*innen? Das muss 
doch einfach gehen! Nähere Informationen unter www.keb-rt.de
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■■ Ambessa! Dein Nein ist heilig
Erwecke die Löwin in dir

Wann: 9.1./16.1./23.1./30.1.2024, 17.30–19.30 Uhr
Wo: keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen
Referentin: Jana Nährig, Kulturpädagogin B.A.
Beitrag: € 7,–
■■ Anmeldung: bis 2.1.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-06-02

Kennen Sie Momente, in denen Sie erst hinterher merken, dass Sie den 
Zeitpunkt verpasst haben, eine Grenze zu setzen, ihre Bedürfnisse wahr-
zunehmen oder ihre Werte zu vertreten? Wir finden: Das Nein in uns ist 
wertvoll! Wenn wir aus unserer inneren Kraftquelle schöpfen, können wir 
mit den Neins und Widerständen im außen genauso respektvoll, wie mit 
unseren eigenen, in Beziehung treten und öffnen die Tür für neue Erfah-
rungen. Wir laden Sie deshalb ein, Ihrem inneren Löwen auf die Spur zu 
kommen. Ambessa! Zu Deutsch Löwe, ist ein afrikanischer Ausruf in Mo-
menten, in denen wir mutig zu uns selbst stehen und mit unserer inneren 
Löwenkraft verbunden sind. Wir lernen unsere Widerstände, Einwände 
und Neins kennen und schätzen. Dabei sehen, hören und fühlen wir un-
sere Bedürfnisse, Wünsche, Ziele und unsere Ja’s zu uns selbst. Nähere 
Informationen unter www.keb-rt.de

■■ Traumasensible Begleitung von Geflüchteten
Workshop für Engagierte in der Begleitung von Geflüchteten

Wann: Donnerstag, 25.1.2024, 18.30–20.30 Uhr
Wo: keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen
Referentin: Hanna Pick, M.A. Ethnologie, Psychologie, Personzent-

rierte Beratung, Systemische Beratung, Integrative 
Trauma-Beratung, Psych. Beratungsstelle Reutlingen

Beitrag: € 3,– Angebot im Rahmen der Ehrenamtsakademie der 
Stadt Reutlingen. Daher gilt der ermäßigte Beitrag von 
0,– € nur für Ehrenamtliche, die in Reutlingen tätig sind

Kooperation: Ehrenamtsakademie der Stadt Reutlingen
■■ Anmeldung: bis 18.1.2024 ans Bildungswerk

Kursnr.: 23-2-06Z11

In der Begleitung von Geflüchteten werden wir immer wieder mit trauma-
tischen Erlebnissen konfrontiert, die die Menschen im Herkunftsland, auf 
der Flucht und auch hier in Deutschland hatten. Welche Reaktionen kön-
nen solche Erlebnisse bei den Betroffenen auslösen? Und wie geht es uns 
im Kontakt mit den Menschen, die wir versuchen zu unterstützen? Die 
Veranstaltung informiert über die Hintergründe von Traumatisierung und 
über die Basisbedürfnisse einer verletzten Seele. Gemeinsam reflektieren 
wir, was hilfreich sein kann für unser Gegenüber und für uns selbst in der 
Konfrontation mit diesen existentiellen Erlebnissen und Reaktionen. In-
formationen und Austausch werden ergänzt durch Atem- und Körperübun-
gen sowie die Arbeit mit Bildern.

Rund um Betreuung und Vorsorge 

■■ Rund um die Patientenverfügung
Wann: Donnerstag, 28.9.2023, 19.00–21.00 Uhr
Wo: keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen
Referentin: Karin Bernhard, Diakonischer Betreuungsverein
Beitrag: Die Veranstaltung ist kostenlos.
■■ Anmeldung: bis 21.9.2023, um Anmeldung wird gebeten:  

Telefon 07121 44137, info@betreuungsverein-rt.de.
Kursnr.: 23-2-06P03

Immer mehr Menschen verfassen eine Patientenverfügung. Welche In-
halte sind wichtig, damit diese in der konkreten Situation von den Ärzten 
im Sinne des Verfassers umgesetzt werden können? Wer entscheidet, 
wenn in der Behandlungssituation Fragen auftreten. Was sollten Bevoll-
mächtigte und rechtliche Betreuer im Vorfeld und in der konkreten Situ-
ation tun, damit die Wünsche realisiert werden können?

■■ Generalvollmacht erstellen
Workshop

Kurs 1: Donnerstag, 2.11.2023, 18.00–19.30 Uhr
Kursnr.: 23-2-06P08

Kurs 2:  Mittwoch, 21.2.2024, 15.30–16.00 Uhr
Kursnr.: 23-2-06P06

Wo: keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen
Referent:  Thomas Jäger
Beitrag: freiwillig
■■ Anmeldung: Diakonischer Betreungsverein, Telefon 07121 44137, 

 info@betreuungsverein-rt.de

Nach dem Besuch des Informationsvortrages zum Thema „Vollmacht oder 
rechtliche Betreuung“, haben Sie hier unter Anleitung von Herrn Thomas 
Jäger die Möglichkeit Ihre eigene Generalvollmacht zu erstellen

■■ „Ich bin Betreuer geworden –  
wie packe ich das an?“
Erfahrungsaustausch für ehrenamtliche rechtliche Betreuer  
und Familienangehörige

Wann: Mittwoch, 10.1.2024, 18.30–20.00 Uhr
Wo: keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen
Referent:  Thomas Jäger
Beitrag: kostenfrei
■■ Anmeldung: Bitte melden Sie sich verbindlich bis 5.1.2024 beim  

Diakonischen Betreuungsverein an:
 info@betreuungsverein-rt.de, Telefon 07121 44137
Kursnr.: 23-2-06P04
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„Meine Mutter ist plötzlich schwer erkrankt. Da sie sich u. a. nicht mehr 
um ihre schriftlichen Angelegenheiten kümmern kann und sie im Vorfeld 
keine Vollmacht erteilt hat, wurde ich jetzt vom Betreuungsgericht als 
rechtliche Betreuerin für sie bestellt. Weil ich mich mit den Gesetzen und 
Vorgaben rund um die rechtliche Betreuung gar nicht so genau auskenne 
habe ich Fragen.“ Nähere Informationen unter www.keb-rt.de

■■ Möglichkeiten und Grenzen einer Patienten-
verfügung – Selbstbestimmt bis zum Lebensende
Wann: Mittwoch, 24.1.2024, 15.00–17.00 Uhr
Wo: keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen
Referentin: Erika Ebner
Beitrag: freiwillig
■■ Anmeldung: bis 17.1.2024, um Anmeldung wird gebeten:  

Telefon 07121 44137, info@betreuungsverein-rt.de.
Kursnr.: 23-2-06P05

Bereits bei der Aufnahme in ein Krankenhaus wird man in der Regel nach 
einer Patientenverfügung gefragt. So kommt einem gedanklich das Le-
bensende doch sehr nahe. Wie kann man seine Wünsche und Vorstellun-
gen zur medizinischen Versorgung und zum eigenen Sterben so formulie-
ren, dass eine Klinik diese versteht und umsetzen kann? Gibt es hierfür 
hilfreiche Vorlagen und Unterstützungsangebote?

Weiterbildungsberatung
Das Leben in den aktuellen Krisen hat viele Menschen deutlich spüren 
lassen,wo „der Schuh drückt“. Manchmal entstehen solche Druckpunkte 
im Beruf und wir merken, dass eine Veränderung dran ist. Professionelle 
Weiterbildungsberatung im Rahmen des Landesnetzwerks Weiterbildungs-
beratung Baden-Württemberg (LN WBB) unterstützt Sie dabei, den eigenen 
Bildungs- und Berufsweg zu reflektieren, Ihre persönlichen Chancen zu 
erkennen, Entscheidungen zu treffen und in die Tat umzusetzen. 

Wann:  Termin(e) nach Wunsch. Die Beratungsdauer pro ratsu-
chende Person beträgt max. 3 Stunden (180 Minuten), 
die Mindestdauer 20 Minuten.

Wo:  keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen oder online
Berater*innen:  Kerstin Merz, Ulrike Schall-Reißler, Lucia Gerber
Beitrag:  Die Weiterbildungsberatung wird durch das Land Baden-

Württemberg bezuschusst und ist daher für die Klientin-
nen und Klienten kostenfrei. Sollten Sie einen Termin nicht 
wahrnehmen können, bitten wir um eine Absage mindes-
tens 24 Stunden vorher. Sonst entstehen Stornokosten 
in Höhe von € 50,–. 

 Sie können auch zunächst eines unserer Schnupperange-
bote im aktuellen Programm besuchen.

Kontakt:  keb-Bildungswerk

■■ Berufsphasen – Lebensphasen
Schnupperangebot zur Weiterbildungsberatung

Kurs 1: Mittwoch, 11.10.2023, 15.00–19.00 Uhr
Kursnr.: 23-2-06Z13

Kurs 2: Mittwoch, 29.11.2023, 15.00–19.00 Uhr
Kursnr.: 23-2-06Z15

Wo: Kath. Dekanatshaus, Schulstraße 28, Reutlingen
Referentin: Lucia Gerber
Beitrag: freiwillig Die Weiterbildungsberatung wird durch das Land 

Baden-Württemberg bezuschusst und ist daher für die 
Klientinnen und Klienten kostenfrei. Sollten Sie einen 
Termin nicht wahrnehmen können, bitten wir um eine 
Absage mindestens 24 Stunden vorher. Sonst entstehen 
Stornokosten in Höhe von € 50,–.

Hinweis: die Beratung ist auch telefonisch oder online möglich
■■ Anmeldung: jeweils 7 Tage vorher ans Bildungswerk 

Veränderungen gehören zum Berufs- und Privatleben. Im Berufsleben 
durchlaufen wir immer wieder neue Phasen, wie z. B.
■● Berufswahl und Berufseinstieg
■● Erfahrungen und Weiterentwicklungen, aber auch Zweifel, Enttäu-

schung, Sinnverlust
■● Vereinbarkeit von Beruf und Familie, Achtsamkeit für sich
■● Neue Weichenstellung, neue Qualifizierung, neue Wege
■● Älterwerden im Beruf und Vorbereitung auf den Ausstieg

Diese individuelle Beratung begleitet und unterstützt Sie bei Klärung und 
bei der Suche nach neuen Perspektiven. Für neue Wege können Sie Ziele 
formulieren und passende Weiterbildung dazu finden. Eigene Stärken und 
Talente können Sie besser kennenlernen und kreative Kräfte in Bewegung 
bringen,um gestärkt und positiv nächste Schritte auf Ihrem (Bildungs-)
Weg zu gehen.

■■ Dem Gehenden schiebt sich der Weg unter die 
Füße – Beruflich neue Perspektiven entwickeln
Schnupperangebot zur Weiterbildungsberatung

Kurs 1: Montag, 6.11.2023, 16.00–20.00 Uhr 
Kursnr.: 23-2-06Z14

Kurs 2 Donnerstag, 29.2.2024, 16.00–20.00 Uhr
Kursnr.: 23-2-06Z20

Wo: keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen
Referentin: Kerstin Merz
Beitrag: freiwillig Die Weiterbildungsberatung wird durch das Land 

Baden-Württemberg bezuschusst und ist daher für die 
Klientinnen und Klienten kostenfrei. Sollten Sie einen 
Termin nicht wahrnehmen können, bitten wir um eine 
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Absage mindestens 24 Stunden vorher. Sonst entstehen 
Stornokosten in Höhe von € 50,–.

Hinweis: Die Beratung ist auch telefonisch oder online möglich.
■■ Anmeldung: jeweils 7 Tage vorher ans Bildungswerk 

Kursnr.: 23-2-06Z14

Wollen Sie sich neu orientieren, Ihren Kompass neu ausrichten und Ihre 
persönliche Landkarte kennenlernen? Stehen Sie nach Ausbildung, Stu-
dium, Eltern- oder Familienzeit, Krankheit oder Erwerbslosigkeit vor der 
Frage nach Ihren ganz persönlichen Perspektiven und Möglichkeiten? In 
entscheidenden Lebensphasen benötigen wir manchmal professionelle 
Begleitung, um neue Sicht- und Verhaltensweisen zu erarbeiten. Wo liegen 
Ihre Ressourcen, wo Ihre Ziele? Was sind Ihre Wünsche und wie können 
Sie Ihr ganzes Potential entfalten? Wie kann Weiterbildung Sie dabei un-
terstützen? Sie nehmen Ihren persönlichen roten Faden wieder auf und 
machen sich auf Ihren ureigenen Weg.

■■ Mit Profil zum Ziel
Schnupperangebot zur Weiterbildungsberatung

Kurs 1: Freitag, 8.12.2023, 14.00–19.00 Uhr 
Kursnr.: 23-2-06Z16

Kurs 2: Freitag, 26.1.2024, 14.00–19.00 Uhr
Kursnr.: 23-2-06Z18

Wo: Kath. Dekanatshaus, Schulstraße 28, Reutlingen
Referentin: Bettina Müller, Systemische Beraterin, Berufungscoach 

Wave, Leitung Personalqualifizierung und -entwicklung
Beitrag: freiwillig Die Weiterbildungsberatung wird durch das Land 

Baden-Württemberg bezuschusst und ist daher für die 
Klientinnen und Klienten kostenfrei. Sollten Sie einen 
Termin nicht wahrnehmen können, bitten wir um eine 
Absage mindestens 24 Stunden vorher. Sonst entstehen 
Stornokosten in Höhe von € 50,–.

Hinweis: die Beratung ist auch telefonisch oder online möglich
■■ Anmeldung: jeweils 7 Tage vorher ans Bildungswerk 

Wer sich selbst, sein Ziel und seine Stärken kennt, kann Strategien für den 
Erfolg entwickeln. Kennen Sie Ihr persönliches Kompetenz- und Stärkepro-
fil? Ist Ihnen bewusst, was Sie antreibt und wo Sie beruflich hinwollen?
Im Rahmen dieses Coachings haben Sie die Möglichkeit, sich hierüber 
Klarheit zu verschaffen und Ideen für die Weiterentwicklung bzw. –quali-
fzierung und die nächsten Schritte zu bekommen. Bitte geben Sie bei der 
Anmeldung an, welcher Themenschwerpunkt Sie am meisten interessiert.

■■ Beruf: Berufung oder leidliche Pflicht?
Schnupperangebot zur Weiterbildungsberatung

Kurs 1: Montag, 15.1.2024, 15.00–20.00 Uhr 
Kursnr.: 23-2-06Z17

Kurs 2:  Montag, 5.2.2024, 15.00–20.00 Uhr
Kursnr.: 23-2-06Z19

Wo: keb-Besprechungszimmer 1. OG
Referentin: Ulrike Schall-Reißler, Organisationsentwicklerin, Coach
Beitrag: freiwillig Die Weiterbildungsberatung wird durch das Land 

Baden-Württemberg bezuschusst und ist daher für die 
Klientinnen und Klienten kostenfrei. Sollten Sie einen 
Termin nicht wahrnehmen können, bitten wir um eine 
Absage mindestens 24 Stunden vorher. Sonst entstehen 
Stornokosten in Höhe von € 50,–.

Hinweis: Die Beratung ist auch telefonisch oder online möglich
■■ Anmeldung: jeweils 7 Tage vorher ans Bildungswerk 

Kennen Sie das auch? Sie arbeiten Tag für Tag an Ihrem Arbeitsplatz, nach 
einer gewissen Zeit mit mehr oder weniger großer innerer Motivation. So 
viel passiert dort, was Sie, wenn Sie nur könnten, ganz anders machen 
würden. Vielleicht gibt es auch Konflikte im Team, mit Vorgesetzten oder 
Mitarbeiter, vielleicht fühlen Sie sich den veränderten Anforderungen im 
Moment nicht mehr gewachsen oder vielleicht …
All das zieht Energie, Lebensenergie und macht oft unzufrieden. Wie Sie 
damit umgehen, hängt viel von der eigenen inneren Haltung und Einstel-
lung, vom eigenen Verhalten ab. Gerne begleite ich Sie dabei herauszu-
finden, wie Sie Ihre beruflichen Herausforderungen gelassener meistern 
können, Ihren Gestaltungsraum erkennen und nutzen und welche Rolle 
Weiterbildung dabei spielen kann.

Coaching/Supervision für ehrenamtl. Teams 

Das Beratungsangebot für Sie – Wir begleiten und fördern Menschen

Wann:  Termin(e) nach Wunsch
Wo:  keb-Bildungswerk, Schulstraße 28, Reutlingen oder an 

einem anderen Ort
Berater*innen:  Dr. Claudia Guggemos, Lucia Gerber, Kerstin Merz, Ulrike 

Schall-Reißler, 
Beitrag:  € 60,– bis € 80,– nach Selbsteinschätzung pro UE (= 45 

Minuten) für Einzelpersonen. Die Preise für spezielle Set-
tings sind zu vereinbaren.

Kontakt:  keb-Bildungswerk

Beratung kann helfen, schwierige Situationen und neue Herausforderun-
gen anders zu sehen und zu verstehen. Der Blick von außen unterstützt 
das selbstgesteuerte Lernen und Handeln. Sie kommen mit Ihren Themen 
und Fragen. Wir ermöglichen Ihnen in einem geschützten Rahmen, Erfah-
rungen zu reflektieren, Entscheidungen zu durchdenken, Einsichten und 
Erkenntnisse zu gewinnen. Dabei können Sie eigene Muster erkennen, 
neue Perspektiven entdecken und ihre Handlungsmöglichkeiten erweitern.
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Was ist eigentlich „Do it together“?

Wir sind eine Gruppe von jungen Erwachsenen aus unterschiedlichen 
christlichen Gemeinden in Reutlingen und sind der Meinung, dass es gut 
tut, aus der eigenen Routine rauszukommen, Neues auszuprobieren und 
neue Leute kennenzulernen. Wir versuchen, eine bunte Palette an Aktionen 
und Veranstaltungen auf die Beine zu stellen, bei denen genau das mög-
lich ist und die sich jede*r leisten kann!
Junge Erwachsene haben einen fordernden Alltag, deshalb tut es gut, 
wenn es Angebote gibt, bei denen man mal vom Alltag abschalten kann 
und nichts leisten muss, sondern einfach Spaß haben und auftanken kann.
Wenn du auch dieser Meinung bist, dann freuen wir uns, wenn du uns auf 
unserer Homepage oder auf Instagram besuchen kommst. Und vielleicht 
sehen wir uns ja bei einer unserer kommenden Veranstaltungen. 
Du bist ganz herzlich willkommen!
Mehr Infos findest du hier: www.dit-rt.de oder auf Insta @dit.reutlingen
Ansprechpartnerin ist Magdalena Henken-Viereck, Kontakt: Magdalena.
Henken.Viereck@drs.de oder über WhatsApp/Signal: 0176 61701425

■■ GlaubBar
Wann: 19.9./24.10./28.11./19.12./30.1.2024, 18.00–21.30 Uhr
Wo: Matthäus-Alber-Haus
Referent*innen: Magdalena Henken-Viereck, Carolin Lutz, Diakonin
Beitrag: Der Eintritt ist frei.
Kooperation: Do it together (Dit), ESJW
Hinweis: Das aktuelle Tagesthema und auch die Bekanntgabe des 

Ortes und der Uhrzeit findest du in unserer Ankündigung 
auf www.dit-rt.de oder auf Instagram @dit.reutlingen.

■■ Anmeldung: Wir freuen uns auf zahlreiche spontane Bersuche r*in nen, 
es ist keine Anmeldungen nötig!

Kursnr.: 23-2-08-06

Die GlaubBar ist ein Ort zum Auftanken, Connecten, Singen und Diskutie-
ren. Eingeladen sind alle, die Lust haben, sich Gedanken über ihren eige-
nen Glauben zu machen und vielleicht auch über den eigenen Tellerrand 
hinausschauen wollen. In unserer Bar warten Essen und Getränke auf dich. 
In lockerer Atmosphäre treffen wir neue und altbekannte Gesichter. Im 
Anschluss laden wir zum gemeinsamen Singen und einem kurzen Impuls 
zum Tagesthema ein. Weil jede und jeder anders Zeit mit Gott und dem 
Glauben verbringt, wird es anschließend verschiedene Räume geben, die 
zur Vertiefung einladen.
So gibt es: einen Raum der Stille, einen Raum voller Musik, einen Ort um 
kreativ zu werden, einen Raum zum Diskutieren und Quatschen. Und dann 
hat natürlich auch unsere Bar geöffnet, bei der gemütlich weiter gequatscht 
werden kann.
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■■ Let’s play!
Spieleabende in der City Kirche

Wann: 28.9./19.10./22.11./14.12.2023, 19.00–21.30 Uhr
Wo: Citykirche Reutlingen
Referent*innen: Ruben Lorch, D&D-Master, Magdalena Henken-Viereck
Beitrag: Der Eintritt ist frei.
Kooperation: Do it together (Dit), Citykriche Reutlingen
Hinweis: Für Snacks und Getränke ist gesorgt.
■■ Anmeldung: Es ist keine Anmeldung nötig. Komm einfach vorbei! 

Kursnr.: 23-2-08-02

Gemeinsam spielen ist eine super Möglichkeit, um mal den Kopf frei zu 
bekommen und eine Auszeit vom oft stressigen Alltag zu nehmen. Und 
ganz nebenbei lernt man in gemütlicher Atmosphäre nicht nur tolle Spie-
le, sondern auch nette Leute kennen. Deswegen laden wir von „Do it to-
gether“ alle jungen Erwachsenen zwischen 18 und 35 Jahren einmal im 
Monat zum Let’s play! Spieleabend in der City-Kirche ein. Neben klassischen 
Brett-Spielen bietet Ruben Lorch für alle Pen & Paper-Fans und diejenigen, 
die es vielleicht werden wollen, verschiedene D&D-Sessions an, bei denen 
man als Gruppe gemeinsam ein imaginäres Abendteuer erleben kann.

■■ Silent Disco
in der Citykirche

Wann: Montag, 2.10.2023, 21.00 Uhr
Wo: Citykirche Reutlingen
Referentin: Magdalena Henken-Viereck
Beitrag: Der Eintritt ist frei.
Kooperation: Do it together (Dit), Citykriche Reutlingen, 
 Carre-Verein Reutlingen
■■ Anmeldung: nicht notwendig. Komm einfach vorbei!

Kursnr.: 23-2-08-01

Gemeinsam tanzen – aber auf unterschiedliche Musik? Das ist möglich 
bei der Silent Disco. Anstatt über Boxen wird die Musik über Kopfhörer 
gehört, bei denen es verschiedene Musikkanäle zur Auswahl gibt. 
„Do it together“ lädt alle jungen Erwachsenen ab 18 ein, in den Tag der 
Deutschen Einheit hineinzutanzen. Die City-Kirche, die an diesem Abend 
bunt beleuchtet sein wird, hat dabei als Location ihren ganz eigenen Reiz. 
Ab 21 Uhr hat die Bar geöffnet und die Tanzfläche darf gestürmt werden.

■■ Syrischer Kochabend
Wann: Dienstag, 10.10.2023, 18.00–22.00 Uhr
Wo: Augustin-Bea-Haus, St.-Wolfgang-Straße 10, Reutlingen
Referentin: Magdalena Henken-Viereck
Beitrag: Wir freuen uns über einen kleinen freiwilligen Beitrag zur 

Deckung der Unkosten. Der Eintritt ist frei.

Kooperation: Do it together (Dit), Kolpinghaus Reutlingen
Hinweis: Für die Essensplanung freuen wir uns über deine recht-

zeitige Anmeldung 
■■ Anmeldung: bis 6.10.2023 info@dit-rt.de oder per Signal/WhatsApp 

an 0176 61701425
Kursnr.: 23-2-08-05

Reutlingen ist in vielerlei Hinsicht bunt. Wir leben hier mit Menschen aus 
so vielen unterschiedlichen Kulturkreisen. Diese Vielfalt wollen wir bei 
unseren interkulturellen Kochabenden feiern und kennenlernen. Und zwar 
ganz praktisch beim gemeinsamen Kochen und Essen. 
An diesem Abend freuen wir uns darauf, kulinarisch und musikalisch in 
die syrische Kultur eintauchen zu dürfen. In kleinen Teams werden wir 
verschiedene traditionelle, syrische Gerichte zu kochen, die wir im An-
schluss gemeinsam genießen. Beim Kochen und Essen wird genügend 
Raum sein, um untereinander in Kontakt zu kommen und neue Leute 
kennenzulernen.
Mit etwas Glück wird es an dem Abend auch eine kleine Vorführung eines 
traditionellen syrischen Tanzes geben.

■■ Musik verbindet
Musiker*innen Börse im Haus der Jugend

Wann: 26.10./9.11./23.11.2023, 18.00–21.30 Uhr
Wo: Haus der Jugend, Museumstraße 7, 72764 Reutlingen
Referent*innen: Ivano Abetini, Musiker, Magdalena Henken-Viereck
Beitrag: Der Eintritt ist frei.
Kooperation: Do it together (Dit), Haus der Jugend
■■ Anmeldung: nicht notwendig. Komm einfach vorbei!

Kursnr.: 23-2-08-03

Du spielst ein Instrument und hast Lust, dich mit anderen jungen 
Musiker*innen zu vernetzen, um gemeinsam zu musizieren? Dann könn-
te die Musiker*innen-Börse im Haus der Jugend genau das richtige für 
dich sein. Wir möchten jungen Musiker*innen eine Plattform bieten, bei 
der sie sich mit anderen zu kleinen Besetzungen zusammen tun können. 
Dazu bieten wir einen großen Notenfundus und verschiedene Räume, in 
denen vor Ort geprobt werden kann. Auch ein Flügel und ein Klavier stehen 
zur Verfügung. Außerdem gibt es an den Abenden immer etwas zu Essen 
und auch die Möglichkeit in der großen Gruppe leichte Stücke gemeinsam 
zu spielen. Ob sich aus der Musiker*innen-Börse auch der Wunsch ergibt, 
mal ein gemeinsames Konzert zu veranstalten, wird sich weisen. Uns geht 
es in erster Linie um die Freude am gemeinsamen Musizieren und daran 
neue Leute kennenzulernen. Du hast Lust bekommen? Dann schnapp dein 
Instrument und komm vorbei!
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■■ Umgang mit Stress
Entdecke deinen eigenen Spielraum!

Wann: Freitag, 27.10.2023, 18.00–22.00 Uhr
Wo: Großer Saal, Augustin-Bea-Haus, St.-Wolfgang-Straße 10, 

Reutlingen
Referent*innen: Andreas Rieck, Coach, Autor im Bereich Achtsamkeit,  

Resilienz und Gelassenheit, Magdalena Henken-Viereck
Beitrag: € 15,– (inklusive Verpflegung)
Kooperation: Do it together (Dit)
■■ Anmeldung: bis 20.10.2023 info@dit-rt.de oder per Signal/WhatsApp 

an 0176 61701425
Kursnr.: 23-2-08-04

Stress und der Umgang mit Druck ist in unserer leistungsorientierten Ge-
sellschaft ein großes Thema, besonders auch für junge Erwachsene. Immer 
wieder kommen wir in Situationen, in denen wir unter Druck geraten, sei 
es durch Anforderungen von außen oder auch durch die Erwartungen, die 
wir an uns selber und an das Leben haben. Ein Schlüssel für den Umgang 
mit solchem Stress ist die Erkenntnis, was mein persönlicher Handlungs-
bereich ist. Meinen Spielraum zu erkennen, befähigt mich, innerhalb 
meiner Möglichkeiten mit einer Situation konstruktiv umzugehen und ihr 
mit Gelassenheit und Souveränität gegenüber zu stehen, anstatt mich 
ohnmächtig zu fühlen. Andreas Rieck wird uns an dem Abend in seine 
Methode einführen und uns in kleinen Übungen anleiten, unseren eigenen 
Spielraum neu zu entdecken und mit Freude zu gestalten. Ein Angebot für 
junge Erwachsene von 18 bis 35 Jahren.

■■ Blätter, die die Welt bedeuten
Teeseminar für junge Erwachsene von 18 bis 32 Jahren

Wann: Freitag, 10.11.2023, 19.00–21.00 Uhr
Wo: Tee Gschwendner, Innere Brücke 19, Esslingen
Referentin: Margit Grüber, ausgebildete Teesommelière
Beitrag: € 17,– (inkl. kleine Teeproben und Knabberzeug)
Kooperation: JIN – jung, innovativ, nah – eine Initiative der katholischen 

Erwachsenenbildung im Landkreis Esslingen, keb Göppin-
gen

■■ Anmeldung: bis 2. November, keb Esslingen, Telefon 0711 382174, 
 info@keb-esslingen.de
Kursnr.: 23-2-08P01

In gemütlicher Atmosphäre im Teeladen Gschwendner in der Altstadt Ess-
lingens begeben wir uns auf eine Reise in die Welt des Tees. Während wir 
verschiedene Teesorten mit allen Sinnen probieren, erfahren wir von der 
Inhaberin Margit Grüber Interessantes über die Teepflanze an sich, Ver-
arbeitungsmethoden und den Anbau von Tee. Zudem geht es um fairen 
Handel und Kooperationsprojekte mit verschiedenen Organisationen in 
Asien.

■■ Binde deinen persönlichen Adventskranz
Einstimmung auf den Advent

Wann: Donnerstag, 30.11.2023, 18.00–22.00 Uhr
Wo: HÜTTE der EKHG, Pestalozzistraße 50 Reutlingen
Referent*innen: Ines Spitznagel, Hochschulseelsorgerin,  

Magdalena Henken-Viereck
Beitrag: Wir freuen uns über einen kleinen freiwilligen Beitrag zur 

Deckung der Unkosten. Der Eintritt ist frei.
Kooperation: Do it together (Dit), EKHG
Hinweis: Neben Kranzrohlingen, Grünzeug und Material zum Ver-

zieren kümmern wir uns um Getränke und Gebäck. Bitte 
bringe vier Kerzen mit.

■■ Anmeldung: nicht notwendig. Komm einfach vorbei!
Kursnr.: 23-2-08-07

Was wäre der Advent ohne Kerzenschein – insbesondere ohne die vier 
Kerzen auf dem Adventskranz?! An jedem der vier Adventssonntagen wird 
eine Kerze mehr angezündet als Symbol für das kommende Licht und die 
Vorfreude auf Weihnachten. 
Wir laden alle ein, die Lust haben, ihren ganz persönlichen Adventskranz 
zu binden und zu verzieren.
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Über Inhalte und Termine der jeweiligen Angebote informieren Sie sich 
bitte direkt bei den angegebenen Kontaktpersonen bzw. -stellen. Während 
des Halbjahres kommen oft noch andere interessante offene Bildungstreffs 
zustande, die hier nicht erwähnt sind. Bitte beachten Sie die Tagespresse 
oder fragen Sie im Bildungswerk nach.

■■ Alleinerziehende mit ihren Kindern
Veranstaltungen in Reutlingen und Bildungsfreizeiten
Offener Treffpunkt des keb-Bildungswerks in Reutlingen: 
Maria Dombrowsky, Telefon 07121 1448428, dombrowsky@keb-rt.de

■■ Treffen, Austauschen, Kaffee trinken:
Der Citykirchen-Alleinerziehendentreff

Wo:  Citykirche Reutlingen
Hinweis:  Begleitet werden die Treffen von den Mitarbeiterinnen
der Citykirche 
Kontakt:   Malin Hagel oder Viktoria Mack unter 07121 372955 oder 

info@citykirchereutlingen.de 

■■ Bibelkreise / Bibel teilen
Mit der 7-Schritt-Methode des Bibel-Teilens den eigenen Glauben entdecken 
und mit dem persönlichen Leben verbinden.

Metzingen 
KG St. Bonifatius: Pfarrbüro, Telefon 07123 92290 
Es gibt mehrere Angebote, eines extra für Frauen.

Reutlingen 
Kirchengemeinde St. Wolfgang: Pfarrbüro, Telefon 07121490255. Männer 
und Frauen in der zweiten Lebenshälfte freuen sich über neue interessier-
te Teilnehmer*innen. Flyer zur näheren Information liegen am Schriften-
stand in St. Wolfgang aus.

■■ Frauengruppen
Reutlingen 
Kath. Frauenbund: Gretel Sailer, Telefon 07121 370832

Metzingen 
KG St. Bonifatius: Frauenbund: Andrea Baumann, Telefon 07123 18373

Reutlingen 
Deutscher Hausfrauenbund DHB Reutlingen: Annette Weitmann– Nadifi, 
Mobil 01522 3731648, a.weitmann-nadifi@kabelbw.de
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Frauenfrühstück, Museumsbesuche mit Einführungsreferat bzw. Führung.
Termine werden in der Presse bekannt gegeben. Regelmäßige Treffen: 
Nähkurse, Einmach- und Schnippelparty in Kooperation mit foodsharing, 
Selbsthilfegruppe für Menschen mit seelischen Nöten, Kleiderkammer

■■ FERDA International – Begegnung – 
Bildung – Beratung
Regelmäßige TREFFs, Cafés und Veranstaltungen – weitere Informationen 
bei: Susanne Stutzmann, Telefon 0163 9729721, susanne.stutzmann@
familienforum-reutlingen.de oder unter www.ferda-international.de

■■ Leben 60 Plus
Treffpunkt Klosterhof-aktiv Metzingen  

Der „Treffpunkt Klosterhof-aktiv“ ist ein buntes Angebot für alle, die sich 
über neue Impulse freuen und Austausch, Unterhaltung und Geselligkeit
suche. Ein abwechslungsreiches Programm aus den Bereichen Kultur, 
Gesundheit, Musik und Bewegung lädt zum Teilnehmen ein. Ausführliche 
Informationen zu den Veranstaltungen – siehe www.metzingen. de

Wann:  donnerstags, 14.30 – 17.00
Wo:  Haus der Begegnung, Klosterhof 13, Metzingen

■■ Ökumenische Frauengruppe
Reutlingen
Elisabeth Norz, Telefon 07121 338458;  
Adelheid Stach, Telefon 07121 329925

■■ Gesprächskreise für pflegende Angehörige
Metzingen 
KG St. Bonifatius: Frau Bauer (Diakonie), Telefon 07123 15241

■■ Gymnastik
Reutlingen 
Frauenbund: Warnke Ferdinand 
Kontakt Gretel Sailer, Telefon 07121 370832

■■ Mutter-Kind-Gruppen
Metzingen 
KG St. Bonifatius: Pfarrbüro, Telefon 07123 92290



■■ Trauergruppen
Metzingen: Kirchengemeinde St. Bonifatius
Seelsorge- und Beratungsdienst im Haus Matizzo, Manuela Seynstahl, 
Telefon 07123 91020-24, sbm@haus-matizzo.de

■■ Betreuungsgruppen für Menschen  
mit Demenz
Donnerstag
8.30–11.30 Uhr, Gemeindesaal St. Andreas, Reutlingen Orschel-Hagen
Nähere Information www.adele-demenz.de

Dienstag
14.00–17.00 Uhr, Augustin-Bea-Haus, Reutlingen.
Nähere Information www.adele-demenz.de 

■■ Schöne gemeinsame Zeit!
Offener Treff mit netten Menschen!

In der Regel am letzten Freitag im Monat. 
Ansprechperson: Maria Dombrowsky, Telefon 07121 1448428, 
dombrowsky@keb-rt.de
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■■ Bildungswerk
Leiterin: Dr. Claudia Guggemos, 

Theologin, Pastoralreferentin, Personzentrierte 
Coach und psychologische Beraterin 

Bildungsreferentin: Maria Dombrowsky
 Dipl. Pädagogin, Familienbeauftragte

Sekretariat /  Stefanie Hofstetter
Verwaltung: Monika Schneider 

Programm-Partner: Logos-Institut für Philosophische Praxis
 Thomas Gutknecht
 Dipl. Theologe, Philosoph/Vorstand im  

Berufsverband für Philosophische Praxis
 Telefon 07122 820528
 gutknecht@praxis-logos.de
 www.praxis-logos.de

DIT, Do it together Magdalena Henken-Viereck, Pastoralreferentin 
Profilstelle Junge Erwachsene 
Magdalena.Henken.Viereck@drs.de  
oder über WhatsApp/Signal: 0176 61701425

■■ Vorstand des Trägervereins
Vorsitzender: Dr. Stefan Meißner, Reutlingen 

Stellv. Vorsitzende: Eckehard Strumps, Reutlingen

Beisitzer: Silke Aigner, Hohenstein-Oberstetten 
Elisabeth Brandt, Eningen 
Dekan Hermann Friedl, Pfullingen 
Peter Hild, Metzingen 
Gabi Holzhauer, Hohenstein-Oberstetten 
Ulrike Neher-Dietz, Reutlingen 
Petra Neugebauer, Reutlingen

■■ Impressum der Impulse

Redaktion: Dr. Claudia Guggemos

Grafik: Carsten Deàk, Visuelle Kommunikation, Lindau

Satz: Anja Behrmann Mediengestaltung, Reutlingen

Druck: Grafische Werkstätte der BruderhausDiakonie, Reutlingen

 Dieses Programm wurde umweltfreundlich auf Recycling-
papier gedruckt.

Fotos: Jenny Karpawitz, Peter Weidemann (Pfarrbriefservice), 
Claudia Guggemos, Raphael Schäfer, Martin Flüss (Pfarr-
briefservice)

keb-Ansprechpartner
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Organisationshinweise

Bei Veranstaltungen mit „Anmeldung ans Bildungswerk“ gilt normaler-
weise folgendes Verfahren:

Sie können sich telefonisch (07121 1448420), per E-Mail (kontakt@keb- 
rt.de) oder über die Homepage (www.keb-rt.de) anmelden. 

Ihre Anmeldung ist erst dann gültig, wenn auch Ihr Teilnahmebeitrag 
eingegangen ist.

Sollte sich nach dem Anmeldeschluss herausstellen, dass eine Veranstal-
tung wegen zu geringer Beteiligung oder aus anderen Gründen ausfallen 
muss, werden Sie rechtzeitig informiert und Sie erhalten den vollständigen 
Teilnahmebeitrag zurück.

Falls Sie sich nach dem Anmeldeschluss bis zum dritten Tag vor Beginn 
einer Veranstaltung abmelden, berechnet das keb-Bildungswerk eine Be-
arbeitungs- und Stornogebühr in Höhe von 25 % des Teilnahmebeitrags. 
Keine Gebühr wird erhoben, wenn ein/e Ersatzteilnehmer*in benannt und 
gefunden wird. Bei Abmeldungen ab zwei Tagen vor Beginn und bei Nicht-
erscheinen verfällt der gesamte Teilnahmebeitrag. 

Bei Übernachtungsveranstaltungen mit hohen TN-Beiträgen empfehlen 
wir Ihnen eine Reiserücktrittskostenversicherung abzuschließen, die Ihnen 
das Bildungswerk gerne vermittelt.

Falls bei bestimmten Veranstaltungen andere als die hier beschriebenen 
Regelungen gelten, wird eigens darüber informiert. 

■■ Zur Erinnerung

Ich habe mich zu folgenden Veranstaltungen angemeldet:

1 Kursthema Termin/e

2 Kursthema Termin/e

3 Kursthema Termin/e

Anmeldung & Bezahlung

■■ Abonnement der „Impulse“
Dieses Programmheft können Sie regelmäßig kostenlos abonnieren. Bitte 
wenden Sie sich an das keb-Bildungswerk.

■■ Öffentliche Stellen, Praxen, Geschäfte
Wir bitten Sie freundlich, dieses Impulse-Heft auszulegen. Auf Ihre Meldung 
hin erhalten Sie regelmäßig einige Exemplare zugeschickt. 
Herzlichen Dank!

■■ Die keb: Staatlich anerkannt, gemeinnützig 
und mit Qualitäts-Siegel; Bildungseinrichtung 
nach dem Bildungszeitgesetz
Die Katholische Erwachsenenbildung – Bildungswerk Kreis Reutlingen e. V. 
arbeitet gemäß dem Weiterbildungsgesetz des Landes Baden-Württemberg 
und ist staatlich und als gemeinnützige Körperschaft anerkannt. Sie ist 
Mitglied der keb Diözese Rottenburg-Stuttgart e. V. (www.keb-drs.de).
Sie wird gefördert u. a. vom Land Baden-Württemberg, dem Landkreis 
Reutlingen, der Stadt Reutlingen, der Diözese Rottenburg-Stuttgart, dem 
Dekanat Reutlingen-Zwiefalten, der Gesamtkirchengemeinde Reutlingen.
Sie erhielt von der Zertifizierungsgesellschaft proCum Cert GmbH das 
Qualitäts-Siegel „Qualitätsentwicklung im Verbund von Bildungseinrich-
tungen: QVB Stufe B“. 
Sie ist anerkannte Bildungseinrichtung nach dem Bildungszeitgesetz 
Baden-Württemberg (BzG BW).

■■ Mitglied werden in der keb
Einzelpersonen, Gruppen, Organisationen können Mitglieder werden im 
Trägerverein des keb-Bildungswerks. Fragen Sie einfach nach.

■■ Spenden ans keb-Bildungswerk
Bankverbindung: Kreissparkasse Reutlingen – IBAN: DE55 6405 0000 0000 
0333 52, BIC: SOLADES1REU
Mit Ihrer Spende fördern Sie das Anliegen, möglichst viele Bildungsange-
bote sozial erschwinglich zu halten und Sie unterstützen die Idee einer 
offenen Kirche mit einer offenen Erwachsenenbildung.

■■ Redaktionsschluss
Für die nächste Ausgabe der „Impulse“ (Zeitraum März -August 2024): 
1. November 2023



Katholische Erwachsenenbildung
Bildungswerk Kreis Reutlingen e. V.

Was Menschen bewegt.


